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PREFACIO A LA NUEVA EDICION

A cinco anos de la primera edicidn de este libro, el machismo no
sélo sigue vigente, sino que se ha vuelto un tema cada vez mas
apremiante en las sociedades modernas. No es casual que el pre-
sidente del Gobierno espanol, José Luis Rodriguez Zapatero,
haya declarado desde el primer dia de su gestion, en 2004, que
iba a hacer del combate al machismo una tarea prioritaria de su
gobierno. En Espana, Méxicoy muchos otros paises, el machismo
sigue teniendo un costo muy elevado, tanto en lo econémico
como en lo social y psicolégico. Si bien la violencia contra las
mujeres es su manifestacion mas extrema, también lo que he lla-
mado el machismo invisible domina la vida cotidiana, la comuni-
cacion, la salud y la sexualidad de todos y cada uno de nosotros.
Asimismo, las distorsiones que causa en la relacién entre hombres
y mujeres en todos los campos —emocional, sexual, laboral, poli-
tico— sigue provocando malentendidos y resentimientos de
ambos lados, asi como una marcada ineficiencia en la division del
trabajo, tanto en el hogar como en la sociedad en su conjunto.
Cada vez que parece ya obsoleto, cada vez que parece haber sido
rebasado, el machismo regresa.

Por ello, este libro se reedita con algunas secciones nuevas
e informacién actualizada. Su contenido esencial, que describe los
mecanismos del machismo en la vida cotidiana, sigue siendo el
mismo, como sucede en la realidad; sin embargo, en estos anos he
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aprendido mucho gracias a los comentarios de lectores y del ptibli-
co en cursos, conferencias y programas de radio y television. Todas
esas reacciones, que intentaré Tesumir a continuacién, forman ya
parte de la historia de este libro. T~

En todas las pldticas que he que dado sobre el machismo in-
visible, el publico ha estado constituido por mujeres en su gran ma-
yoria. Pocos hombres asisten a tales eventos, porque si son machis-
tas no les interesan (por tratarse de “cosas de viejas™) y si no lo son
no lo consideran necesario, porque ya estan al tanto de todo lo que
pudiera decirse al respecto. En este sentido, aun los hombres mas
sensibles al tema a menudo resultan ser machistas por su actitud,
clasica, de ya saberlo todo.

Los hombres mayores son los que menos captan las sutile-
zas del machismo invisible. Recuerdo al viejo médico que declaré
en un foro publico que €l jamas habia sido machista; al contrario,
dijo con una sonrisa satisfecha, su vida transcurria enteramente
entre las manos de su esposa y su secretaria. Ellas tomaban todas las
decisiones cotidianas y tenian el mas absoluto poder sobre €LY €l
era feliz asi, porque no tenia que ocuparse de cosas molestas: jamas
habia discutido con su mujer acerca del dinero ni de la administra-
cién del hogar, porque simplemente dejaba que ella y la secretaria
arreglaran todo. En otras palabras, el doctor habitaba su casa como
si fuera un visitante distinguido, dejando que las mujeres se hicie-
ran cargo de todos los detalles desagradables que pudieran distra-
erlo de su trabajo. Haberles cedido el control de todo significaba,
para él, que no era machista; y que las dos mujeres dedicaran su
vida a atenderlo le parecia perfectamente natural. Para un hombre
asi, el machismo sencillamente no existe.

Lo mismo piensan muchas mujeres: las que declaran “mi es-
poso no es machista: me deja trabajar”, o “me deja ver a mis amigas
cuando quiera”, o “acada rato me habla, pero es porque se preocu-
pa por mi”, como si fueran ninas que requieren el permiso de un
hombre para llevar una vida normal. Asimismo, muchas borran de
su mente el desequilibrio de poder que experimentan frente a los
hombres, al recurrir a la férmula mads clasica del machismo invisi-
ble, “es que asi es é1”, O bien suspiran “asi son los hombres”, como
si se tratara de una ley inmutable de la naturaleza; y esta constata-
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cion les parece suficiente para justificar la falta de interés, la desca-
lificacion, la critica constante de los hombres con quienes conviven.

En cambio, otras mujeres que asisten a mis conferencias tie-
nen reacciones muy emotivas. Al principio muestran cierta reticen-
cia, porque no quieren identificarse como “feministas”. Pero muy
pronto reconocen en mis comentarios a ese hombre “muy espe-
cial” que es su marido, padre, hermano, hijo, jefe o colega. Surgen
risas nerviosas cuando describo el perfil del hombre machista que
desde siempre esta acostumbrado a ser el centro de atencion, que
da por sentado que las mujeres estan ahi para atenderlo, escuchar-
lo, festejarlo, apoyarlo y obedecerlo, recogiendo el desorden y re-
parando los desperfectos que vaya dejando a su paso. Se dan cuen-
ta entonces que esos hombres “de caracter fuerte”, tan “especiales”,
son en realidad todos iguales, como si hubieran salido del mismo
molde. No tienen nada de singular: antes bien, forman parte de
una dindmica mas vasta que abarca a hombres y mujeres por igual.
Diversas mujeres me han preguntado en broma, al final de alguna
platica, dénde conoci a su marido o bien si alguna vez he trabajado
con su jefe.

No todas las reacciones son chuscas. Cuando hablo del es-
quema machista de la comunicacién y de como los hombres usan
el silencio para intimidar o castigar a las mujeres siempre sucede
algo extrano entre el piiblico: algunas asistentes empiezan a llorar.
Reconocen de pronto a su padre, su marido o incluso a su hijo, a
los varones que desde la infancia han aprendido que la manera
mas eficaz de poner a una mujer en su lugar es retirandole la pala-
bra. Las lagrimas de estas mujeres, en todas mis platicas, me han
demostrado hasta qué punto es hiriente ese silencio frio y delibera-
do que algunos hombres usan como una arma.

Otra reaccién frecuente es la ira. Cuando las mujeres entien-
den c6mo los hombres tienden a cargarles sus propios conflictos,
c6mo las responsabilizan de sus problemas médicos, sexuales o psi-
cologicos, se dan cuenta que llevan afios acumulando el resenti-
miento. Evocan cémo su marido se niega a cuidarse, obligandolas
a hacer la cita con el médico, a acompanarlo a la consulta y a los
andlisis, a comprarle y luego recordarle sus medicamentos y a vigi-
lar su dieta, transfiriéndoles no sélo la responsabilidad sino todo el
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trabajo de cuidarse. De pronto, se percatan que jamas funcionan
las cosas al revés y que sus hombres no suelen hacer lo mismo para
ellas y empiezan a sentirse solidarias entre ellas. Quizds una de mis
mayores satisfacciones en estos anos haya sido ver surgipésa solida-
ridad entre mujerexde todas las edades y clases seciales que provo-
ca que se queden platicando animadamente entre ellas cuando yo
ya sali del auditorio.

Me ha sorprendido la facilidad'con Ia cual las mujeres reco-
nocen su propia participagion en ¢l machismo. Confiesan que en
muchas ocasiones y en muchas areas de la vida han permitido que
los hombres las maltraten, con tal de no quedarse solas. Algunas,
por comodidad, les han cedido ciertas tareas “masculinas” como ha-
cerse cargo del dineroy los papeles; otras, por flojera, nunca quisie-
ron aprender a usar la computadora, fomentando asi una depen-
dencia que ahora les pesa. A menudo reconocen, asimismo, que
han educado a sus hijos varones dentro del esquema machista para
que no sean “afeminados” y que han ensenado a sus hijas, desde su
mas temprana infancia, a obedecer y atender a los hombres.

He leido con mucho interés los centenares de correos elec-
trénicos que me han enviado los lectores de El machismo invisible. 1.a
gran mayoria de ellos proviene de mujeres que me cuentan lo que
hassignificado el machismo en su matrimonio, el hogar o el trabajo.
Muchas de ellas expresan el alivio de entender por fin que el pro-
blema no esta en ellas sino en esa dindmica de relacion que es el
machismo. Se dan cuenta de que la depresion, la baja autoestima'y
la inseguridad que padecen no es por patologia propia, sino por-
que viven con hombres que sistematicamente las descalifican, las
callan, las critican o, peor aun, las ignoran. Escribe una lectora:

Mi relacion matrimonial es exactamente igual a las descripcio-
nes que hace usted sobre las relaciones machistas. Eso ha contri-
buido a que mi esposo me manipule y me moldee a su antojoy yo
siempre esté hundida en la depresion, porque segun €l no logro
ser lo suficientemente madura ni satisfacer las necesidades basi-
cas de una familia tal y como €l lo indica.

PREFACIO A LA NUEVA EDICION

En este tipico ejemplo del doble vinculo machista, gracias al cual
nunca es suficiente lo que haga o deje de hacer una mujer, vemos la
causa de numerosos problemas psicolégicos que las mujeres pade-
cen muchas veces a ciegas, sin darse cuenta de su verdadero origen.

El machismo se expresa de muchas maneras, no necesariamen-
te tangibles. Como lo escribi6 una lectora del norte de México:

[El libro] es consulta obligada para mi cada vez que me siento re-
chazada o agredida, pues en San Luis y todos los estados del norte
del pais los hombres son de un machismo y misoginia terribles.
La mdxima expresion de esa misoginia se da en Ciudad Juarezy
sus muertas, pero aqui también te matan lentamente. Las muje-
res son verdaderos objetos, no hablan, no opinan, no contradicen
al hombre. Es mis, a los hombres les molesta que una les sosten-
ga la mirada.

Pero quizd los correos mas interesantes sean los que he recibido de
hombres. Algunos dicen que no se consideraban machistas, pero
que se reconocieron en el libro: jamds se habian percatado de esos
habitos insignificantes que desde siempre habian distorsionado y
dificultado su relacién con las mujeres. Describen el proceso de re-
flexién que les ha despertado el texto, y asumen que tienen mucho
trabajo por delante. Otros describen cémo ellos mismos han sido
victimas del machismo. Un empresario canadiense escribe, por
ejemplo:

En las citas de negocios, traigo algo que leer porque a quien vi-
sito quiere que espere un rato, para mostrarme que es un hom-
bre importante (eso no me afecta porque no tengo nada que
probar, ni quiero participar en aquel juego infantil). Por eso €l
tiene que enganar a su esposa y andar con otras (un hombre
con s6lo una mujer es un puto, segtin un amigo). Es interesan-
te que muchos de aquellos asuntos fueron comunes en mi socie-
dad hasta hace pocoy siguen en una forma mas hipécrita por el
feminismo. Sin embargo, hay una diferencia importante: el ma-
chismo aqui es institucionalizado y por eso mucho mas dificil de
cambiar.
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Asimismo, me han escrito hombres gay que sufren a causa machis-
mo y lesbianas que viven algo muy similar en sus relacio\nes, aun-
que €stas sean con otra mujer. La hipétesis central del libro —que
el machismo no es un atributo individual en algunos hombres, sino
una forma de relacionarse que implicay afecta a tode-el mundo—
se ve asi ratificada. IR]O €s necesario ser mujet ﬁgra ser victima del
machismo, ni son los b()mbres sus llniC()S/?é(ponen tes. De especial
interés en este sentido &s el siguiente CO}/I"CO electronico:
/

Soy un hombre soltero de.22 aﬁQ§,/\fiv0 con mi padre divorciado
v mi hermana, y la experiehéiii QUe he vivido a partir del divor-
cio de mis papas me ha servido como referencia para sustentar
la idea de que el machismo no depende del sexo ni de la gené-
tica. Al principio, cuando mi madre se fue de casa, yo adopté in-
conscientemente el rol que ejercia ella antes de irse y salvarse, es
decir, el papel de mujer que se ejerce en una familia con estruc-
turas machistas. He vivido, como en tu libro lo explicas, el ma-
chismo en todas las dreas: en la comunicacion, en las emocio-
nes, en el hogar, etc. Me he dado cuenta de que vivi, en dos
anos, el mismo proceso que mi madre vivié en 28 anos de casa-
da. Mi madre, al irse, rompio con la estructura familiar y, por la
falta de alternativas y modelos que pudiéramos haber usado
para replantear los esquemas familiares y ayudarnos a corregir
los errores, caimos todos nuevamente en el esquema machista.
Por ejemplo, mi padre, el proveedor, no modificé su rol, es
decir, no se vio en la necesidad de cambiarlo. Pero en mi caso
no sucedio asi, ya que el papel que adopté fue el que mi madre
dejo. Yo cubri todo lo referente al dmbito doméstico y de esta
forma volvié a darse el circulo en el que nos encontribamos
todos desde el principio, desde anos atras. Mi experiencia fue la
misma que la de muchas mujeres descritas en tu libro, incluyen-
do a mi madre y a mi hermana, llevandome a un desgaste emo-
cionaly fisico, tratando de entender por qué, a pesar de todo mi
esfuerzo para que todo estuviera bien en el hogar, no era sufi-
ciente, nunca estaba cien por ciento bien a ojos de mi padre.
Siempre habia un error y nunca una satisfaccion completa. Las
mismas manifestaciones de poder y de control comenzaron a

PREFACIO A LA NUEVA EDICION

aparecer; el desgaste fue creciendo hasta llevarme a pensar que
yo era un inutil, que no podia hacer nunca las cosas b'uan. Tod/a
propuesta que yo tenia para que las cosas fueran sencillasy mas
eficientes nunca era escuchada, llevandome a una fr‘L{straaor%
cada vez mayor, exactamente igual que como sucedio con mi
madre. Se establecieron, pues, los roles del hombre v la mujer
en el hogar, solo que esta vez yo fui la mujer.

Este correo, como muchos otros, ilustra con toda clarida(,i las dina-
micas del machismo y como de €l emanan los roles fle género y.la
divisién del trabajo. Para hacer una analogia: en e,l ajedrez, las pie-
zas no se mueven de forma arbitraria, sino segun 1'(.15 reglas del
juego establecidas con anterioridad.‘Los roles prec?ustc\n'a hk?Tn;
bres y mujeres individuales y pueden incluso llegar a intercambiar-
se, como sucedio en este caso. .
El concepto central de este libro, que el machlsm’o‘es una
forma de relacion que crea roles de género sumamente rigidos, li-
mitantes e ineficientes, ha ayudado a muchos lectores a ent~ender
su situacion en la vida y, en algunos casos, a cambiarla. Enanos re-
cientes, se ha vuelto aun mas urgente desenmascarar, comprender
y combatir el machismo bajo todas sus formas, debido a sus ?n()r—
mes costos psicologicos, sociales y econémicos. Cada vez mas go-
biernos y organizaciones internacionales se han percatado del
dafo que causay han visto que no tiene cablda’ya en el mundo mo-
derno. El hecho de que la mitad de la poblacion sea relega(.ié aun
papel secundario en el hogar, el trabajo y en la toma de.dec151on§s
repercute sobre el bienestar de todos. El costo deli rpachlsnlo ha co-
brado una relevancia cada vez mayor en los analisis de productivi-
dad y competitividad, en las investigaciones sobre lasalud y la e‘d’u—
cacion, en la reflexion sobre la democracia y la representacion
politica, en todos los paises occidentales. N
También se ha vuelto cada vez mis evidente que la tradicio-
nal divisién del trabajo entre hombres y mujeres, tan}to en el em-
pleo como en el hogar, no tiene sentido ni es economicamente
eficiente. Que las nifias y mujeres tengan un menor acceso a 12%
educacién equivale a desperdiciar un inmenso capital humano;
que las mujeres tengan menos poder de compra que los hombres
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priva a las empresas de un nicho de mercado que apenas comenz6
a abrirse, en los paises mas desarrollados, en las ultimas dé¢adas;
que los varones solo sepan “cosas de hombres”y las mujeres/f‘cosas
de viejas” reduce a todos a mitades de seres humanosy tiene un
costo social altisimo, fomentando ademas desilysiones y resenti-
mientos que se reflejan en los elevados indices/ie divorcios en el
mundo occidental. Para q\;e todo esto Cambi;/no basta con mejo-

J

rar la condicién de las mujé €s; es necesario cambiar todas las re-
glas del juego. Y, para ello, e:Rdi\spensab%l acuerdo vy la partici-
pacion de los hombres. )

Sin embargo, en casi todos l();pafses, los hombres se han
resistido a cambiar. Incluso podemos hablar ahora de un machis-
mo reactivo por parte de los varones que siempre fueron machistas
pero que ahora estin, ademads, resentidos por los indudables avan-
ces en el estatus socioeconomico de las mujeres. Esta resistencia se
percibe tanto en el dmbito doméstico como en el laboral y en la
vida publica. En el hogar, los hombres siguen negandose a una
division igualitaria del trabajo, defendiendo su tiempo libre, sus
privilegios y pasatiempos como si las mujeres no tuvieran el mismo
derecho a ellos: las encuestas en todo el mundo industrializado
muestran que los hombres siguen dedicando mucho menos tiem-
po que las mujeres a las labores domésticas y al cuidado de los
hijos. En el campo laboral, el llamado techo de cristal sigue impi-
diendo que las mujeres lleguen a los puestos ejecutivos mas altos,
y en la vida publica, la representacion popular sigue siendo, mayo-
ritariamente, un asunto de hombres. Por todo esto, he considera-
do esencial actualizar el capitulo final de este libro que versa sobre
los costos econémicos y sociales de la exclusion, discriminacion o
violencia contra las mujeres, consecuencias de la cultura del ma-
chismo descrita con detalle en los demas capitulos.

Seria un error pensar que el machismo esta desaparecien-
do entre los jovenes, a pesar de las multiples encuestas en las que

reportan actitudes diferentes. Una maestra de nivel superior en Ja-
lisco me escribe:

.

Comprendi lo devaluadas que estan muchas mujeres en esta lo-
calidad, al hacer la siguiente prueba. A mis alumnos los evalué
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con s6lo dos preguntas; la primera consistia en que anotaran
todo lo que habian aprendido en la unid?fl yla segunfia pregun-
ta consistia en que anotaran qué calificacion se merecian. Losre-
sultados me llenaron de rabia, te soy sincera, hubo horr'lbr.es que
contestaron muy poco y se notaban sus pocos conocimientos,
pero se ponian una calificacion de 100; y las nlluje.res, rpuchas de
ellas que contestaron impecablemente, con dibyjos, dl.zjlgramas y
demads, se pusieron una caliﬁcacién‘ menora 90 o me dijeron ;ue
lo que fuera mi voluntad. Para mi fue un impacto muy grande.

Autodevaluacién de las mujeres, sobreesti’maci()n de. si m?sm.o_s
entre los varones son una manifestacion m.as del ~ma(:hlgn() anlSl.—
ble. Ademds, nuestra vida publica en los 1’?1F1mos anos ha sido d((;m,l_
nada por confrontaciones, en 0casiones risiblesy en (Ztras' m.u}’/ ‘ els(;
fortunadas, entre hombres “montados en su magho . .I,a rivalic (1
politica, en todo lugaryen todo momento, suele incluir ant.ag'orTls-
mos personales. Pero cuando se les sobreponen las posturas cardf
teristicas del machismo, como no reconocer n}lnca los erroire.s ola
derrota, descalificar por completo al adve'rsarlc’), tomalr dCCI'SIOHCS
arbitrarias y unipersonales en contra del interés comun y dar [?(?r
sentado que uno siempre tiene la razén, podemos preguntam(?s si sé
trata de una diferencia politica o de una lucha entre adolescent.es
que intentan demostrar su hombria a toda costa. HCII.IOS prese?atd-
do muchos enfrentamientos de este tipo en anos recientes, trate?e
de Vicente Fox, Manuel Lopez Obrador, Roberto Madrazo, Mario
Marin, o incluso mujeres como Elba Esther Gordillo. .Lu'ch.as de
poder normales en cualquier democracia, sobr.e, todo mc1pler}t§,
pero agravadas por la soberbia y el rechazo al dialogo caracteristi
cos del machismo. ‘

Esta nueva edicion de El machismo invisibleintenta 1lena'r al-
gunos huecos de la edicion anterior. He incluido en ella, por eJem-
plo, una seccion que establece la distincién basica entre mzn.(:hlsr'n(()3
y misoginia. Ambas cosas no van necesarlame'nte de lamanonis -
limitan a los hombres. En una sociedad machista, hay mucha§ mu
jeres misoginas; en cambio, hay machistas que aprecian y qulereVI:1
mucho a las mujeres (mientras no les falten al respeto) .Otra nue.e-
seccién incorpora algunos datos sobre la violencia contra las myj
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re/s, ligandola c?ll el machismo reactivo pero también con dt\ros fe-
n-omer'los economicos y sociales. Finalmente, he incluido dos\)cue -
.IIOIlaI'IOS ar'nplios, dirigidos especialmente a los hombres y ]/as mj—
jeres que piensan haberse liberado del machismo per;yq\{(;a vece
dejan de percibir aquellos pequenos detalles de avida ;‘(';tid" A'S
que hacen toda la diferencia. o
\
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Todo ensayo sobre el machismo escrito por una mujer parecera
una autobiografia; la inmensa mayoria de las mujeres, cuando
habla de este tema, esta hablando de si misma. Como muchas mu-
jeres de mi generacion, yo creci en un ambito familiar en el que la
primacia de los varones era incuestionable; donde, como por arte
de magia, los descos de mi padre y hermanos se volvian deberes im-
perativos para las mujeres de la casa: las sirvientas en primer térmi-
no y luego mi madre y yo. Pas¢ la adolescencia preguntandome
por qué no podia tener amigos varones, constatando asombrada
que los muchachos a mi alrededor habian cambiado de especie al
llegar a la pubertad: ya no podia jugar o hablar con ellos de mane-
ra natural y espontanea, porque ellos eran hombres y yo una “mu-
jercita”. Después de una larga temporada de estudios en Estados
Unidos y Francia, me acostumbré a una relacién mas fluida e igua-
litaria entre los sexos. Al regresar a México, a los 27 anos, tuve que
aprender las reglas del juego del machismo en todas las dreas de la
vida, especialmente en el dmbito del trabajo. No ha sido facil. Alo
largo de toda mi trayectoria profesional he tenido que cederles la
palabra a hombres mucho menos preparados que yo para ganar su
atencién y aceptacion. En la vida diaria he aprendido a convivir
con mis amigos varones que siempre tienen que tener la razén, con
jardineros que hacen caso omiso de mis indicaciones, mecanicos
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que intentan enganarme, recordindome una y otra vez. que su
trato condescendiente no tiene nada que ver con mi persona, sino

con mi género. Como tantas mujeres puedo decir: el machismo no
solo lo conozco, lo he vivido. P

Afortunadamente, también he tenido la opovtllﬁidad de cono-
cer hombres progresistas, en diversos contextgs y paises. Sin em-
bargo, lo que me ha perm\'\tido, mas que na la, dialogar honesta-
mente con muchos de ellos ‘és\mi profesion ¢omo psicoterapeuta.
Uno de los grandes privilegios de los psycologos es la posibili-
dad de acercarse a muchas vidas,\qgur/n ar muchas experiencias
ajenas de una manera muy personal. Ademds, el intercambio tera-
péutico es particularmente auténtico y profundo: mds que otras
formas de comunicacion, se basa en la verdad de cada persona.
Gracias a ese didlogo he podido apreciar facetas de la masculini-
dad que de otra manera jamds habria visto.

Por supuesto, los hombres que buscan una consulta psicolégica
son, de por si, excepcionales. Es gracias a ese filtro que he conoci-
do de cerca a hombres inteligentes y sensibles, quienes han compar-
tido conmigo todas esas cosas de las cuales supuestamente carece ¢l
sexo masculino: sus sentimientos, su inseguridad, su Introspeccion,
su aguda percepcién de las mujeres, su manera de vivir el sexo, el
amory la amistad. Esta experiencia profesional también me ha per-
mitido estudiar los inmensos problemas que crea el machismo: las
barreras en la comunicacién, las expectativas cruzadas, los roles
que aprisionan a hombres y a mujeres por igual.

He observado que estas dindmicas permanecen en gran parte
ocultas para las personas que las padecen. Las reglas del juego del
machismo no sélo son invisibles, sino un tabu, como muchos temas
¢n nuestra sociedad. Somos victimas de toda una serie de prejui-
cios que nos impiden tener una visién clara de la relaciéon entre los
S€x0s; carecemos de los elementos para hablar siquiera de mu-
chos asuntos que constituyen, no obstante, parte esencial de nues-
tra experiencia personal y social. Me di cuenta de ello a raiz de la
publicacién de mi libro sobre la homosexualidad.! Entonces, tuve
la oportunidad de participar en un gran nimero de programas de

! Castarieda 1999.
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radio y television, cursosy seminarios sobre (?ste ;s;mt’cl)) ;iacr(l) C:,)intﬁ)e_
vertido. Gracias a las preguntas y c9rr}entarlos el pu ; , ' equi-
un enorme interés por el tema coexistia COI‘I un ConJuntob e. pd j "
cios inamovibles. Poco a poco fui entendiendo que de aJ.o ;:‘
homofobia existe una serie de creencias acer.ca de lo qu<le signi 1cla
ser hombre y mujer, y la relacién que debe Prlvar entre ellos, -?:)edi
impide ala gente reflexionar y hablar no sélo de' est'e tema, si <
la vida sexual y sentimental en general. El 51g}uente paso o
claro: estudiar esas creencias profunda‘si tan arraigadas que res,li-
tan practicamente invisibles. Mi reflexién sobre la hom'os;ﬂfui(:-
dad me llevo, asi, muy légicamente, a interesarme en el machismo,

otro tema tabui y de mucho mayor alcance.

LoOSs TERMINOS DEL DEBATE

El machismo es dificil de definir, pero casi todos lo rf:con(')c?rrl(;.:.
Las mujeres, sobre todo, lo experimentan en muchas‘ OCdlSl(;: gl;;
aunque a veces creen que se trata. de un problfma personz rus,c.(),;
parejas, colegas o jefes. Tratan de Justlﬁc’arlos: es un poc:) o h(_
“es muy exigente” o bien, “tiene un caracter muy fue;te . A()iucw
cuencia, apelan a teorias psicologicas para e%phcarie “as co'n ! ﬁ,Ié
de los hombres: “es que tuvo un papa muy dlStE.ln[C ; Sll“rl:ldlnd )
muy dura con €l y por eso desconfia de las mujeres”, o tlenelprdC
blemas de comunicacién”. Y a veces concluyen, C(iIl una mezcla
humor y resignacién: “es que asi son los hoTnbres . P
Quienes originan todos estos comentarios no captan cual es _
problema. Piensan que estdn siempre en lo correctoy se pregl‘llgl
tan por qué las mujeres no ven las cosas como ellos. Incluso.et;”
man con una risa perpleja: “es que nadie entiende a las mujer¢ ¥
Si se les habla del machismo, responden. con sorpresa a‘uten.u:;ls.
“iPero si yo no soy machista! Al contrario, cr.eo que lasdmll?)e <
deben estudiar y trabajar, y yo a mi esposa 121“d€JO hac§r todo que
quiera”. Y, después de una pausa, aﬁa‘den: clar:), mientras n
falte al respeto” o “mientras no descuide la Fasa . . e
V Comencemos por el principio. El machlsm9 no significa r1e “
sariamente que el hombre golpee a la mujer, ni que la encierr
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su casa. Se trata, mejor dicho, de una actitud mds 0 menos auto-
matica hacia los demads; no sélo hacia las mujeres, sino también
hacia los demas hombres, los ninos, los subordinados. Pyede ma-
nifestarse s6lo con la mirada, los gestos o la falta de at 'Ci(’)n. Pero
la persona que estd del otro lado lo percibe con toda
siente disminuida, retada o ignorada. No hubo y
ni disputa, pero se estable¢io, como por arte de magia, una rela-
cion desigual en la que algtl}'\en quedo arriba y alguien abajo. En
este libro veremos c6mo ocur\r‘q\esta situacio

yi, desmenuzaremos
las diferentes facetas del machisnﬁ‘isf C()mgf Sus expresiones mds
comunes. ’

claridad y se
violencia, regano

El'machismo se puede definir como un conjunto de cre
actitudes y conductas que descansan sobre
un lado, la polarizacion de los sexos, es decir, una contraposicion
de lo masculino y lo femenino segun la cual no sélo son diferentes
SINO mutuamente excluyentes; por otro, la superioridad de 1o mas-
culino en las dreas consideradas importantes por los homb
aqui que el machismo involucre una serie de definiciones
de lo que significa ser hombre y ser mujer, asi como to
forma de vida basada en ello.

Solemos pensar que el machismo sélo se da entre
mujeres, sobre todo en la relacién de pareja. Pero es
que eso: constituye toda una constelacion de
conducta que afecta todas las relaciones inte
y el sexo, la amistad y el trabajo, el tiempo lib
conjunto incluye la pre

encias,
dos ideas bdsicas: por

res. De
acerca
da una

hombres v
mucho mads
valores y patrones de
rpersonales, el amor
re yla politica... Este
tension del dominio sobre los demas, espe-
cialmente sobre las mujeres; la rivalidad entre los hombres: 1a bus-
queda de muiltiples conquistas sexuales; la necesidad constante de
exhibir ciertos rasgos Supuestamente viriles —valor, indiferencia al
dolor, etc.—y un desprecio mds o menos abierto hacia los valores
considerados femeninos. Asimismo, el alcoholismo, la violencia y
la delincuencia probablemente puedan vincularse con el machis-

mo, aunque por el momento no tengamos los elementos para esta-
blecer una relacién causal exacta.
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tes para los hombres. Tampoco se limita a postular una serie de di-
ferencias entre los sexos, cosa que sencillamente darfatgugar a
una vision complementaria de lo masculino ylo femenigo’/’. No. El
machismo plantea una diferencia psicologica radic;;k”é’htre hom-
bres y mujeres, a partir de la cual establece rolgzs"/exclusivos en
todos los ambitos. En este enfoque, las personds son aptas o no
en ciertas dreas de estudio u ocupaciones, e inclyiso al experimen-
tar ciertas emociones, con base en su sexo Yy O ¢n sus caracteristi-
cas individuales. Por ejemplo, segin esta vision, los hombres no

son capaces de cuidar a un bebé y las mujeres/no pueden ser bue-
nas ingenieras o directoras de orquestx.. .~

Ademas, el machismo alienta una lucha de poder entre los

S€X0s, en cuyos terrenos los hombres y mujeres, lejos de ayudarse, se
estorban: no se permiten vivir en libertad, actuar en forma esponta-
nea ni desarrollarse a plenitud, porque unos y otras tienen ideas y
expectativas sumamente rigidas acerca de cémo debe ser su contra-
parte. Ellos intentan moldearlas a su gusto y desconfian de ellas si no
lo logran; ellas, por su parte, los vigilan, los critican continuamente
e intentan, a su vez, reformarlos. Cualquiera diria que los hombres y
las mujeres no son aliados sino rivales: viven tratando de enmendar-
se, limitarse y controlarse unos a otros. M4s que diferentes, a menu-
do quedan atrapados en posiciones antagénicas. En esta dinamica,
el machismo empobrece a unos y otras por igual, y se convierte en
un juego interpersonal en el cual nadie gana y todos pierden.

No es necesario ser hombre para ser machista: muchas mujeres
también lo son en una amplia variedad de contextos y roles —como
madres, hermanas, hijas, amigas, jefas y colegas—. Se ha insistido
en que todo hombre machista tuvo una madre que lo cri6. Pero las
madres no son las unicas responsables; infinidad de mujeres en
todos los dmbitos —muchas veces sin darse cuenta— promueveny
alimentan el machismo a lo largo del ciclo vital. Por ello, hemos de
hablar de una responsabilidad compartida y muchas veces invisible
para quienes la cargan.

Permitaseme una precisién mas: ademas de implicar, en su ex-
presiéon mas sencilla, un dominio de los hombres sobre las muje-
res, el machismo también conlleva el imperio de ciertos valores
que se consideran masculinos. De aqui que, paradéjicamente, una
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mujer feminista pueda perfectamer?te se.r.ma;chlstj. ONSiobtl"iltir;
las mujeres de este ipo en nuestra s‘oc1edf1d,.mc uso € pctimdgs ¢
las mas sobresalientes de nuestra vida pubhc?\ tengaflbgl O
conductas francamente machistas, algunas s'm percibir lo }rzl <l)a s
con plena conciencia de ello, porque su trabaj‘o (l) su pageS :e Jaso
ciedad asi lo requieren. Con muc‘ha frsecuencm, a que Z ¢ darse
a respetar se ve obligada a asumir actltgdes mic’hl’stz.ls. forma e
dijo en alguna ocasién una amiga 'zfrqultecta: lfl'ur.ufa 0

tener autoridad en este pais es volviéndote autoritaria .

FL MACHISMO, UNA FORMA DE RELACIONARSE

Pero no caigamos en la falacia de suponer que las %ersonaisf;;:]jli
son, o no, machistas. El machismo no es solo lfrl atributo }l)eedad .
sino, basicamente, una forma de relacionarse. Mais que en so m,ex_
machismo se exhibe en contacto con otras pe'rsonaﬁ, en un‘coi e
to interpersonal. Por tanto, con miras a deﬁm.r los termmc;s, sa e
de manera preliminar, digamos que el-machlsmo noﬂeng o} kO '
una serie de valores y convicciones, ni de FQnductas, tanTpoc' _
meramente un atributo personal de los individuos. E)'<presa'1 ur?i ;e_
lacién basada en cierto manejo del pod.er que rc/:f.leja desigualda
des reales en los ambitos social, economico'y pohtlc/o. o
Esta formulacion nos permite entender por‘que, en una socie
dad machista, todo el mundo es machista. Kl macfnsmg es ufna forr:i
de relacién que todos aprendimos desde la mfancm y funge, "
consecuencia, como la moneda vigente para todo intercambio pm'sond .
Quizi no nos agrade, como puede no agradarrfos nues.tra n;;)lr:lii ;
nacional; pero si queremos vivir €n nuestro pais, tra.lbajar y cace
narnos con los demds, es la inica moneda reconoada.l en toda o
transacciones y en todas las circunstancias. El machismo seguue_
siendo la forma dominante de intercambio en tanto no desar.r(z1 .
mos otras maneras de relacionarnos. Asimismo, e.n una socie 13
machista todos resultamos victimas del machismo, incluyendo %hf)s
hombres, lo perciban o no. Por consiguiente3 para que‘q nelzzcn :1_
mo siga existiendo es necesario que lodala soc1eda(.i plardtlm}p o dé
y para que desaparezca es necesario que todala sociedad cam
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actitud, a través de una reflexién profunda. Este libro aspira a con-
tribuir a ello o, por lo menos, sumarse al necesario debaté\.

Esto significa que los individuos machistas no hacen una socie-
dad machista, sino que la sociedad machista crea i/mi'r\'?iduos ma-
chistas. El machismo no es un atributo personal innato; antes bien,
como toda relaciéon de poder, crea roles y personajes que parecen natu-
rales. Asi como el sistema social y economicq/de la esclavitud crea
amos y esclavos, el sistema del machismo crfaa hombres y mujeres
machistas, que aprenden los roles necesarigs para que éste funcio-
ney se perpetue. Kl padre autoritario, el gétr()n paternalista, el es-
poso mujeriego, el hermano (:r}aoten{é, la esposa abnegada, la
madre sacrificada... todos éstos son roles aprendidos desde 1a in-
fancia muy temprana. En este sentido también, el machismo no en-
carna meramente un problema individual, sino social.

LA CONTRAPARTE FEMENINA

Todos los roles masculinos asociados con el machismo tienen su
contraparte femenina. Hallamos el ejemplo mds comiin en la mujer
psicolégicamente insegura cuya identidad depende del marido,
que duda de si misma, busca constantemente la atencién ylaapro-
bacion de su €sposo, padre o hermano, le tiene miedo y acepta sus
reglas del juego sin cuestionarlas, “para no causar problemas”. L.a
contraparte femenina del machismo es uno de sus pilares centra-
les; sin la mujer sumisa y dependiente, en términos econémicos
y/0 emocionales, tal conducta no pareceria tan natural ni se expre-
saria de manera tan espontanea. Sin embargo, en esta obra nos li-
mitaremos a analizar la parte masculina de la ecuacion, porque ya
existe una gran variedad de libros sobre la situacion de la mujer en
una sociedad machista.

Por otro lado, las mujeres no son las tnicas victimas del machis-
mo. [.os hombres también estin insertos, o aprisionados, en un sis-
tema de valores que ya no cumple su funcién. Las antiguas caracte-
risticas de la virilidad, entre ellas la fuerza fisica, la autoridad
moral, el ]iderazgo familiar, yano se respetan como antes. Hoy, el
padre autoritario se enfrenta a hijos adolescentes que se burlan de
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él, a una esposa que también trabaja y gana dinerf), a empk?ados
que cuestionan sus érdenes. Las formas del mach.lsmo per51stex.1,
pero su poder real ya no; en muchos casos, ha perdido su s.u.star%aa
y no es mas que una apariencia hueca. Al defender sus pYIYIICgIOS,
muchos hombres estan librando una batalla extenuante, sin darse
cuenta de que la guerra ya termino.

EL MACHISMO INCONGRUENTE

No todo el mundo esta en contra del machismo. A mucha gente .le
conviene la oposicion entre los sexos, y esta de acuerdo cox} la dis-
tribucion de roles y los planteamientos tradicionales asomad.()s a
esta postura. Muchisimas personas, de amb@ sexos, son machistas
por conviccion, porque creen que el dominio de los .hombres y de
los valores masculinos es deseable, necesario, o sencillamente ine-
vitable. Probablemente que la mayor parte de la poblacion 19 con’:
sidere natural. Incluso, quizas el machismo todavia “fu.ncmne
para muchas parejas y familias, en diversos lugares de trabajo y con-
textos sociales. Si la gente es feliz asi, estd en todo su derecho.

Lo que causa muchos problemas en las re]ac1on?s personalesy
sociales es la incongruencia surgida cuando el machismo supu‘es.ta-
mente se ha superado pero sigue operando bajo la superficie:
cuando los hombres consideran, con toda sinceridad, que no son
machistas, pero reproducen costumbres que demuestran lo con-
trario; cuando las mujeres creen que han logrado cierta autononpa
eigualdad en sus relaciones mas se topan diariamente con reaccio-
nes machistas, en la interaccion con sus padres, hermanos., espo-
$0s, colegas o patrones. En estas situaciones, en las que el dlscurs'o
y la accion se contraponen y existe un dobleJuego,'podem(')s ha-
blar de un machismo invisible, involuntario e incluso inconsciente,
tan danino como el mas tradicional y evidente. El propésito de este
libro consiste en levantar el velo de éste que se manifiesta en las
conductas, actitudes y expectativas de los hombres y de las mujeres
que piensan haberse liberado de él. ) )

¢Por qué tantas mujeres todavia le temen a sus esposos?, {por qué
les ocultan tantas cosas importantes, prefiriendo compartirlas con
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sus amigas o sus hijas?, ;por qué tantos hombres declarakque no en-
tienden alas mujeres?, ;por qué tantas veces, cuando enfrentan pro-
blemas, prefieren buscar el apoyo de sus congéneres antes/zue elde
sus companeras?, ;por qué prevalecen el desconocir/nieﬁto y la des-
confianza entre los sexos?, ;por qué siguen prps:ﬁ/r{téndose las mis-
mas pautas, perfectamente conocidas por los/terapeutas de pareja,
en las que la mujer blﬁs\ca una mayor comynicacion y el hombre
desea, mas que nada, quese le deje en pazi, ;por qué esta persecu-
ciéon mutua, en la cual ambos se culpan poy/sus propias carencias o li-
mitaciones?, ;y por qué ese afande refo;ﬂqarse reciprocamente, ese
eterno esfuerzo del hombre por cambiar a la mujer y viceversa?

En este libro ofreceré algunas respuestas y propondré diversas
maneras posibles de vencer las barreras de la incomunicacion, la des-
confianzay el temor imperantes en ambos géneros. Asimismo, exami-
naré algunos mecanismos del poder que van mas alld del conflicto
entre los sexos y que afectan todas las relaciones interpersonales.

EL EJEMPLO DE MEXICO

El campo de este andlisis es principalmente México, con templado
como un ejemplo de lo que sucede en otros paises latinos. Sin
duda alguna el machismo también existe en muchas otras regiones
del mundo. Tal vez en forma mads virulenta en buena parte de Asia
y de Africa y, sin duda, aunque de una manera menos evidente en
los paises industrializados, pero todas estas fases o facetas del ma-
chismo estdn relacionadas y muestran caracteristicas comunes.
Gran parte de la caracterizacion que hago de este fenémeno seria
igualmente vilida en otras regiones, aunque el machismo sigue
siendo particularmente ubicuo en las sociedades latinas. Ademas,
presenta en ellas dos caracteristicas importantes. Por un lado, en la
sociedad mexicana, por ejemplo, pocos cuestionan sus actitudes y
conductas inherentes, y se presenta como algo natural. El machis-
mo existe en casi todas las sociedades, pero en los paises industria-
lizados hombres y mujeres lo detectan y lo cuestionan con mayor
facilidad. Por otro lado, el machismo en nuestro pais va mas alla
del sexismo (del hecho de prejuzgar a las personas con base en su
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sexo); engloba ademas un desbordante culto a la masculinidad
bajo todas sus formas. Por todo ello, México brinda la posibilidad
de examinar el machismo en sus expresiones mas puras practica-
mente en condiciones de laboratorio.

La valoracién del machismo también experimenta un cambio
en nuestro pais, en especial entre las clases medias y altas con cier-
to nivel de educacién. Existe una incipiente conciencia de las ma-
nifestaciones y del significado de esta postura (sobre todo por
parte de las mujeres), asi como del dano que causa. Sin embargo,
estamos lejos de comprenderlo plenamente y, mds aun, de poder
revertirlo. La visioén de género, tan desarrollada ya en algunos pa-
ises, es todavia un enfoque poco conocido en nuestra sociedad.
Por ejemplo, muchas mujeres acuden a psicoterapia creyendf)
que sus problemas personales o de pareja son de orden indivi-
dual, sin percatarse de su indole social. La verdadera raiz de mu-
chos problemas presuntamente psicologicos es el machismo invi-
sible. Espero que este libro sirva, entre otras cosas, para aclarar
ese vinculo oculto.

NO HAY EXPERTOS EN EL TEMA

Hay muchas maneras de abordar el machismo, el cual, como t0d9
fenémeno generalizado, tiene componentes economicos, histori-
cos, sociales, culturales, psicoldgicos... Se trata de un tema interdis-
ciplinario que atane a diversos campos del conocimiento y tip(?s
de observacion. Por ello, hablar del machismo implica una serie
de dificultades metodoldgicas: ¢quién puede analizarlo “objetiva-
mente”?, ;quiénes son los “expertos”?, slos economistas o los antr'o—
pologos?, slos hombres o las mujeres?, ¢;los machistas?, ¢las feminis-
tas? Todo acercamiento sera necesariamente parcial.

He intentado resolver el dilema, sin conseguirlo del todo, en-
trevistando a una amplia gama de personas: mexicanos, extranje-
ros, homosexuales y heterosexuales, hombres y mujeres de dife-
rentes edades. He interrogado a personas que pueden analizar el
machismo desde fuera, como los extranjeros; que lo han cuestiona-
do, igual que las mujeres mexicanas que han vivido en otros paises
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O que intentan revertirlo en sus propias vidas, corﬁ&glgunas pare-
Jas que he conocido. Me ha parecido especialmente interesante ha-
blar con hombres que estin explorando otras deﬁniciénes de la
masculinidad, como muchos hombres gay. Las mujeres que han
podido tomar una distancia frente al machismo y obserV}ZII

fuera —por ejemplo, mujeres separadas o lesbianas—también me
han brindado un punto de vista valioso. Todas lasanécdotas y con-
versaciones que cito en este libro como ejemplos ilustrativos son ve-
ridicas: provienen de personas reales que me han autorizado a con-
tar sus historias. S6lo he alterado sus datos biograficos y nombres,
para resguardar su identidad.

Mexicanos que han vivido en otros paises,/extranjeros, homose-
xuales, mujeres separadas, lesbian;s\.\iEn/verdad son las personas
mas indicadas para hablarnos del machismo? En cierta medida, si.
No porque sean “expertas” en términos académicos, sino sencilla-
mente por su capacidad de contemplar el fenémeno desde fuera.
No estdn tan involucradas, no tienen tanto que perder; pueden
darse el lujo de observar nuestra sociedad desde una distancia cri-
tica. Quienes viven al margen de la sociedad, fuera de la norma,
siempre tienen cosas interesantes que decirnos. Ahora bien, las
conclusiones a que lleguemos podran aportarnos una perspectiva
nueva, mas no necesariamente “objetiva”. En realidad, creo que
nadie puede ser completamente “objetivo” o “imparcial” al hablar
del machismo: ni los hombres, porque son hombres, ni las muje-
res, porque son mujeres.

o desde

Cabe aclarar que, siendo mujer, no pretendo ser “imparcial”
respecto al machismo. Sin embargo, no asumiré una posicion pro-
mujer, a expensas de los hombres, ni tampoco antihombre, sino a
favor de los dos. Ellos también padecen el machismo y la meta es,
precisamente, superar el antagonismo tradicional entre los sexos.
Asimismo, no creo en las culpas unilaterales: tanto las mujeres
como los hombres resultan responsables del estado lamentable de
la relacién entre los sexos, y deberdn hacer cambios profundos si
desean ser verdaderos aliados en la vida. Aqui no se postula ni se
propone que las mujeres deban ser iguales a los hombres, sobre
todo si eso implica que se vuelvan machistas como ellos. Una cosa
es la igualdad ante la ley y el acceso a las mismas oportunidades y
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derechos, y otra muy distinta pretender una similitud que no exis-
te y que no tendria razén de ser. . '

El enemigo a vencer no es la masculinidad, sino cierta defini-
cion de la masculinidad y, por ende, de la feminidad, que es la base
del machismo. El problema no es el hombre, sino la oposicién ra-
dical entre lo masculino y lo femenino. Esta oposicion dana a hom-
bres y mujeres, a ninos y ninas por igual. Obstaculiza las relac19nes
sexuales, amorosas, familiares, laborales y sociales. El machismo
corroe todos los vinculos, afecta todas las decisiones y limita el po-
tencial de todos los miembros de nuestra sociedad.

MACHISMO Y TRANSICION DEMOCRATICA

El machismo no es, por tanto, un asunto exclusivamente perso‘nal;

también juega un papel central en nuestra vida pﬁbli‘ca. Atrgwesa

la estructuray el funcionamiento de nuestras instituc10ne's; inyec-

ta sus valores a nuestro debate politico y social; tiene un impacto

enorme en las dinamicas poblacionales del pais, la educacion y la

division del trabajo. Permea todas las relaciones familiares, socia-

les, laborales, econémicas. Es una de las multiples facetas del auto-
ritarismo. Aunque no sea, por supuesto, la causa de éste, ni tampo-
co exclusivo de los regimenes autoritarios, si puede dificultar el
desarrollo de una democracia plena. La transicion democratica
en México requerira cambios profundos en nuestras institucio.n’es
politicas y formas de gobernar, pero también una transformacion
radical en nuestra manera de relacionarnos. Podemos pensar
que el discurso y las costumbres del autoritarismo seguiran per-
petudndose en tanto no erradiquemos el machismo. Los val.ores
de la democracia —entre ellos, la inclusién, el respeto a la dlv-er—
sidad, el debate abierto y el andlisis critico— dependen de relacio-
nes sociales basadas en la equidad, no en la subordinacion. Por
consiguiente, lo que estd en juego va mucho mas alliai de la I‘ffl?%—
cion entre los sexos. Incluso, el hecho de que las mujeres partici-
pen cada vez mds en la vida publica no bastara para cambiar ltas
cosas si las formas tradicionales del poder asociadas con el machis-
mo siguen en pie.
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Por ultimo, en un proceso de transformacié\fi\e\conémica, poli-
ticay social, no podemos desligar lo privado de lo fjﬁblico. Como
afirmaron las feministas de los afios sesenta y setenta, no es posible
cambiar las relaciones sociales si no cambiamos las relagiones inti-
mas; y no podremos lograr este objetivo si no cuestionamos las
bases de nuestra identidad como hombres y mujeres.”

e

/

UN ENFOQUE PSICOLOGICO

Si bien el machismo es ante todo un fenémeho social de grandes
alcances, también resulta\su§ceptible de un analisis psicolégico. He
aqui el propésito de este lib‘ro.\liste no es yn ensayo socioldgico,
histérico, econémico o politico, enfoques que los especialistas
en estos campos han estudiado ampliamente. A esta obra aporto
mis estudios en los campos de la historia, las letras y la psicologia
desde un punto de vista interdisciplinario. Asimismo, mi experien-
cia de vida en varios paises me ha permitido observar y asimilar
tanto diferentes costumbres como diversas maneras de pensar, y
me ha dado la oportunidad de tener amistades cercanas de muy di-
versos paises. Ante todo, este libro se basa en mi experiencia profe-
sional: en los dltimos catorce aitos, mi principal drea de trabajo ha
sido la psicologia, que me brinda el privilegio de conocer la intimi-
dad de muchas personas: sobre todo, conocerla desde su punto de
vista. Y un fenémeno interpersonal como el machismo debe obser-
varse desde todos los dngulos, en la medida de lo posible; una opi-
nion personal, por interesante que sea, no puede ofrecernos una
vision cabal de un fenémeno tan complejo.
Sin embargo, al escribir esta obra no me basé tinicamente en
mi experiencia clinica, sino en la totalidad de mis vivencias. Como
todos los mexicanos, yo me desenvuelvo, pienso y me relaciono
con los demds dentro de una sociedad machista, la cual puedo
experimentar y observar como cualquiera. Pero mi formacién me
permite hacerlo con cierta distancia critica. Una de las tareas del
psicologo consiste en detectar modos de pensary de sentir, pautas
de comunicacién, formas de relacién que suelen permanecer ocultos
por ser habituales e involuntarios. Nuestro trabajo, entre otras cosas,
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radica en hacer consciente lo inconsciente, ex.plicito lo implicito, y
cuestionar lo que hacemos, pensamos y sentimos de una 'm;lnera
supuestamente natural. Lo qu? ap(')rto a este ensay(; e§ uni orma
de pensar, a la par de mi expene'naa,personal y pro ’651.ona(i 1
En el primer capitulo, examinaré las bz}ses 1deo.log1cas el ma-
chismo, es decir, los argumentos que esgrimen quienes lo pracu;
can parajustiﬁcar sus actos y cr?enaas.. Enel segund}? prese;taée
algunas de las explicaciones mas plausibles c’ie‘l mac 1sm<?, ,esl e
un enfoque psicolégico, histérico y antropologico. Estos c:'apltu 0s
iniciales resultaran prescindibles para los/lectores poco interesa-
dos en argumentos tedricos, quienes podran avanzar .dlrectarr}cinte
al tercero. A partir de ahi, describiré las manifestaciones r.nas 'c/o-
munes del machismo en el drea interpersonal: en 12/1 comunicacion
y en las relaciones amorosas y familiares. Detallaré algunas de sus
trampas, de sus contradicciones y del doble discurso que nos aprl
siona a todos. Analizaré la division del mundo.afectlvo en aTL?S
masculinas y femeninas, en la cual ciertas emoac;nes se perr)mtcrt
y otras no, segun el sexo de las personas. H?ll.)lare de los rolcls ‘qu(,
adoptan los hombres y las mujeres en la familia, en.el amor, el sexo
ylaamistad. Desglosaré lo que sucede con el manejo fiel dmer(‘) en
una sociedad machista, y como se han unido el machlsmo yel (,01'1—
sumismo para producir una visién utilitaria de las .rela(:lon}es hlgnd;
nas. Exploraré la autoimagen y los proy.ectos de vida que 1'orr71' ren
y mujeres suelen erigir sobre las premisas seégadas de una visior
machista del mundo. Finalmente, consideraré los costos economi-
cos y sociales del machismo y propondré algu'nas maneras de alcan-
zar un mejor equilibrio entre hombres y mujeres.

Este es sin duda un libro ambicioso. Sin emba/rgo me atrevo a
pensar que la mayoria de mis lectores reconoceran de 1,nmed1ato_
las dindmicas que en €l se describen. Este e’nsayo 'lograra su con['leS
tido si las personas que lo leen detectan en €l p.asau]es‘de sufs proplan
vidas. No pretendo descubrir tierras desconocidas, sino ol\r;cler E)r
mapa alternativo de un territorio sobradamente fagnhar. ilec ¢
ideal es el que no aprendera nada nuevg; antes bien, ’reconoceen
algunos lugares por los que ya ha transitado y podra pensar
ellos, espero, de una manera distinta.
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ALGUNOS MITOS DEL MACHISMO

¢Por qué los hombres tienen que aprender a ser hombres, por qué
se le dice al joven una y otra vez: “tienes que ser hombre” y se le
obliga a mostrar ciertas conductas y actitudes, “para que aprendas
aser hombre”?, spor qué no se da naturalmente la masculinidad,
como sucede en ¢l caso de la maduracion fisica?, spor qué los varo-
nes, aun adultos, se retan entre ellos, buscando descubrir cual es
“mds hombre”?, ;por qué es tan insultante para un hombre ser
comparado con las mujeres o ser considerado afeminado?

Pareciera que los varones deben probar su hombria repetida-
mente, como si pertenecer al sexo masculino no fuera suficiente
para ser hombre. Para las mujeres, las cosas son menos arduas: ellas
no necesitan demostrar continuamente su feminidad, ni se ven
obligadas a superar pruebas para ser aceptadas como tales. El sexo
biolégico y las funciones bioldgicas naturales son suficientes. Pero
para los hombres no es asi. Ellos no son hombres con la misma na-
turalidad que las mujeres son mujeres. En esta asimetria basica se
esconden muchas claves para entender la compleja relacion entre
los sexos.

Si no basta pertenecer al sexo masculino, ;en qué consiste esa
hombria adicional que nifios y jévenes necesitan aprender para
“volverse hombres™?, scudl es la diferencia entre ser varén y ser un
“verdadero hombre” o entre ser un hombre cualquiera y un autén-
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tico macho?, ;qué se tiene que hacer para ganarse esa apelacion tan
codiciada (la cual, por cierto, s6lo pueden otorgar los hombres y no
las mujeres)? Es en ese extyg que deben poseer los “verdaderos hom-
bres” donde encontraremos la intricada esencia del machismo.
Tradicionalmente, sen que ha consistido ese extra? Seguin el te6-
rico de la masculinidad Robert Connell, el machismo es “un ideal
masculino que hace hincapié en la dominacién sobre las mujeres,
la competencia entre los hombres, la exhibicion de agresividad, la
sexualidad depredadora yel doblejuego”.2 Si esto es asi, podemos
preguntarnos: ;por qué tantos hombres han adoptado este mode-
lo?, ¢por qué intentan demostrar su hombria culdvando este ideal
y no algin otro? En este capitulo analizaremos las respuestas mas
comunes a esta pregunta, o sea, las explicaciones que se han popu-
larizado acerca de las causas del machismo, Veremos que algunas
se basjm en ideas falsas que han sido refutadas por la ciencia, en

tanto.que otras son cientificamente validas pero aun asi no pueden
justificar el machismo.

/ |

|
"I\E()RiAs ESENCIALISTAS Y (:()NsTRU(:'rIVIS’rAS)

¢Por qll’é'fﬁﬁfOSTl'Ombr?S cultivan el m;Zhismo como modelo de la
masculinidad?, ipor qllé\GLeben demostrar su hombria siendo ma-
chistas y no de otra manerxy3. cuestiones son el punto de par-
tida para nuestro andlisis. Al respecto se han suscitado diferentes
respuestas a lo largo del Gltimo siglo desde diversos enfoques. A
grandes rasgos, estas teorias pueden dividirse en dos categorias: al-
gunas parten de la biologia yargumentan que los hombres son ma-
chistas por razones innatas y basicamente invariables. En este enfo-
que esencialista, que incluye explicaciones surgidas de la biologia,
la etologia, la teoria de la evolucién y el psicoandlisis, muchas de las
conductas y actitudes relacionadas con el machismo son “natura-
les” en el hombre y emanan de I4 anatomia misma.

Otras explicaciones de] machismo, derivadas de los estudios de
género, la antropologiay la etnografia, la sociologia y la historia, se

2 Connell 1995: 31.
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basan en factores sociales, econémicos y culturales para afirmar que

el machismo no es innato, ni es dado por la biologia, sino que es

aprendido. Existen diversas maneras de ser hombre y cada sociedad
tiene su propio ideal masculino —que no es necesariamente ma-
chista o no lo es del mismo modo—, segtin sus condiciones econg-
micas y sociales. En este enfoque, llamado constructivista, el hom-
bre no nace, se hace; y el machismo es sélo un tipo de masculinidad
entre otros posibles, basado en una relacién de poder econémica,
social y politica, que se transmite de generacion en generacién. No
se trata, pues, de una caracteristica “natural” del hombre.

Este libro se ubica en un enfoque constructivista. Sin embargo,
es importante examinar con detalle la visién esencialista del ma-
chismo, que lo presenta como un componente “natural” de la con-
dicién masculina. En el México actual —como en muchos otros lu-
gares—, los hombres siguen justificando sus conductas machistas
con base en un supuesto imperativo biolégico, “porque asi somos
los hombres”. ;Cudntos hombres hoy dia no han apelado a una su-
Puesta “naturaleza masculina” para justificar su agresividad, su ne-
cesidad de multiples conquistas sexuales, sus celos, su incapacidad
para comunicar sus emociones? A su vez, muchas mujeres siguen
explicandoles a sus hijas que es necesario soportar a los hombres y
perdonarles sus excesos o sus deslices, “porque asi son”. Como lo
veremos en este capitulo, esta visién esencialista, tan difundida que
ni siquiera la cuestionamos, se basa en viejos mitos y teorias pseu-
docientificas sin sustento real. No obstante, persiste en nuestras
costumbres y en todas nuestras relaciones. De ella se nutren los
grandes mitos del machismo.

Los RITOS DE INICIACION A LA MASCULINIDAD

La Pregunta “:qué significa ser un verdadero hombre?” ha recibi-
do diferentes respuestas en distintas épocas. En la mayoria de las
sociedades conocidas, ser “hombre entre los hombres” ha consisti-
do en detentar el poder politico, tener muchas mujeres o muchos
hijos, poseer gran riqueza o vastas extensiones de tierra, haber
Combatido en la guerra, escalado montaiias o cazado tigres... En mu-
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chas sociedades de caza y recoleccién, estudiadas en lugares como
Nueva Guinea, Micronesia o Brasil,” los nifios o adolescentes varo-
nes deben pasar por diversos ritos de iniciacion consistentes en te-
rribles pruebas: son expuestos a los elementos: tienen que cazar
fieras salvajes; sufren atroces torturas fisicas o mentales; se les prac
tican sangrias o se les inducen vomitos; se les obliga a sostener rela-
ciones sexuales con los hombres mayores... Los jovenes sometidos
a tales tormentos deben pasarlos sin quejarse ni mostrar su sufri-
miento, como prueba de su virilidad. En estos ritos se observa un
cierto modelo de la masculinidad, en el cual el verdadero hombre
oculta su miedo, su dolor y resiste estoicamente las dificiles pruc-
bas de la virilid‘«\d.

Otra caracteristica de estos ritos de iniciacion, aparte de su ex-
trema dureza, ¢

nsiste en separar a los jovenes o ninos de sus ma-
dres vy de la conjunidad de mujeres, en cuvo seno habian crecido.
Unzl parte fundamental de “volverse hombre” en estas sociedades
es T}qdv se dy/j\mﬂuen(la femenina. Segin el antropologo Gilbert
Herdqt, que estudio las costumbres de Tos sambia en Papuia Nueva
Guinea: “Hay (ue separar traumaticamente a los muchachos, lim-
piarlos de las sustancias femeninas contaminantes, para que sit
masculinidad pueda desarrollarse”.* Vemos aqui otro componente
de cierta virilidad: el hombre es mds hombre en cuanto mas se
aleja de lo femenino. También estd implicita en estos ritos la posi-
bilidad de alcanzar la masculinidad de una vez por todas: cl adoles-
cente que pasa la prueba de la iniciacion es definitivamente reco-
nocido como hombre,

En cambio, en la actualidad, en el mundo occidental industria-
lizado, ya no practicamos estos ritos de iniciacion. Los varones va
no demuestran su hombria cazando fieras, ni luciéndose en el
campo de batalla, ni conquistando tierras lejanas. Ya no tenemos
marcadores tan claros de la masculinidad. Los hombres de nues-
tras sociedades deben buscar otras maneras de probar su virilidad,
de manera permanente. Ser un verdadero hombre hoyvanoeslo
mismo que antes. Pero entonces, ;qué es?

* Para una descripcion de diferentes ritos ligados con la masculinidad, véase
Gilmore 1994,
* Herdt 1982: 55. Citado en Gilmore 1994: 159,

———

42

I ALGUNOS MITOS DEL MACHISMO

DOMINAR A LAS MUJERES

Una definicion de la hombria que los jovenes de nuestra era, en
muchas sociedades, comparten con sus padres, sus abuelos y sus bi-
sabuelos, es su necesidad de dominar a las mujeres para demostrar
su masculinidad. El sometimiento de la mujer sigue 51611.(10 prueba
de virilidad en Pert y en Patagonia, en Texas y en Tokio, en una
cantina mexicana y en una orquesta sinfonica alemana. Lo (11.16 ha
cambiado, al menos en las clases medias y altas del mundo indus-
trializado, es la forma como se realiza. .

Ahora los hombres urbanos, educados, de ingresos medios o
altos, ya no le pegan sistematicamente a sus mujeres, ni las encie-
rran, ni las obligan a tener relaciones sexuales contra su voluntad,
ni prohiben a sus hijas estudiar una carrera. Por .Cll(), mucl/m gente
piensa que el machismo estd desapareciendo, y icnen razon, hasta
cierto punto. .

No obstante, esas conductas arcaicas no han desaparecido por
completo. Ademais, muchos hombres siguen in[inli(‘l’dl‘ld() alas mu-
jeres con la pura amenaza de golpearlas, castigarlas, \’1()1%1"135 0 en-
cerrarlas, pasando asi de la violencia fisica a la intimi(.lacmn psico-
16gica. Sin embargo, la disminucion de la coercion fisica no r.cﬂ(j]u
necesariamente un cambio en ellos, ni una aceptacion de su igual-
dad con la mujer; refleja, mas bien, un cambio en las mujeres, quc
yano se dejan someter tan facilmente. Tambi¢n es cierto que la so-
ciedad en su conjunto ya no aprueba con la misma naturalidad el
machismo en sus formas tradicionales, y que hoy dia muchos hom-
bres, lejos de jactarse de ser machistas, mas bien lo niegan.

LA SOBREVALORACION DE 1OS VALORES MASCULINOS

El machismo presenta muchas facetas. La dominacion del hombr.c
sobre la mujer no implica s6lo que un individuo del sexo Tnascuh-
no imponga su voluntad a un individuo del sexo fcmenm.o. Im-
plica también una sobrevaloracién de ciertos rasgos y aptitudes
considerados “masculinos”, por encima de los rasgos y aptitudes
considerados “femeninos”. En la visién polarizada de los sexos hay
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una division de la experiencia humana en dos campos mutuamen-
te excluyentes: como lo veremos en este libro, hay emociones, em-
pleos, funciones familiares y sociales supuestamente propias del
hombre o de la mujer, entre las cualed las “masculinas” se conside-
ran diferentes y superiores a las “feménjnas”. Por ello, podriamos
decir que los ritos de iniciacién ya no soﬁ\\rﬁée\s’ar*lo’s\ep el mundo
moderno: el machismo actual —expresado en términoé\psicolégi-
cos, mas que fisicos— los ha reemplazado con un sistema ¢ valo-
res equivalente. AN

Algunos estudiosos han intentado aislar y describir estos valores
comparando datos socioeconémicos y encuestas de diferentes
paises y han establecido dos modelos que sintetizan las caracteristi-
cas de muchas sociedades. Han descubierto asi que ciertas creen-
ciasy costumbres van de la mano. Por ejemplo, en los paises donde
es notoria una fuerte diferenciacion en los roles sexuales, también
hay una gran diferencia de poder entre los sexos; prevalece una
moral sexual conservadora y rigida —entre otros, se desaprueban
la masturbacién y la homosexualidad—; la castidad es preciada
en la mujer, mas no en el hombre; se piensa que ella debe ser pasi-
va en la relacién sexual; el sexo se asocia m4s con el poder que con
el amor; las tareas domésticas —como la compray la preparacion
de los alimentos— son consideradas femeninas: el padre es el mo-
delo para el hijo y la madre para la hija; se observa una clara demar-
cacion entre profesiones masculinas y femeninas: los jovenes reali-
zan estudios en diferentes idreas segun el sexo, etcétera.

En cambio, en las sociedades donde impera una mayor igual-
dad social y econémica entre hombres y mujeres se cuenta con mds
informacién y aceptacion de la sexualidad —incluyendo la mas-
turbacién, la homosexualidad y la contracepcion—; el sexo esta
mas relacionado con el amor que con el poder; la mujer juega un
papel mas activo en la relacién sexual; los hombres participan en
las tareas domésticas, incluyendo la compray la preparacién de los
alimentos; los dos padres son considerados modelos para los hijos
de los dos sexos; no existe una distincién entre profesiones mascu-
linas y femeninas, y los jovenes realizan estudios similares.?

?Véase Hofstede et al, 1998,
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Estos dos modelos de sociedad no pretenden ser descripciones
exactas; s6lo nos muestran que ciertos valores y conductas se en-
cuentran generalmente asociados y van de la. mano con la concep-
cién que se tenga de lamasculinidad y la fejml’mdad.. Verpos ?151 que
la definicién de estos términos tiene un sinfin de 1.mp11cac%ones y
consecuencias en todas las dreas de la vida; no se circunscriben al
terreno cultural, econémico o politico. El conflicto actual entr.e
hombres y mujeres gira, en gran parte, alrededor de e.staé flfeﬁm—
ciones. Hombres y mujeres intentan imponer su propia vision de
c6mo deben ser los unos y las otras, en un esfue,rz.o por moldear—
se mutuamente. Muchos hombres insisten en seguir dom%nando a
las mujeres y siguen imponiéndoles una posicion subordinada en
todos los ambitos. A su vez, muchas de ellas se esfuerzan por cam-
biarlos para que sean menos machistas. Esta lucha es ‘espe(:lalm.en—
te intensa en paises como México, donde el machismo per'51ste
como una creencia profunda para muchos hombres, al mismo
tiempo que se difunden en la sociedad formas alternativas de ser
hombre o mujer a través de la television, el cine, el deporte, las
artes... o .

Lo que esta en juego, entonces, es la deﬁmgon misma de lo
que significa ser hombre y ser mujer. El machismo depende de
estas definiciones e involucra toda una concepcién del mundo que
se transmite de generacion en generacion a través de la familia, l'a
escuela y la sociedad en general. Ante todo, descansa sobre una v1;
sién muy particular de lo que significa ser “un verdadero hombre
y en toda una serie de justificaciones de por qué los/hombres son
como son. Es por ello que nuestro analisis comenzara con la creen-

cia —basada en gran parte en argumentos pseudocientificos— de
que los hombres son machistas por razones biolégicamente dadas,
como parte intrinseca de su naturaleza.

LA VISION ESENCIALISTA DEL MACHISMO
¢Cuadles son los fundamentos para pensar que existe una masculini-

dad biolégicamente dada y que ciertas caracteristicas “tipicas” de
los hombres son naturales? ;En qué se basan los hombres —y mu-
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chas mujeres— cuando defienden la superioridad de ellos? La idea
de una “naturaleza del hombre”, muy diferente y pPOr supuesto su-
perior a la de la mujer, data de los antiguos griegos. Pero aqui s6lo
abordaremos algunos de los argumentos que se han esgrimido en
la era moderna, por ser los que mads sé@a\n hoy en dia para jus-
tificar el machismo. \\

N\

AN

EL HOMBRE ES MAS FUERTE QUE LA MUJER AN

La fuerza fisica siempre ha sido el principal argumento a favor de
los hombres, en su intento por dominar a las mujeres. Y es cierto
que el hombre promedio es 10 por ciento mas alto que la mujer,
pesa 20 por ciento mds y tiene 30 por ciento mas fuerza, sobre todo
en la parte superior del cuerpo. También cuenta con una cantidad
mayor de glébulos rojos y, por consiguiente, con mejor oxigena-
cion, asi como mucha mas testosterona, lo cual ayuda a crear y a
mantener musculo.® Pero la diferencia fisica entre los sexos esti
disminuyendo: en deportes como la natacion, las carreras y el pati-
naje, las mejores atletas de hoy han alcanzado un desempeno supe-
rior al de los mejores atletas masculinos de hace unas décadas. En
el maratén, por ejemplo, los tiempos de las mujeres se han reduci-
do 32 por ciento desde 1964 y los de los hombres apenas 4.2 por
ciento. El desempeno de las mujeres estd mejorando dos o tres
veces mas rapido que el de los hombres, y si la tendencia continta,
en unas décadas las maratonistas alcanzaran a los maratonistas.”
Asimismo, es importante recordar que la fuerza menor en las
mujeres nunca les ha impedido realizar labores pesadas. Es mas, en
muchas sociedades en vias de desarrollo son ellas quienes car-
gan el agua, el forraje y lalefiay realizan las tareas agricolas al igual
que los hombres. Esta igualdad laboral se acentué con la Revolu-
cion Industrial: en la Gran Bretana del siglo XIX, las mujeres traba-
Jjaron en las minas, y en el XX, sobre todo durante las guerras, juga-
ron un papel central en la fuerza de trabajo industrial. Su incursién

® Angier 2000: 313-323.
7 Park 1999.
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en profesiones “masculinas” no es nada nuevo, aunque ha sido es-
pecialmente evidente desde la Segunda Guerra Mundial. Y a partir
de la revolucion de la informacion y el crecimiento enorme del sec-
tor servicios en las economias avanzadas, la menor fuerza fisica de
las mujeres se ha vuelto cada vez menos relevante en términos de
su actividad laboral. La historia del ultimo siglo demuestra que
pueden trabajar en cualquier campo con un desempeno similar al
de los hombres. Y, si bien en México muy pocas laboran en profe-
siones tradicionalmente masculinas como la ingenieriay la medici-
na, no debemos olvidar que en la antigua Union Soviética mas de
la mitad de los ingenieros y los médicos eran mujeres.

EL ESTUDIO DE LOS ANIMALES

Laidea de ciertos rasgos “naturales” en los hombres se sustento du-
rante buena parte del siglo XX en la etologia, que es la observacion de
los animales en su entorno natural. Entre otras cosas, los estudio-
sos de las conductas animales siempre se han interesado por las di-
ferencias entre hembras y machos, y su manera de relacionarse
entre ellos: los papeles de cada uno en el cortejoy la reproduccion,
la division del trabajo en la alimentacion, la defensa y la crianza de
los hijos, el liderazgo dentro de la pareja o del grupo. De tal forma,
en diversas especies se han observado conductas “naturales” como
la territorialidad, la agresividad, la dominacién del macho sobre la
hembra, la rivalidad entre los machos, la poligamia masculina e, in-
cluso, el tamano mayor de los machos, para concluir que estas con-
ductas y rasgos también son naturales entre los seres humanos.
Huelga decir que, al menos hasta las dltimas décadas del siglo
Xx, la mayoria de los et6logos eran hombres, sin duda debido a las
dificultades relacionadas con este campo del conocimiento, que
implica pasar largos periodos en lugares inhéspitos e incluso peli-
grosos. De hecho, los primeros et6logos formaron parte de los
grandes viajes de exploracion y colonizacién de los siglos Xvill'y
XIX; expediciones, por supuesto, sin participacién femenina algu-
na. Pero, en la segunda mitad del siglo xx, las mujeres comenzaron
aincursionar poco a poco en la etoldgia: por ejemplo, Dian Fossey
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—quien pagé con la vida su interés por los gorilas africanos—y Ia
gran Jane Goodall, que se ha dedicado al estudio y a la proteccién
de los chimpancés en su habitat natufal. Mujeres como ellas, y tam-
bién algunos hombres, empezaron a cuestionar lo que antes se
sabia sobre las costumbres de los anjmales salvajes. Y entonces se vio
que lo que parecia “natural” no lo e@to, ni en ellos ni en los hu-
manos. S
Asi se descubrié que los machos, si bien son Iﬁa\s grandes que
las hembras en las especies mamiferas, no siempre las dominan. In-
cluso el dimorfismo sexual, o sea, la diferencia de tamano entre los
$e€xos, es menor en los humanos que en otros primates. Por otra
parte, entre los chimpancés, que son los primates mds cercanos a
nosotros, es la hembra dominante la que toma las decisiones del
grupo, determina quién forma parte de éste o no y dirige sus des-
plazamientos. Casi todos los primates, asi como muchas sociedades
humanas tradicionales, son matrilocales: cuando crecen, las hijas
se quedan en el grupo y los hijos se van. Por tanto, las hembras re-
presentan la continuidad, la estabilidad y laidentidad grupales; en
este sentido, son las lideres de sus comunidades. Incluso en mu-
chas especies de monos las hembras son mds pequenas que los
machos, pero, cuando se pelean, ganan las primeras.® Asimismo,
ellas escogen a sus parejas masculinas y no ala inversa. Por ejem-
plo, la hembra chimpancé busca activamente a los machos duran-
te su estro, copulando con ellos hasta cincuenta veces al dia.?
Asimismo se ha descubierto que muchas conductas animales
supuestamente “naturales” son en realidad el resultado de su con-
finacion en espacios reducidos, como los zoologicos, los laborato-
rios o las reservas territoriales protegidas, con recursos alimenti-
cios limitados. La observacién de los animales en este tipo de
espacios artificiales distorsioné durante mucho tiempo nuestra
comprension de sus costumbres. Por ejemplo, un proyecto de in-
vestigacion en el campo de la sociobiologia —del cual hablaremos
mas adelante— consistié en observar el comportamiento sexual de
un grupo de patos silvestres en un jardin botanico, cerca de 1a Uni-

—

8 Angier 2000: 325-326.
9 Kimmel 2000: 29,
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' versidad de Washington.!? El autor, David Barash, descubrié que
~ algunos machos (los que se habian quedado sin hembra durante la

épocade apareamiento de esta especie, que es monégama}i rg.onta;-
pan a las hembras ya apareadas sin pasar.por el cortejo ha }tua .
Dedujo que se trataba de una forma de VlOl?:lCIOIl y Foncluyo quei
ésta es una conducta natural en todos los'ammales, incluyendo 'a
hombre. No s6lo extrapol6 sus observaciones a l.os'humanos sin
tomar en cuenta los multiples factores que nos dlstlngglen.(?e los
patos, sino que hizo caso omiso del entorno de esta‘;;(s)tinat(i:\ll;); Selil
pecifica de patos. Considerd que sus conductas eran i ’,
tomar en cuenta cémo podria afectarlos el hecho de encomr.aTse
en un medio semiurbano, cerca de una gran ciudad, como si ése
fuera su habitat natural. ' . 5
Cuando los etélogos se percataron de este tipo d.e dlS[OI:SlO.rl y
examinaron mas de cerca a los animales en su hziblta‘t autentl(':a—
mente natural, descubrieron que algunos rasgos considerados in-
natos en realidad dependen de las circunstancias. Observaron, por
ejemplo, que la territorialidad —es decir, la defensa de un terrlto:
rio considerado propio— depende en buena parte de la escasez de
espacio o de alimento. También descubrieron que los /ma<3hos 11(10
siempre ostentan conductas agresivas entre ellf)s. Mas.blen, 08
animales evitan la agresion al establecer jerarquias; en cierto sen-
tido, los comportamientos dominantes sirven para evitarel conflic-
to, para sentar un orden social en el cual todo.s .tlenen un rangoy
una funcién perfectamente definidos. La agresividad y l.a terrlt(')rla-
lidad dependen no de una violencia inherente a los a’nlmales sino,
en buena parte, del contexto en el que viven. Ademas, la enorme
variedad de formas de relacion entre machos y hembras en el
mundo animal nos demuestra que no existe en este aspecto ningu-
na ley universal. Pero el argumento definitivo en contra de la eto-

) logia como acercamiento a lo humano es otro: el comportamien-

. . ! . - de
‘to de los animales no tiene por qué ser modelo, ni serv1r'c/1
. . . . . R 5 n
Justificacién para los seres humanos; la gran obra de la c1v1h'z(';1c1o
isti i 1 onsiderar-
ha consistido, precisamente, en superar lo que pudiera ¢
$€ como instintivo o “natural” en la especie.

10 Barash 1977: 788. Citado en Fausto-Sterling 1992: 159.
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UNA CUESTION DE CROMOSOMAS
La biologia también ha intentado explicar por qué los hombres
muestran conductas machistas. Algunos estudiosos han puesto én-
fasis en las dificultades intrinsechs a la condicién masculina desdc
lavida intrauterina: el desarrollo

el feto masculino es mas compli-

cado y mas precario que el del femenino. Tarazén principal es que
el futuro varén debe luchar para ser del sex:f}as\(tulino; logrario
no es facil ni automatico. Hasta la sexta semana d&\su desarrollo,
los embriones XX y XY son idénticos v presentan ala vez los ductos
femeninos vy masculinos del sistema reproductivo. A burlir de la
sexta semana, la presencia del cromosomaY en el futuro varén in-
hibe el desarrollo del sistema reproductivo femenino v activa la
produccion de la testosterona, encaminando asi al embrion hacia
el sexo masculino.

Pero la tendencia natural del embrion es ser del sexo femeni-
no; para que el futuro bebé se convierta en varén es necesario que
se inhiba ¢se proceso natural. Elisabeth Badinter opina: “Podria
decirse que, desde su concepcion, el embrion masculino ‘lucha’
para no ser femenino”. 't Esto explica que los embriones masculi-
nos sufran mds accidentes intrauterinos, y que los ninos presenten
mas problemas de salud que las ninas durante el primer ano de
vida.!? Ademis, la expectativa de vida masculina es mucho menor
que la femenina, en todo el mundo. En México, la diferencia es de
seis anos en promedio (en 1999 los hombres tenian una esperan-
za de vida de 71 afios, y las mujeres de 77 afios'?). Lejos de ser el
sexo fuerte, los varones son mas fragiles, fisicamente hablando, du-
rante todo el ciclo vital: mueren mds hombres que mujeres, en una
proporcion de tres a uno, por actos de violencia o accidentes, mue-
ren mas por las consecuencias del tabaquismo y el alcoholismo, v
por problemas cardiacos. Estas diferencias reflejan, por supuesto,
distintas maneras de vivir, de pensar y de actuar, pero también su-
gieren, de alguna manera, que la condicién masculina es mas difi-

' Badinter 1992. Versién castellana: idem, 1993: 51.
12 Ruffié 1986: 81. Citado en Badinter 1999: 59,
13 Aguayo Quezada 2000: 62.
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' ologico, de i6n
cil que la femenina en el plano biolégico, desde la concepc

o . v es. DOL
hasta la muerte. Elsexo débil es el hombre, no la mujer;y es,é)

jo tanto, un error justificar el machismo diciendo que los hombres
(9] s

constituyen el sexo fuerte.

TEORIAS HORMONALES DE LA MASCULINIDAD

Otra explicaci()n de por qué los hombres sonimaczhi.s‘tas y p‘o;: 2::)6_
son diferentes de las mujeres en el aspeét() pswologl(.oi se I,e;:, ﬁ_
na con las hormonas. Durante muc.ho tiempo se pejn‘s’ob(’]ucar;)(x‘x-
bresy mujeres tenian hormonas d]stm'tas y que €so b,dbt(tl deer(: (,)n
plicar' sus diferentes aptitudes, necesidades, gusEos, e c:h’ .,);u,(“
los veinte ocurrio un descubrimiento unt alarlin() a mu(,‘ }1 g( ) “
la existencia de hormonas masculinas y femeninas en lo.s‘ ¢ os .w,x);.ii
aunque en cantidades distintas. Y l.as cosas comenz'i\r()n ;1’(:)11::(1[)-
carse, porque entonces fue necesario hflblar }fa n‘(.)fd(, (‘i(,)lvl r(:;()‘ "
solutos, sino de diferencias relativas. La investigacion se l(-,e'n , P(()_
lo tanto, en los desiguales niveles hormonales para C‘X'P 1Cd)r‘—(ly)'.u‘m
rregir médicamente en m uchos cas()s——“t()da u)nfl:mt)dl 'qu(r sc;l(l]ln "
“tara de los paramectros definidos como “normales” de la masc
v la feminidad. ‘

dadPyor ejemplo, durante mucho timln‘po. se penso (’]1.1((31121 f,l(,)it:(;)(;
sexualidad era causada por un desequilibrio hOI’H‘K)ndl. Cn,ltd? o
estrégeno en los varones homosexualesy demasmdc’l L‘es(t((); (;.r e
en las lesbianas.'* Esta “explicacion” de la homosexualida rcsu}
' ser totalmente falsa: los niveles hormonales de hom0§exualcts yv 1€-
t»erbsexuales son idénticos. Asimismo, durante largo tiempo se con

i abaj — erian
~sideré que las mujeres que estudiaban o trabajaban —o qu

i : inize ormonal, peligrosa
hacerlo— sufrian de una “masculinizacién” h » , [Zl ge -
M .- N =9 . - . a
para ellas y para la sociedad en general. Fue hasta la €Cc; oo
setenta que estas especulaciones hormonales se ('1esec 1ar(.)f 7
lefiniti i -a pudieron verificar-
forma definitiva, sencillamente porque nunca p

s, - gu refutacion

14 para conocer las teorfas hormonales de la homosexualidad y quu, o

. N imore 1996; version en castellano: ,
cientifica, Vernon A. (comp.), 1997 y Mondimore 1

. 1998,
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se. Pero lo que la ciencia desacredit6 ha continuado vigente en la
vision popular de los sexos, en parte por lo atractiva que resulta sy
16gica simplista: si hombres y mujeres tienen una psicologia dife-
rente, es sin duda porque tienen hormonas diferentes. Veamos

mas en detalle c6mo se presentan los argumentos a favor y en con-
tra de esta posicion.

TESTOSTERONA Y AGRESIVIDAD \

N
\ /
Segun este enfoque, la masculinidad yla feminidad e reduce

na
un asunto de hormonas: los rasgos personales y

las conductas socia-
les de los hombres se deben a la testosterona, y los de las mujeres a

la falta de éstay a la presencia del estrogeno. De este modo, el ori-
gen de la agresividad “natural” del hombre —que incluye la com-
petencia con sus congéneres, la dominacion de la mujer, la violen-
cia— es su elevado indice de testosterona (diez veces mds alto en
promedio que el de las mujeres), en tanto que la pasividad y la su-
mision de ellas derivan, 1ogicamente, de una deficiencia de hormo-
nas masculinas y de un alto nivel de hormonas femeninas.

Estas diferencias también se reflejan, segun esta teorfa, en cl

area sexual: por su alto nivel de androgenos (hormonas masculi-
nas), los hombres tienen mis necesidades sexuales, buscan “con-
quistas” sexuales muiltiples, y toman mas la iniciativa en el acto
sexual. En cambio, las mujeres son sexualmente pasivas y sienten
mucho menos deseo sexual. Asimismo, es gracias a las hormonas
que ellos son mds activos y emprendedores en el mundo del traba-
Jjo: actiian con mayor iniciativa en los negocios; son mads innovado-
res, ambiciosos y competitivos, y tienen una aptitud “natural” para
enfrentar los retos y los riesgos. Buena parte de laideologia empre-
sarial descansa sobre estos clichés de la masculinidad y los talleres
de liderazgo apelan precisamente a esas cualidades “naturales” en
los hombres.

El enfoque hormonal presenta varios problemas que resumiré
con brevedad. En primer lugar, los estudios de la agresividad en el
hombre han presentado un grave problema metodolégico: cuan-
do hablamos de agresividad, ¢a qué nos referimos exactamente? El
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2 -mino se ha vuelto sinénimo de muchas cosas disparesy se utiliza
t’eﬂ-mr'l nte para hablar del enojo, la ambicion, la competen’:
indistintame 1;) uerra: atributos de una supuesta “naturaleza’
cia, ¢l c'rlms‘n,lé iiamente dada. Pero esta vision confunde feno-
masculina 1(1) ‘§s ue ocurren en una multiplicidad de niveles:
menos comp ejnergs de pensary de hablar, conductas personale§ y
em0c1'oneSI,)rr;ae_emplO la afirmacién de que la guerra esta relac}o_
COlecuvaS.] . rgzsivida(i “natural” de los hombres hace caso c‘)m}so
nada con }? ar%lil veces comprobado: siempre hassido necesario for-
det hizcnt(r)ar en batalla mediante el adoctrinamiento, el entrena-
za?l(r)lstil la disciplina y las amenazas. Los hombres no van natural-
miento,

m

historia. o - .
En segundo lugar, la investigacion reciente no ha lograd

blecer una correlacién entre la testosterona y la atgre'51l\/1dz:l(l,r2
menos no en el sentido esperado. Los hombr.es th(l)zz;alr(l)ioaniario.
no presentan altos niveles de testosterona}, 5(11:10 odo o com e
una investigacion realizada con soldados esta f)‘l . s he
' 6 que, antes de entrar en batalla, mds bien pi esen ‘
Ix:?\f;(:(s;jos?‘ﬁ 1:0 mismo sucede con los h(?arnbres q)ue1 zsstzrl;[;(:l
lanzarse de un avién en paracaidas. ;Por ?uel.ui’;)i()l:l;smbre; el
iedo bajan los niveles de testosterona. Inc : !
Ic'lZ)l;l(;)etitijvos y ambiciosos a menud(? prese.nt?m mvelﬁfl zzé]r(r)lso,sgt)r(;r_
el estrés que caracteriza su estilo de v1d‘a. Asimismo ste AP
do que la testosterona no causa el enojo; por el con ra S ’ué cP
voca que suba el nivel de aquélla. Un dato curioso es q € cor
hombres con niveles similares de testosterona se enfrenta enun
paftido de tenis, al final del juego puede comprf)’barse que el ga
dor subi6 de nivel, en tanto que el perdedor bajo. ] N
La castracién o remocién quirtirgica de los testiculos apo °
igualmente una perspectiva interesan/te sobre la 'te_stostzl;lotrelz ;fres
agresion. Los emperadores chinos ter?lan asu servicio a (:S A
de eunucos que fungian como guardianes de las mujere ,u onsele”
rosy soldados, menesteres en los cuales St'f mostrabzlm SH:E e
te agresivos. La castracién quimica, practicada en algunas p

15 Rose1969: 117-148. Citado en Fausto-Sterling 1992: 147.

————
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Estados Unidos en casos de delitos sexuales —en especial el abuso
sexual infantil—, ha resultado contraproducente:
tad, estos hombres ya no vi()lar)/: pero si matan a
falta de testosterona los vuely

puestos en liber-
sus victimas. Ly
e incapaces de desempenarse sexual-
mente, pero deja intacto su nivel de agresividad. Todo esto de-
muestra con claridad que la t stosterona, si bien es caracteristicy
del sexo masculino, de ningu

manera causa la agresividad, nj
estd estrictamente correlacionada con ela
los estados de animo, el momento del dia, las ¢ cunstancias, las ¢s-
taciones, la edad y las particularidades del individgo. ,

Asimismo, no debemos olvidar que las mujeres también tienen
testosteronay que los niveles de esta hormona varian én ellas cons-
tantemente al igual que en los hombres. Las difere

ncias individua-
les juegan un papel muy importante: existen mujeres con un nive)

as bien, fluctia segun

de testosterona mads alto que algunos hombres. También se han ob-
servado variaciones importantes en los primate

s no humanos:
entre los macacos de la India, por eje

mplo, en ocasiones los ma-
chos dominantes ticnen ¢} nivel mas bajo de

Por altimo, como han senalado muchos
nas no originan conductas. Pueden exace
psicologica o un trastorno fisico, pero son menos importantes que
el contexto, las circunstancias v los habitos e
cualquier conducta.

lt’SI()S[(?I"()n}l.m
bi()log()s, las hormo-
rbar una predisposicion

nla determinacion de

LOS HOMBRES NECESITAN MAS SEXO

Otra idea muy popular basada en las hormonas sostie

ne que la
sexualidad de los hombres es mds fuerte e imperiosa qu

elade las
mujeres: necesitan relaciones mas frecuentes ysus impulsos en esta
area son menos controlables que los de ellas. Responsable de esto
€8, por supuesto, la testosterona. Pero los horabres con mucha ac-

tividad sexual no presentan niveles de testosterona mas altos q
Sus pares menos afortunados,
para el sexo, los que

e
ni es verdad que los mas “dotados”
alcanzan mayor éxito con las mujeres, tengan

1% Ibid.: 146,

o4
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. A01C ies clerto es
n‘VCICS IllZiS alt()s de esta hormona magl a. Lo que S1 b
: € alperga
ellos independientemente de su estatus hormonal, b rgan
qu >

+s pensamientos y fantasias sexuales que ellas. Lo mas pr(’)batflei
o deba a la educacion y la cultura general: todos apren
e eStO1Se Arones son mMds activos en este aspecto que las mur]en
dimes ('lue - uesta;mente son mas reservadas. Pero los estudios
fes’lquiﬁjii;;}; en otros paises, donde estos estereotipos no soln
de B> > las ieres del mundo industriali-
tan comunes, demuestran que las I‘Illl{](,'] l( s el mundo incusuiah
zado estan adoptando conductas S(,X.l’ld cl ad: ) b mase
inas”: ienen con mayor frecuencia relaciones pr’er ales |
ZEZ‘ZmZ()r?:;elzlﬂ, practican la m;1sturl')a.ci()ri7y ficnen Il’(ll'd:S })ar:J;::(;i
xuales que antes, a lo largo del ciclo vital. [*jstas tcn‘ an,U(L ;glra”
pendientemente del valor moral que les amgncamf)s', (1'(,mu >
I')ue no existe una sexualidad femcm.na predeterminac d.b _—
4 Otro acercamiento al comportamiento sexual de hombresy

i actividad sexual de los ho-
jeres consiste en comparar los niveles de actividad sexual de
Je ;

1 Se trat: 5 o1 s muy inte-
, mosexuales varones y las lesbianas. Se trata de dos grupos y

resantes, ya que 1nos permiten ()bsc?var C(C)::;)OS:; I(](l):;dll::);?b::
1uj sin ninguna presencia masculinay c s . ombr
‘snilrllglz;islujeres. ge Sablc que los gays presenta'n mu)(tha'11:}%;1::11:11‘((1)?;{
sexual que las leshianas: ya sean solteros o vnian‘ .cn par: ‘l‘, ,Alt e
ciones sexuales son mas variadas y mucho mas fr. §C11enﬁc’%s.t).oiq(3 nes
autores han afirmado que esto se debe a una dlfere‘n)(,m' ,11 ‘ g(;s:] :
entre los sexos. Segun esta teoria, los hombres homosexuales

almente auténomay
bres de vivir su sexualidad de una manera totalmente auton \

espontinea, sin tener que adaptarse a los requer‘lxmllerllt(‘)i1 irtx;(;(c)ls(z
~nales y eréticos de las mujeres, como debe”n hac’cllf(;) ;):nag,cﬁlma'
Xuales y, por lo tanto, revelan la “verdadera SCXLﬂld 1 af ! S e
Asimismo se sabe que las leshianas son, enn(‘: todds‘ as plas‘]d.C
posibles (hombre-mujer, h()mbre—hompre v ml‘l\]er—mujerl)l,o réﬂe_
menor actividad sexual, y algunos estudloso‘.s opinan que e o
Ja una sexualidad menos fuerte en las mujeres en generav . ’,()S
estos datos estan cambiando: conforme las lesbianas en 105~ pm:a
industrializados tienen mds acceso a lugares de encue/ntx 0 cizn-
ellas, en los cuales pueden relacionarse libremente, estan pres

—_—

i 5 v Spir ., 1993.
17 yéase, por ejemplo, Michael et al, 1995y Spira et al.,
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tando niveles de actividad sexual cada vez mas elevados.

En algu-
Nos sitios ya cuentan con el e

quivalente de los dark r00MS, espacios
dedicados al sexo anénimoh?,ﬁe, desde los ochenta, adquirieron
gran popularidad entre los hombres gay. Por tanto, empezamos 4

de conducta sexual cada vez mas pare-
hecho, independientemente de que
sea deseable o no, nos mu tra que existen menos diferenciag
biolégicamente dadas entre 12 idad masculinay la femenina
de lo que generalmente pensamos.

Si estudiamos la anatomia del
Suponer que las mujeres son m
hombres. Todo lo contrario. Es e
del hombre, donde e
clusivame

placer, no hay razén alguna para
€Nos aptas para el sexo que los
n el cuerpo de la Jer, y no en el
ficontraremos el inico 6rgano dedicado €X-
nte al placer sexual: el clitoris. Las funciones del mie;
bro masculino son varias: la miccion, el acto sexual y la eyacu
cién. El clitoris, en cambio, estd re
placer; no tiene otra funcién. Ademis es mucho mds sensible que
el pene:si éste contiene la elevada cifra de cuatro mil fibras nervio-
$as, su contraparte femenina puede jactarse del doble: ocho mil fi-
bras'® —muchas mas adn que la lengua o los labios— dedicadas
porentero a la sensibilidad sexual. Por supuesto, esto n
taja alguna a las mujeres: e
Pero si desacredita la vieja
chas” para el placer sexual.

-
la-
servado unicamente para el

o le daven-
Xisten muchas mujeres anorgasmicas.

idea de que las mujeres no estan “he-

Sin embargo, todas las comparaciones que podamos hacer
y en dia entre la sexualidad masculinay la femenina se encon-
traran con el mismo problema: en tanto exista la doble moral que

se aplica casi universalmente 2 hombres y mujeres, no podremos

saber c6mo es en realidad la sexualidad de nadie. Casi todas las
sociedades del mundo valoran la sexualidad masculina y elogian la
promiscuidad y la competencia sexual en los hombres; en cambio,
la sexualidad femenina es desalentada y reprimida, incluso severa-
“mente castigada en algunos paises cuando se expresa fuera de los
pardmetros sociales vigentes. Se admira al hombre con muchas
“conquistas” sexuales y se le atribuye una gran virilidad; en cambio,

ho

¥ Angier 2000: 63.
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ina. En
o la califican de poco femenina. E

) ) <
bres y mujeres, quiene enina. o
. h(;mactiviydad sexual enaltezca a los hombres y deg
tanto 1a

) R mparar la se-
no tendremos criterios “objetivos” para co llp A ac
jeres . i 1ellas es :
mujl(?d (i masculina y la femenina, porque ni ellos n
a
xualt

tuando con plena libertad.

Lty 19
FL ENFOQUE SOCIOBIOLOGICO

cién de Elorg es de les Darwin en
Desde la publica i6n de El origen delas especiesd > Char ; :
) ili uchas ocasione
8559 la teoria de la evolucion se ha utilizado en muc casones
ici es y mujeres, a
plara’ ustentar los roles tradicionales de hombres y. ! ] ° ,Sél
° e ‘ sten n o
como una vision polarizada de los sexos en la cual exis .
irre i e . En particu-
diferencias sino una oposicion 1rr ductible entr ellos1 p e
: v vivié bajo el nombre d
ar, la sociobiologia, que en los noventa revivioé bajo |
lar, 2 0 1v lv’ hai tado en los tltimos treinta anos en-
‘ { iva” inten
“p icologia evolutiva™, ha |
i aciones biologicas para toda la conducta humana
contrar explicaci s biologicas p . h ! _
: eact en Estados Unidos, se ha conver
Lasociobiologia, muy popular en Es " o
y na enorme cantidad de libros sobre
tido en el sustento teérico de u o canti
i teori . : ’ -)
o t' HoiCs tre hombresymujeres.zo Segun este
las diferencias psicologicas en ! B o o
enfoque, tales diferencias se explican a trave de ‘do . deas cen IE:
: e “ tegias reproductivas de hombres
les. La primera d staca las “estrateg P e e
. raponen irremediablemente: s1 1a meta re
y i t ir b _
mujeres, que se contrap o S
prodJuCtiv;l de ellos es propagar su semilla todas las vece qu} Set'psueS
y imero posible de mujeres, la meta de éstas es,
dan y con el mayor num P - [ :
a la inversa, tratar de apresar a un solo hombre y man e' IlC.I o en
" P, i los hijos. La segunda idea pr1nc1pal de
: aralo . :
casa para ayudarla a cri ) . e
a sociobiologia apela a la evolucion de la especie, durante la c.ua.
s ralc a 1 al a le eccio l— los hombres se fueron espec1ah—
—graci ion natura ‘
fasa a selecc os mientras que las mujeres se
zando como cazadores y guerrler ! ) T o
uedaban casa cuidando a los crios. Examinaremos estas do
q en 1 s cri E ‘ st d
X do algunas de las premisas basicas de
ideas luego de haber presenta (? g e mb o
a sociobiologia v su campo derivado, la psicologia evoiutiva
la sociobiol giays p ,lap g

] i S (16 M vthS
de te de esta secc 10n se basa en 10s CapltulOA COrrCSpOndl n
19 P d b l S ente

: i se ay, 1992.
OfG:glzi/Zase por ejemplo, el best-seller estadounidense de Gray,

———

37



EL MACHISMO INVISIBLE REGRESA

El punto de partida del estudio de la sociobiologia es la diferen-
cia entre las células reproductivas masculinas y femeninas. E|
hecho de que una mujer produzca un huevo gigante una vez y|
mes mientras los hombres producen millones de espermatozoides
cada dia se utiliza para explicar un sinfin de caracteristicas supues-
tamente masculinas y femeninas. Por ¢jemplo, seguin esta Gptica, se
piensa que las mujeres son cautelosas y selectivas en sus conductas
sexuales porque el embarazo representa E\ara ellas una inversién
fisica y emocional mayuscula, mientras que l(; y hombres son indiscri-
minativos y promiscuos porque no tienen nad}que perder, y mucho
que ganar, al embarazar a muchas mujeres. Asimismo, la miujer se
considera receptiva y pasiva porque ¢l huevo “espera” ser fecunda-
do, y porque durante el acto sexual ella no tiene que hacer nada
mas que “recibir” al organo masculino. El hombre, en cambio, es

activo y emprendedor porque tiene que montar a la mujery por-
que los espermatozoides deben “luchar” para llegar al huevo.
Vemos asi como las diferencias entre las células reproductivas mas-
culinas y femeninas sc usan para dar pie a unaserie de generalizacio-
nes sobre la psicologia masculina y femenina, en una extrapolacion
cientificamente absurda. Pero ésta no es la tinica simplificacion en la
cual incurre la sociobiologia. También afirma, haciendo caso omiso
de toda la psicologia moderna, que el tinico proposito de la sexuali-
dad humana es la reproduccion, es decir, la transmision de la infor-
macion genética al mayor nimero posible de descendientes.

HOMBRES POLIGAMOS, MUJERES MONOGAMAS

En esta optica, la promiscuidad masculina es natural: los varones
tienen la necesidad biolégica de multiples relaciones sexuales. Son
poligamos, y las mujeres, monégamas. Estas dltimas estdn genética-
mente programadas para casarse, y los hombres, para huir del ma-
trimonio. De ahi, también, la infidelidad en unos y la fidelidad en
las otras; la importancia del sexo para ellos y del amor para ellas; ¢l
espiritu aventurero y emprendedor de ellos y tanto la timidez

como la cautela de ellas... :Cudn ciertas son las supuestas bases bio-
logicas de estos comportamientos?
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La explicacién sociobiolégica de la promiscuidad conllfiva'uga
gerie de implicaciones sorprendentes acerca de la .natuia cza de
hombres y mujeresy de la relacion (:ntre.ellos. P(?r eje'm]}? 0, segun
gste enfoque, 1a violacién obedece a un imperativo bio ogllco y etsa,t
por tanto; un fenémeno naturalen el' hombre. En efect(l), 51' a mr(iﬁ_
principal de toda sexualidad masculmat es e?x}bara/‘%r.a may()’r n
mero po#ible de mujeres, entonces la V.'lf)la(‘,l()n co?stltllyctllna e
tica reproductiva, biolégicamente justificada. El argumen lf) es

ﬁ‘pecable““, si hacemos caso omiso de la gran cantidad de violaciones

\ a nifias’y ancianas —incapaces de embarazarse—, de laviolencia a
\Vvﬁegnortal que suele acompanar a este acto —Ila cual cancela

toda pOsibilidad de procreacion—, y dC.]’a viola(‘i(')fl) h(;m(()sue(—
xual —que no puede Hlevar ala reprO(‘luccmn—. H.o?/ s( : )(,/ .11]'
‘la violacion responde mas a una necesu_lad de d()nll‘ndl y humillar
alavictima que a una supuesta estrategia rcproductwg.. -
Se han realizado estudios para calcular las pr(,)bablhda(.lcs qufi
fiene un hombre de tener muchos hijos si es monGgamo ossl, pf)‘r}:'
%bntrario, sostiene relaciones con gran nimero de mujeres. Y s(,‘ a
iéncontrado —como dato interesante— que el embarz?zo es mucho
s dificil de 1o que uno pensaria. Hagamos caso omiso de la con-
A 4racepcion, que evidentemente reduce las p'robablhdades d]e ‘11f1
‘%barazo. Aun asi, e incluso si el hombre realiza le acto sexug con
“ana mujer durante la ovulacién de ésta, s6lo e>'(1/ste 35 p()r/uemo
" ide probabilidades para que ocurra la concepcion. 'Ademas, aun)
: *que se dé el embarazo, hay 30 por ciento de probabllldéd.es de que
‘j'i’i?'sobrevenga un aborto espontaneo. O. sea, las probablhdadesl('le
“'que un hombre que se acuesta indiscriminadamente con rrmilc ms‘
- ‘Mujeres tenga un hijo como resultado de una de esas relﬁcmnes
3on muy pocas: cercade 1 0 2 por ciento en cada oc2}51.0n, s rlecgr_
' damos que las mujeres no siempre estan ovular@o. Si tlene’re afl()
““hes diarias con una misma persona, sus probabilidades seran mas o
"‘ menos similares: las parejas que desean hijos tardz'm unos tres o cua-
tro meses, en promedio, para concebir uno. De c1‘en encuentros se-
' xuales, nacerd un bebé.2! Esto quiere decir que ninguno de los dos
. tomportamientos —fidelidad y promiscuidad— representa venta-

ja alguna desde el punto de vista de la reproducci(’)n.

——

2 Angier 2000: 368-369.
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Por otra parte, es interesante observar las costumbres sexualeg
de los primates, nuestros familiares mas cercanos en el mundo anj.
mal, porque en ellos no se puede decir que las hembras sean timi-
das o reservadas de manera alguna. Las hembras chimpancés ge.-
nen tanta iniciativa sexual como los machos, y un estudio genético
realizado en Africa occidental mostré que la mitad de los hijos de
un grupo de chimpancés no eran de los machos locales, sino de ma-

chos de otros grupos. Esto significa que las h«tmbras buscaban ac-

tivamente amorios externos, a pesar de la vigilancia de los machos

y del peligro que corrian al aparearse con\machos ajenos ]

grupo.® La fidelidad no es, por lo tanto, un atributo natural de lp5

hembras —ni animales ni humanas. N

HOMBRES CAZADORES, MUJERES AMAS DE CASA

De acuerdo con esta visién cavernicola de la evolucién humana,
desde el principio de la especie se dio una divisién del trabajo que
todos hemos visto representada en los museos de historia natural,
el cine, la television y las caricaturas: el hombre prehistérico, lanza
€n mano, va a la caza de tigres, bisontes y mastodontes, mientras la
mujer se queda en la cueva amamantando al bebé y preparando
la cena. Esta divisién de las tareas refleja las diferencias fisicas entre
los sexos: ellos son mas fuertes y valientes mientras que ellas, mas
débiles y dependientes, se ven restringidas por sus funciones biolo-
gicas, como el embarazo, el partoy la lactancia.

El unico problema con esta visién idealizada de nuestros ante-
cesores es que no corresponde a lo que nos dice la investigacion re-
ciente. Por ejemplo, se sabe, gracias al estudio de sitios prehistori-
cos, que la mayor parte de la alimentacién de nuestros antepasados
no era de origen animal, sino vegetal, y que, por tanto, dependia
mucho mas de la recoleccién que de la caza. En las sociedades de
caza y recoleccion analizadas en la era moderna se ha observado
que hasta el 70 por ciento de las calorias consumidas por la comu-
nidad proviene no de los animales cazados por hombres, sino de las

22 Ibid.: 365,

60

I. ALGUNOS MITOS DEL MACHISMO

. o e
jantas recolectadas por mujeres. Asimismo, aunque la caza sea .
. . .
,ortante para muchos grupos, siempre es aleatoria: no se pue

' aepender de ella. La alimentacion cotidiana depende mas bien de. la
coleccién. Ademas se ha descubierto que la caza no siempre in-
xe )

lucra sélo a los hombres. En algunas sociedades es mas bien co-
yo

munal; se realiza no con armas sino con redes, por lo general teji-
- ’ . . . -~

;n por las mujeres y en ella participan hombres, mujeres, ninos y

aas ‘

ianos.23' La idea de los hombres naturalmente cazadores y las
anc . ’ - k&
mujeres am‘as de casa corresponde, por tanto, mas a una ficcion
‘que a la realidad historica.

CRITICAS AL ENFOQUE SOCIOBIOLOGICO

El enfoque sociobiolégico, que postula un imperati\’/() bloéogu;(;
para toda conducta humana, presenta muchas dlﬁcultddes. np -
‘xlner lugar, da por sentado que toda cond1/1cta u,n%versal (o muyrg'c_
neralizada) es innata y natural, y que esta genetlcamente. profglrd‘
mada en nosotros. Sin embargo hay muchas conductas umv‘ers“a es
que son evidentemente aprendidas: por ejemplo, enterrar, mgr'm—
rar 0 momificar a los muertos, o crear recipientes para la CO'mldd y
la bebida. Lo universal en la especie humana no es necesariamen-
innato.
¢ u;’,n segundo lugar, no existe razén alguna para tomar a la nattl-
raleza animal —si es que existe— como modelo o fundamen (i
para la conducta humana. Si nos guiaramos por el estadp natu‘ra
de la especie, tendriamos que regresar a una forma de vida prg'm.
" dustrial o incluso prehistérica; tendriam0§ que r.echazar lame 1c’1-
na, por ejemplo, y regresar a los buenos viejos tiempos en 'loslc(L;:r
les las mujeres tenian diez hijos, morian con gra“n frecuencia al !
aluz, y la gente fallecia mucho mds joven por “causas na'ltura} e; ,
como solian ser todas las enfermedades infecciosas. La historia de
la civilizacién ha consistido en ir mas alla, precis'a’mente, del estado
“natural” de la especie, si es que algun dia existio tal estado.

—

B Cf. Park 1999.
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En tercer lugar, la diversidad de esquemas reproductivos, de
composicion de parejas, familias y comunidades en el reino anj-
mal, no nos permite hablar de una “naturaleza animal” universaj.
Asimismo, la enorme variabilidad histérica de loslgrupos humanog
nos muestra que la relacion entre hombres y mujeres depende
mucho mas de la cultura que de la biologia. I

N

En cuarto lugar, la sociobiologia simplifica fenémenos psicolé. .

gicos y sociales complejos, reduciéndolos a una causa unica. Gracias
a la psicologia y a todas ias ciencias sociales —amén de la literatu-
ray las artes— sabemos que la sexualidad humana involucra gran
cantidad de motivaciones, conscientes e inconscientes, que van
mucho mas alla de Ja mera reproduccién. Sabemos también que
los seres humanos somos perfectamente capaces de resistir nues-
tros impulsos y de planificar nuestras conductas con base en la
razon, el compromiso, los sentimientos, la ética, la convivencia so-
cial, la conveniencia econémica y otros tantos factores de la vida
emocional y social.

LA JUSTIFICACION DEL MACHISMO

Sin embargo, el enfoque sociobiolégico ha obtenido muchos segui-
dores en determinadas esferas académicas, cientificas y politicas. Es
una perspectiva que congenia espléndidamente con el machismo,
porque le otorga una base pseudocientifica a sus expresiones mas
extremas, como la promiscuidad, la posesividad, los celos, la viola-
cion... ¢Cudntos hombres no hablan de su sexualidad como $i se
tratara de un imperativo biolégico inapelable?, ;cudntos no rehi-
Yen sus compromisos y responsabilidades argumentando que son
incapaces de controlar sus impulsos sexuales?, ;cudntos no han jus-
tificado sus ocasionales (o muy frecuentes) relaciones extra pareja
con la idea de que el hombre es naturalmente promiscuo?

Todas estas explicaciones esencialistas del machismo presentan
algunas caracteristicas comunes. En primer término, implican que
los rasgos descritos son “naturales” y, POr tanto, innatos, universa-
les e irremediables. El conflicto entre hombres y mujeres, la domi-
nacion de éstas por aquéllos, la divisién sexual del trabajo, etc., son
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‘ _wnsiderados parte inherente a la condicién humana, al igual que

, 135g0S biologicos como tener cinco dedos y una cabeza.”Por otra
: te, implican que todos ellos son atributo:s “deseables” porque
constituyen un orden natural, una jerz.ifqula de‘ 10§ SeXos, cuya
mnsgresién llevaria al caosyala di§0]uc10n delafamiliay de la so-
ciedad. Asimismo, la vision esencialista presupone que estas pe.lutas
de conducta tienen en todas partes y en todo momento el mismo
signiﬁcadq/y el mismo proposito. Por altimo, Po'stula que t(?do
compor Amiento comun debe ser de orden genf%tlco y que exxstt?
jas'a la seleccion natural. Sin embargo, aqui veremos que las
‘pelaciones entre hombres y mujeres nada t.ienen‘ de u1.11vc?r-sales:
que ciertos patrones generalizados no poseen el mismo significado

y que muchos comportamientos humanos han prevalecido no por

razones genéticas sino historicas. o
.. En segundo término, el uso de criterios biologicos, co.mo el
" sexo o el colorde la piel, para asignar funciones o rang'(?s sociales a
las personas ha sido la base para el racismo, el anflse'mmsm(), 61'(‘.()-
lonialismo y otras injusticias historicas. La biologia siempre ha sido
el arma privilegiada de los conservadores a ultranza que pretenden
mantener un statu quo de dominacién. Basta recordar qut? en los
‘siglos XIX y XX, médicos y pensadores se basaron en la ciencia (:'lc su
época para argumentar que las mujeres no debian cjstudl‘ar ni tra-
bajar fuera del hogar, porque tales actividades podian afectar a(‘l-
versamente su salud fisica y mental. Incluso, al observar que las mas
educadas tenian menos hijos, se llegé a pensar que la actividad in-
telectual podia inhibir la funcion reproductiva y que esto, a su vez,
- les causaria graves enfermedades fisicas y psicologicas. La natural'e—
- zadébil y excesivamente sensible de la mujer no era capaz de resis-
~tirel contacto con el mundo social y laboral, terreno “natural”y ex-
clusivo de los hombres. Hoy sabemos, por el contrario, que las

- mujeres que trabajan fuera del hogar presentan mejores indices de

bienestar psicolégico: al igual que sucede con los hombres, tener

‘Una ocupacién laboral y generar un ingreso aumenta su autoestl-

ma, las ayuda a desarrollar sus aptitudes y mejora su estad.o de
‘dnimo,. Entonces, la depresién es menos frecuente en las muJ’eres
'!“;‘ que trabajan fuera del hogar, no mds frecuente, como se penso du-
fante mucho tiempo. ’

63



EL MACHISMO INVISIBLE REGRESA

En tercer lugar, la visién esencialista de los géneros siempre los
presenta como antagénicos o, en el mejor de los casos, como “com.-
plementarios”. Pero la nocién misma de complementariedad impli-
ca una serie de diferencias invariables y claramente demarcadas,
Por ejemplo, suele hablarse en esos términos de la racionalidad
masculinay la emotividad femenina, como si las mujeres no fueran
racionales, ni los hombres emotivos. Segun la visién complementa-
ria de los sexos existe una naturaleza masculina y otra femenina,
esencialmente diferentes. Este enfoque ignora los conocimientos
generados por la historia, la antropologia y la psicolog& en el uli-
mo siglo; se trata de un acercamiento premoderno a Ia conducta

humana que ha sido invalidado y sencillamente no es aplicable en
el siglo xxi.
Ademas, al atribuirle caracteristicas fijas a hombres y mujeres, la
vision esencialista aprisiona a ambos sexos en roles polarizados.
Dentro de esta 16gica, los hombres sensibles son “afeminados” y
dejan de ser verdaderos hombres, mientras las mujeres asertivas son
“masculinas” y dejan de ser auténticas mujeres. La tinica mujer ge-
nuina es la madre dedicada a sus hijos; el inico hombre de verdad
es el var6n emprendedor que rechaza toda debilidad humana, en sf
mismo y en los demds. Hombres duros e implacables, mujeres sen-
sibles e irracionales: la vision esencialista de los sexos los condena a
desempenar papeles opuestosy estereotipados, definidos con tanta
rigidez que toda variacion es objeto de critica, agresion o burla.

EL RECHAZO A LA DIFERENCIA

Acude a consultarme una mujer de 35 afios, sumamente preocupa-
da por su hijo Alberto, de cuatro afios. Desde los dos anos, a Betito
le gusta pasearse envuelto en una toalla, como si ésta fuera una
falda. Su video favorito es La Cenicientay curiosamente no se iden-
tifica con el principe, sino con la herofna. Le encanta jugar a las
munecas y prefiere pasar su tiempo con las nifias. Para sus papas,
todo ello significa que Alberto es homosexual. Su pediatra les reco-
mendo que vinieran a verme, como especialista en la homosexua-
lidad. Han consultado ya a varios psicologos, quienes los alarma-
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" ron atn mas, diciéndoles que es probable que su hijo sea en efec-

to homosexual, pero que no tiene nada de malo scrl(.) —una posi-
6n ciertamente liberal, pero basada en ¢l (l(‘S(‘(‘)ll()(‘llll/lt?llt().‘ )

Primera: no existe manera alguna de prmmsu.car cual vaaserla
orientacion sexual de un nino. No hay (‘\'l(i(‘ll(‘l’d.‘dl(ﬂ‘llll;l :]ue ('16—
muestre que los ninos “afeminados” (O las ninas “marimachas”) vayan

ci

o

ales: lai snisa mavoria de los homosexuales fue
‘aser homosex1xal¢s. la mm(,n.sd Mayol 1(.1 o homosexles e
on nifos “normales” en t€rminos de suidentificacion de genero.
r "‘ : 3 1 3 . ~1 age oy
Segunda: la confusion de género no es lo mismo que la orienta
Jn()sexuali('la(l es totalmente distinta del transe-
[S1 ' ¢ presenti solo en uno de cada
i enome ;Arisimo que se presentasolo en u

xualismo, fenomeno rarisi jue s present o on uno de cada
n una de cada cien mil ninas.~” En el transexue

idera que es nina; no solo leatracn l()sjlljcgo:s de
las ninas, sino que se ve ¢ mismo como tal, Orina c()mf) nina, ])1("1’1—
sa que un dia serda mujer y siente rechazo p()ris‘u propia i\ndl.(')'n;m.
La transexualidad es un trastorno en la relacion que el 111(11\’1( l‘l(.)
sostiene con su propio cuerpo. En cambio, ¢l homosexual (‘,sltyl }1)(,‘1—
fectamente consciente de su sexo biologico vlo acepta; l.c gust.ii su
cuerpo tal como esy no busca camnbiar de sexo. Las lesbianas tam

i es, NI aspiran a ser : 1osexiali-
. poco se consideran hombres, ny aspiran a serlo. La hon 7

elacionarse con los l » no conlleva nin-
dad es una manera de relacionarse con los demds ue ne
guna confusion de geéncero. . N
M e 3 e ay - 7 .
Por ultimo, no solo no existe manera de saber siun nino va a

" ser 0 no homosexual —o bisexual, o asexual, o monje benedicti-

no—, sino que no s posible hacer nada\al respecto. No l@y’iolr}rlna
de “prevenir” ni de cambiar una u otra forma de la scxuah(.lit( (;1—
‘mana. Lo tnico que esta al alcance de los p;\.(lrcs d(.‘ 1.111 mnf),g (
cualquier nifto, es brindarle su amory apoyo lll(‘,(-)]'ldl(‘lf)}l'dl‘es, S 'eld
lo que sea el futuro adulto en términos de su orien tam(m. ﬁexuﬁl ’,
siempre serd mejor para €l haber tenido unos padres carinosos y
solidarios, que unos padres criticos y rcpresn'r'()s. e
Pero a los padres de Alberto, ya (:('mvenad():s de que su 11](;)65
homosexual, los ha invadido el terror. Estan considerando p{()hl ir-
le sus juegos “afeminados” y mandarlo a una escuela de ninos, en

] dloacion reciente en estos
24 Para una presentacién en castellano de ta investigacion reciente en
: “aetafieda 199¢
temas, véase Mondimore 1999 y Castafieda 1999.
% Mondimore 1996: 184.
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lugar de ala escuela mixta ala que acude actualmente. Ya no le per-
miten ver el video de La Cenicienta. Por supue

sto, el nino percibirg
todo esto como un castigo injusto y arbitr

ario: le van a retirar todo
lo que le gusta en la vida. Yo le pido a su mama que no lo castiguen
asi, que consideren sus juegos “afeminados” como cualquier otro
Juegoy que lo dejen desarrollar su personalidad con libertad. Le
ruego que no lo sometan a ningtin tratamiento hormonal o psicolo-
gico y que lo traten como a un nifio normal. Le recuerdo que en
toda la cultura actual se estan transformando los roles tradicionales
de hombresy mujeres, y que las formas de la masculinidad ylate
nidad estan cambiando. Le pregunto qué pasaria si tuvie
en lugar de un hijo ysia ella le gustara jugar al futbol y vestirse de
pantalon. Contesta que no le preocuparia en zlbsolut()/;/qeje inclu-
so le daria gusto que fuera una chica activa vlibre. Pefo no ha pen-
sado en estos términos respecto a su hijo porque lamasculinid
€n nuestra sociedad, sigue siendo rigidamente tradisional.
Vemos aqui uno de los muchos dobles discursos que existen
para juzgar la feminidad y la masculinidad. Nos parece lme las
nifas evolucionen y que puedan crecer mis libres que antes, }\»(‘r()
los nifos siguen atrapados en los estereotipos de una masculinid

inamovible, supuestamente dictada por la biologia. Es injusto
lamentable que

mi-
ra una hija

ad,

ad
Les
los ninos no puedan jugar a las munecas, ni tomar
clases de ballet, ni desarrollar libremente su sensibilidad. En egte
cuento, la Cenicienta nunca despertara; seguira atrapada para
siempre en el destino que le ha sido impuesto desde su mds tem-
prana infancia.

MACHISMO Y MISOGINIA

Mucha gente considera que el machismo comprende cierta dosis
de misoginia, es decir, odio a las mujeres o a lo femenino. Pero éste
no es necesariamente el caso y es importante hacer algunas distin-
ciones. Muchos hombres que podriamos calificar de machistas
segun los criterios de este libro —en la comunicacién, el manejo
de las emociones, la constante necesidad de demostrar su homs-
bria— dirian que no lo son, porque quieren a las mujeres. Y sin

- i ar ir lo sigu
duda es asi. Podriamos, sin embargo, decir g

1. ALGUNOS MITOS DEL MACHISMO

iente: en efecto,
i ente a femini-
das esas cosas asociadas habitualmente con la o
a‘ ' ' . . . - N . a e_
rnura, la sensibilidad, la muuicion € mclulso t
L pe 1 3: €8 ir, les gusta
al, pero s6lo en las mujeres; €5 decir, es gD
s ‘ .
mientras se encuentre en una mujer. De

os en un hombre, por considerarlos

aprecian to
dad, como la te ‘
endencia emocion
lo femenino, pero solo
preciarian los mismos rasg
i e
poco varoniles. No se puede d‘
menino, ni que odien a las mujeres;
3 ) ‘ X
nos. En cambio, si son machistas, p()lqu’(, e B s
. arizadas acerca de como deben ser o
tradicionales y polarizadas acerca e e aachism, Por
St 4 de las bases de .
jere onstituyen una |
T efoctam i ' { ¢ los hom-
Ykils J fectamente posible e incluso muy comun qu |
D eos Tas ‘ isGainos. De hecho, las perso-
reres machistas no sean misOgnos. Ve
D o NN 11101S i may?)r edad, suelen ser las que
a “hist -e todo las de may ad, ¢ .
s machistas, sobre I, suelen s
e valor adicional, aunque solo en las mujere

i - L - rechacen lo fe-
cir, por tanto, que recha o fe
n ese sentido, no son NMSoOgt-
sostienen las definiciones

La Iollls 1Illfd [oh) (,]dlt ) | dl[l(!ll tra cosa. ) b C (l(sl)l CcCl0O
€ CcO C C ()ll\lbl Cc1 ¢ l

()g ) ] h SOC¢ -

lll(ia(l o l) ( C . (& ...)
Py O ( 5 cap (), 1 1 1C10 1, g

(& ) O C as (l(’ conver SAC1oN l()S 113[)1‘() b

ceres. Ahora bien, en una sociedad machista cx1~s)t,(‘:‘1'11111: :l(l)ioc(l::]):l_
Jbres, sino también mujeres miS(j)gln'a% qu( (d(‘?S‘pIL(l,ldg Va;o;‘es’ [;()r
/’ i nucho mas identificadas con 10s cs, po
O o . tes independiemes, racionales, objetivos,
i ie’res, siendo todo lo demas igual, prefie-
mbre, tratar con un abogado hom-
v tener amigos hombres,
Iad y la honestidad de sus
a de los hombres, como

considerarlos mas fue
francos, etc. Muchas mu
ren consultar a un médico ho
bre, contratar a un arquitecto homf’)r?1
porque en el fondo dudan de la capacic

e isoginia no es privativ .
congéneres. La misoginia p o B miortey
1 machismo: se encuentra tampl

a devaluacion social de todo lo femenino. N
bservamos la misoginia en muchos va

amorosas o sexuales, o que cre-
trante, o demasiado de-
a. Tales hombres,
s mujeres en

tampocoloese
esta relacionada con |
En un nivel psicologico, o
rones que han sufrido desilusiones
cieron con una madre controladoray cas anf
pendiente, o que vive el papel de la eterna Vl(}:ltlzr; o
comprensiblemente, acaban por temery recha

i esconfianzay
general y aportan a sus relaciones con ellas todalad
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T

11
¢l odio que han acumulado hacia sy madre. Este también es el caso EXPLICACIONES PSICOLOGICAS
de aquellos hombres que crecieron con un padre miségino, que |

o B o . . ' Y SOCIALES
les transmitic su pr oplorechazo v resentimiento hacia las mujeres.
Siademds fue un marido golpeador, aprendieron desde chicos que
la tnica forma de convivir con una mujer es sometiéndola a través

del maltrato, a través de la fuerza si es necesario y manteniendo
siempre una buena dosis de desconfianza. Para tales hombres, que
realmente temen y odian a las mujeres, 1o mads Importante es “no
dejarse”, nunca permitir que unamujer se “aproveche” de ellos.
Owro tipo de misoginia es la de muchos hombres gay que, tam-
bién por machismo, sobrevaloran lo masculino y desprecian lo fe-

gusta su presencia, no les interesa su amistad , no confian en ellas ni
quieren trabajar con ellas. Son ¢ cquivalente simétric

menino. Suelen mantener poca relacion con las mujeres: no les

de las lesbia-

nas que rechazan a los hombres Y que se las ingenian(para tener con i
ellos el menor contacto posible. Aunque suene exagerado, esto es LA TRADICION PSICOANALITICA
algo que existe desde hace muchos anos en San Francix

o, donde
hay empresas, Negocios v asociaciones protesionales constituidas
cast exclusivamente por mujeres, gracias a las cuales una les

Desde la obra pionera de Sigmund Frcud, la p;lc;)l(:%:i:;efzgz;r;
‘ do con profundidad el desarrollo psmosexua] e Of e e o
el psicoandlisis como sus criticos han t()mzi(l(? ci)m(’)lzbre 0 de par
tidIz)i la diferencia anatéomica de los sexos: segun la ce :

biana
puede trabajar y vivir sin tener relacion alguna con el otro sexo. En

¢l caso de los hombres gay, he conocido a individuos, parejas y gru- ‘ ia es destino”, y la forma de ser de hombres

pos de amigos que viven practicamente sin mujeres y que incluso cion de Freud, * anat()mm. es de: o ;us diferencias biologicas. Sin

parasuservicio doméstico contratan exclusivamente a varones|, Cu- /mujeres se basa ncccsarlamt.:mff iélisi; fue mucho mis cauteloso

riosamente, no todos ellos son machistas; he conocido a algunos embargo, el fundador del RSICOdX de~ sus seguidores al reconocer

hombres gay que, por principio, apoyan los derechos de las mujeres ' en este sentido que‘gral} I_llerler() exigtetlm;l demarcacion absolu-

vla cequidad de género, pero prefieren vivir sin ellas. que, en términos Pmcologlcos, 110”10‘ Por el contrario, Sigmund
Vemos ast que machismo Y misoginia no necesariamente van de ta entre lo femenino y lo masculino.

. T {quica de hom-
. . ‘s xualidad psiquic
. . oL . S . ; 1capié en la bise
la mano. No todos los machistas son misoginos, ni todos los misogi- Freud siempre hizo hincap

L« individuos humanos, en vir-
1nos son machistas. Tampoco es necesario ser hombre para ser misé- bres y mujeres, d.e(.ll‘aral?do. jl"lodos]lz)(s)rlrlll}()linan en si caracteristicas
gino. Sin embargo, la misoginia se da mds en aquellas sociedades tud de su disposicion blsex{.ldl' [ de modo que la masculinidad y
que mantienen roles de género muy rigidos, que definen de una tanto femeninas como masculinas, construcciones tedricas de con-
thanera extremay polarizada cémo deben ser los hombres y las mu- la feminidad puras no pasan de ser
Jeres —ambas cosas, caracteristicas del machismo—, Asimismo es tenido incierto”.*

16 ‘ a de que, para
Pese a esta importante aclaracién, no cabe duda de que, p

mis frecuente cuando, gracias al machismo, existe desconocimien- ) : linay la femenina tienen
| Freud y sus seguidores, la identidad masculina’y

to v desconfianza entre hombres y mujeres, por ejemplo cuando
ninos v ninas crecen vson educados por separado, con poca comu-
nicacion v amistad, también tipica situacion de la cultura machista.

26 Freud 1925: 2902.
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sus raices on la diferencia anatomic

a. Pero el desarrollo de esy
identidad no es

automatica ni ficil, estg colmada de
dificultades. Freud fue quien prime
CO 110 basta para hacer

parteaguas v
ro postulé que el sexo biol6gi-
aunhombre o una mujer: ticne que ocupriy
un largo v complicado proceso, ademas de la madur

acion fisica, \
CONUNUACION resumiré las etap

asmas importantes de [ formacioy
de la masculinidad, segun diversos autores de la tradicion psicoy.
nalitica, ast como algunos de

los retos correspondicites a cacly tna
de ellas.

SEPARARSI DETAMADRE

~ . . . . .« -~ e -
Enla primera infancia, 1os ninos deambos sexos deben

aprender g
que gencero pertencecen, proce

So que se cumple en los dos prime-
amyicho mais complicado para los varo-
nes que para las ninas. Record mos que lainfanci
profundamente marcada por

ros anos de vidy Y que result

atempranasc e
acercana relacion del heheé con sy
madvre, por razones biolégicas —el

amamantamicio— vcultara-
les —en casi todas las sociedadesd; adre esla prin(‘ip;ll curdado-
ra delos hijos—. Esta convivencia estrechatie

¢ consecuencias sig-
nificativas paralos bebés de los dos sexos: sabenos que aprenden
poridentificacion y porimitacion, y que mantiene

CON Su primer
objeto de amor —[g madre

— Una union tan intima

ue sueleha-
blarse de¢ una relacion simbiética entre ambos.

En este contexto, Zeomo es que el nino aprende aser nino v la
nina, ninaz Para ella, la cuestion es sencilla: paraaprender a ser nina.
lounico que necesita hacer es imitar a su mamd. Pero el nino, par
volverse varén, necesita hacer lo contrario: distinguirse de su
madre, demostrar que no es como ella. A medida que crecen, los
varones se ven obligados a demostrar dos cosas: que
bebés y que no son nifias. Parg hacerlo, deben contraponerse a lo
que seria su tendencia natural: identificarse con mamg y vivir a su lado
para siempre. El hecho de definirse no identifi
madre sino contraponiéndose a ella marcara todas las relaciones in-
terpersonales del futuro hombre: Jas que sostendra con las muje-
T€S, con sus congéneresyy, por supuesto, consigo mismo.

Va no son

candose con su

N YGICAS Y SOCIALES
IL EXPLICACIONES PSICOLOGICAS Y $OC

Como destaca Carol Gilligan en su clasico es.tuc?lo b(zblﬁ I,a::l:
ferencias psicologicas entre ninosy fliﬁas, In 'a‘l)‘szm‘e?zt ,E()l:;]:r (‘lis‘_
relaciones los varones tenderdn a senalz}r la difer elnfld,’ 7 1}; oner di
tancia, en lugar de buscar una cercania que 90( 113;11’1 ¢ ’.l A;X(:C_

miay su identidad como hombres. Unaident lCd(l(,)I.' ) «

a‘utono la mujer representaria para ellos un retorno angustiante a
;;vzl(;)(;:l i()n 111 madre y, por tanto, una pérdida de ?ll 1(1\(%1{(1'(1%1(}11 1]1;
dividual. Por tal razon los hombres suelen .l(‘%nm: Pto)blc,11‘1.(15:1(1)(‘();1
intimidad que en efecto implica ('wrt;} identificac ion (’,m'(); 1(?1 l‘mn,h_

1 otro (o la otra). Los hombres se definen en ().p()smx(’m alos ¢ ! ,
e cando bilen sus limites; muestran un scnudg mas agudo de su
:::I;l(‘iO personal v una mavor necesidad de def‘e.‘nd)er su\d:(l::::(:
mia. De ahi tambic¢n la rivalidad y la competencia entre ve .

« « ) COIMC ere ((})(ll—
drmma l) e (l( S l ropila l( 1 n YINO Seres 11 ] : N

dientes, v su dificultad para expresar sus eml().c,i(mes,iz\;)lzlf]ll;f;;‘ll(l)ll‘(::
i s slguicntes veremos que esto tambien se de .‘ ¢ (, Lor

E?J.Il)tllil:'(ll(l)cs. EP“ln cambio. [as mujeres buscan en sus rel'acl()n;'_s”ln}(/)l“—
personales precisamente esa cercania cmpatica, esa 1(.16,113::[;(({'1'((11([»(‘_
que vivieron con la madre v que es parte central desuide “
mer"}l(;](?(.) el complicado proceso de identificacion y scpmld(ll:n)(()]z;t
deben realizar los ninos de los dos sexos, y que repemal} dd() ‘ g{, .
su vida, ocupa sus tres primeros aﬁ(.)?. En esta etapa(;l)l e:;f:i(l“ ”
beran ir supcrando su union SlInbl.()llC’d c?n la 1‘11; {i,;del‘inr y
una fase problematica por la zunbwglencxa que d ca ft, ‘ ﬁ;i(‘.() X
nino se vuelve cada vez mas auténomo, pero su blenés :{ : mmi
emocional sigue dependiendo de los cu.iflados rr‘l'fltem’()i. d)}::; (.S[(:
pero a la vez rabia y resentimiento. Nmo/s y ninas pds‘(%lflv] h&“;
proceso, pero paralos primeros es m;.is dificil, pZiell (i:;:;:: ac

nal que representa diferenciarse radicalmente de la .

LA ETAPA EDIPICA Y EL TEMOR A LA CASTRACION
i i 1dz asculina,
El siguiente paso de la construccion de la identidad mas

iti ipi a la edad
segun la tradicion psicoanalitica, es la etapa edipica. Par e
1 1 . «

de tres anos el nifio va dej6 de identificarse con su ma
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puede, por tanto, entrar en relacién con ella, y la primera forma
que asume esta relacién es el deseo: 1a quiere poseer, tenerla todg
para €l. Asi entra de manera fatal en rivalidad con el padre: desea
sustituirlo, matarlo simbdlicamente, asi como el rey Edipo matoé a
su padre y se casé con su madre. Se trata, a todas luces, de una
causa perdida: el nino nunca podri poseer a su madre ni tenerla
toda para él. Varios obstdculos impiden la realizacién de sus de-
seos; aparte de la realidad misma, el principal es el temor a

a cas-
tracion.

Ya en su temprana infancia se dio cuenta de Ia diferencia anats-
mica de los sexos: descubrié que las ninas no tienen pene. Pensan-
do, como era natural, que todo mundo posee uyrb (como él), llego
a la conclusion logica de que a ellas les falta ¢« mo resultado de un
terrible castigo. Las percibe, por tanto, como /(/’.I‘CS castrados y defi-
cientes. Ahi se origina su temor a perder esejorgano tan preciado,
que le da placery lo coloca por encima de lds nifas, Segun Freud,
la “terrible convulsién emocional” que implic:

este descubrimicn-
to y el temor consecuente “determinarin permanentemente sus
relaciones con la mujer: el horror ante esa criatura mutilada, o
bien el triunfante desprecio de la misma”.2? \
Segun el enfoque freudiano, en la fase edipica este temor cobra
una importancia central: el nifio teme que su rivalidad con el
padre, mucho mas poderoso que €l, pueda llevar al terrible castigo
de la castracion. Esto, finalmente, lo orilla a renunciar a la posesion
de su madre. Su amor imposible es reprimido e idealmente se tras-
ladara mds tarde a otras mujeres. Por su parte, el temor al padre
castrador se resolvera mediante la identificacion con él: puesto que
no puede vencer al progenitor, su mejor opcién es apropiarse de
su poder haciendo todo lo posible por ser como €l. De tal forma,
en la 6ptica freudiana, la resolucién del Edipo implica que el nino
se ha desidentificado con la madre y separado de ella; que ha so-
brepasado el temor a la castracién renunciando a su madre e iden-
tificindose con el padre, y que estara preparado para transferir su
deseo a otras mujeres. El género masculino y la orientacién hetero-
sexual quedan consolidados. Por supuesto, todo este proceso queda

27 Ibid.: 2899.
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Iéprimido en el inconsciente; es por ello que nadie recuerda haber
él. N ]
pas?’(::(:oplzrrenuncia a la madre no es nada facil: el nino .deber‘a pelrr;
. derla sin dejar de quererla, manteniendﬁo a la‘ vez la (E)l’stanctljry s
‘ércania indispensables para su sobre.vwenaa y su 1erlles l.ui_
Froceso se complica aun mads en las S9C1edades en las alxa ese (:ue
da do de los hijos se asigna en su totalidad a la mad.re, n.n/en'trz}s q ‘
: ;l padre es una figura lejana o ausente. En una situacion a51,'s§§e
mas problemético que el nino se separ.e debldame(nte de. SZ,IEZS N
Jy]ogre escapar de su dominio. A51m15131(?, en estas s’0§1(ie a sl
‘Jmadre, dada la ausencia emocion%ll o hsl?a de su’marl ?, :)uc11 Sn
: hna mayor parte de su tiempo e }nwe’rte mas energia em(l)zlizn e
.sus hijos, dificultandoles todavia mads la tarea de separa q
1 /ar a cabo. o
Vdebl?olrnoe:rirparte, segun la tradicion psicoana?ftica,. el nino tl(?ne
que identificarse con su padre sin perder su identidad propiay

“ orientarse psiquicamente, mas no eréticamente, hacia los ho

b . 5

/ - L o e n
. tmuy complicado, incluso mds dificil que el proceso equivalente e

*las nifas. Podriamos decir que nunca termina por completo y que
3 :muchos hombres sienten la necesidad de seguir d?mostrando iu
i masculinidad en la edad adulta. Una forma privilegiada de hacerlo

I n, del
+i serd distanciandose radicalmente, cada vez que puedan,

. . . ioen
¢ mundo afectivo de la feminidad. Y aqui vemos un posible or 8

ié icio ino.
- del machismo, que también se define por oposicion a lo femen

e
Vi,

. LA ADOLESCENCIA

La siguiente etapa crucial para la construccion de la identidad

masculina es la adolescencia. En esta fase el joven deberd identi-
ficarse con el rol masculino que le corresponde: aprender a ser
hombre segiin las normas de su entorno social. En el CS.(]Elem'il Fr’i
‘dicional, se identificara ante todo con su padre, pero s1 este es'u

73



EI MACHISMO INVISIBI ¥ REGRESA

padre distante o ausente, lo hard con los modelos masculinos pro-
movidos por el entorno cultural —los atletas, actores o estrellas de
rock del momento—. Desde luego. en este caso tendra como mo.-
delo masculino no a un hombre de carne y hueso, sino a un hombye
idealizado, dificil de emular en su lejana perfeccion. Esto significa
que cladolescente asimilara una imagen estereotipada, caricaturesca
incluso, de la masculinidad. No es lo mismo querer ser comao si
propio padre, con todas sus limitaciones, que querer ser un Enri-
que Iglesias apuesto, exitoso, millonario vsicmpre rodeado de mu-
Jeres aduladoras. Es importante recordar que las mujeres no son
las inicas atrapadas por los dictados de Ly moda: Ios hombres tam-
bién, sobre todo los jovenes, quienes estan cada vez mas deslunm-
brados por modelos imposibles de alcanzar.,

LA EDAD ADULTA .

Ya en la edad adulta los hombres encuentrin diferentes manceras
de continuar demostrando su masculinidad, segiin los valores de 1
sociedad en la queviven y el grado de polarizacion de los géneros.
En muchas sociedades, ser hombre ¢s una labor dedemarcacion:
lo masculino ¢s 1o contrario de 1o femenino. Fn oste esquema, ¢l
“verdadero hombre™ debera demostrar constantemente que no
tiene nada de femenino v que esta muy por encima de las preocu-
paciones v actividades “tipicas” de las mujeres. Enalguynas culturas
esto significa que se les prohibird Horar, lavar los trastos o besar a
sus hijos varones. La conquista sexual, la agresividad, dierto mane-
Jo de las emociones, ciertas formas de relacionarse con los demas.
el consumismo y muchas otras conductas serin los frentes de una

batalla interminable por reatirmar la masculinidad.

CRITICAS FEMINISTAS AL PSICOANALISIS

Desde los inicios del siglo Xx diversas mujeres psicoanalistas critica-
ron las teorias de Freud, en particular su visién de los sexos. Por
ejemplo, Karen Horney enconuré detrds del temor a la castracion

=1
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por el padre un “terror de la vagina”, que es en realidad el temo'r
que siente el nino ante la omnipotencia de sumadre. En 1932 escri-
pi6: “Creo probable que ¢l terror masculino hacia la mujer (la madrci )
es mds profundo, pesa mas, v por lo general se rzf*l[))yrlmc con mas
energia que el terror al hombre (al padre) [...| =Y Horney tam-

'bién cuestiono, desde los anos veinte, la teorfa segun la cual las

ninas tienen una irremediable envidia del pene v planteo que, ala
inversa, los varones sufren de una envidia del Gtero, es decir, de la ca-
pacidad procreadora femenina. Entonces, L inseguridad (lt.‘, los
hombres no nace del temor a la castracion, sino de su incapacidad
para reproducirse. El machismo, o rechazo a todo lo femenino, de-
rivaria igualmente de esta envidia primaria.?

Asimismo, varias psicoanalistas han cuestionado la sobrevalora-
cién de los valores masculinos y la subvaloracion de los femeninos
en la obra de Freud. Para el psicoanalista vien¢s, la meta del desa-
rrollo psicosexual es la autonomia, la separacion de l;t madre y l:d
identificacion con el padre. Segun Nancy Chodorow,” ¢sta posi-
cién presupone que ¢l valor maximo en la vida es la aumn()n.l ia .in-
dividual tal y como la viven los hombres, y no la conexion afectiva
y la empatia que caracterizan al universo femenino. Pero, ;qué su-
cederia si viviéramos en un mundo donde la intimidad y Ia coope-
racion fueran los valores mas preciados, en términos socialesz En
esas circunstancias, las mujeres tendrian una enorme ventaja sobre
los varones, y éstos serian considerados victimas de un desarrollo
deficiente, como seres humanos extremadamente limitados en sus
relaciones interpersonales.

Chodorow, Gilligan y otras feministas sostienen que ¢n la sepa-
racion preedipica de la madre, en el hecho de desarrollar su i(.len—
tidad en contra de la madre, los niios pierden su capacidad prima-
ria para la intimidad, para la comunicacion afectiva .(‘(-:rczma v
empatica. En esta pérdida esta el origen oculto del machismo, de la
actitud de superioridad que toman los hombres con respecto a las
mujeres. Es por ella que los hombres necesitan reafirmar constan-

28 Horney 1967a: 138.
2 Veéase Horney 1967b.
30 Chodorow 1978.
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temente su identidad masculina mostrando rechazo a todo lo fe-

menino. Como manifiesta Chodorow en su obra clasica The Repro-
duction of Mothering:

La masculinidad es mds problemdtica que la feminidad. Sin embargo, Iy
masculinidad no se convierte en un problema debido a la existencia
de una biologia masculina intrinseca, ni tampoco a que los roles mas-
culinos sean inherentemente mads dificiles que los femeninos. La mas-
culinidad se vuelve un problema como resultado directo de la expe-
ricncia del nino en el seno de la familia, como resultado de haber sido
criado por una mujer. Las madres representan regresion y falta de aun-
tonomia para ninos y ninas. Pero esto también esta asociado, en ¢l
nino, con su identidad de género. Depender de su madre, estar ligado
a ella, e identificarse con ella represep{an para ¢l lo no masculino: un
nino tiene que rechazar la depend hcia, negar su vinculo y su identi-
ficacion con ella. El aprendizaje

1 rol masculino es mucho mas rigi-
do que el correspondiente al femenino. Un nifio reprime en si mismao
las cualidades que considera femeninas, rechaza y devalta a las muyje-

res y a todo lo que asocie como femenino en el mundo social.”!
N
—

Chodorow propone ademads que una causa priﬁ ipal de la separa-
cion forzada de la madre es la divisién del trabajo,segun la cual la
crianza de los hijos es una tarea exclusivamente fetnenina. Si los
hombres participaran mds en ella, los ninos no tendria que sepa-
rarse de sus madres de una manera tan radical, oponiéndose-aella,
sino que contarian con un modelo masculino con el cual identifi-
carse desde un principio. Asi podrian tomar lo bueno de las dos
partes, en lugar de eliminar de su vida psiquica la identificacion fe-
menina de sus primeros afios, con todo lo que ello implica.

TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Pero siendo las cosas como son, los nifios se ven forzados a conquis-
tar su identidad masculina de otras maneras. En la infancia se sepa-

31 Chodorow 1978: 181.
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ran de lo femenino y en la adolescencia se iden‘tiﬁcan con los mo-
delos masculinos que tengan a la mano. Pero esto§ no son 'mcra-
mente familiares, sobre todo si el padre es una figura leja.na o
ausente. Ninos y jovenes son blanco de un il]Illf‘.l.lS() aparato ideo-
légicoy publicitario que les inculca formas de vivir, de pcnjs(n y dc
sentir supuestamente masculinas. Aprcn(’icn a ser‘homhrc‘;s —Yy ]fls
mujeres aprenden a ser mujeres— a través de sus 1nteracc1(mcs’fd-
miliares, culturales y sociales. Mucho antes de la eda.d de la razon,
ninos y ninas asimilan los roles prescritos pm" 51.1 sociedad. La’ fc,()_
ria del aprendizaje sostiene que, desde sunacimiento, los })t“l{(fs re-
ciben por parte de su familiay de la sociedad un trato muy diferen-
te, seglin su seXo. . ’
Consideremos un cjemplo experimental de gran interés: un
equipo de investigadores toma un video de un ‘.)(?h(’? ll()ra.n(l(). Este
se muestra a un primer grupo de personas, a qmcncs’sc dice (}ll(‘ se
trata de un varén y se les pide que adivinen por qué lHora. Su res-
puesta es quc estd enojado. Kl experimento se repite conun segun-
do grupo, diciéndoles que el hebé es nina, vy l();)mlmnl)x()s del
grupo consideran que llora porque esta asustada.” De es}u m;mf*—
ra, se demuestra como la percepeion del llanto del bebe (';.nnhm
diametralmente de acuerdo con ¢l género que se le atribuye.

Como este ejemplo hay muchos otros que de igual forma mostra-

rian cémo ninos v ninas son criados de maneras radicalmente dife-
rentes. A los ninos se les inculcan sus roles respectivos a traves de
muchos detalles de Ia vida cotidiana, en los cuales no nos detene-

v aturales. La ropxe s juguetes, los jue-
. mos porque nos parecen naturales. La ropa, los juguetes, los |

gos y la atencion que reciben de los adultos varian (*n’()rmvmf'}ll(j.
Se sabe, por ejemplo, que los maestros le ()l(.n:g;m mas lﬂ.ll(‘n(,l()l? a
un nino que lora, grita o patalea que a una nina en el mismo (‘.'clhf).
No cabe duda de que esto refuerza estas conductas en los varonesy
tiende a aminorarlas en las ninas.™

Se ha observado también que los padres, mas que las madres,
moldean la conciencia de género en sus hijos. Las madres tienden

aser mas flexibles, al permitir que sus hijas practiquen juegos o de-

e

32 Valian 2000: 24.
3 Ihid.: 50-53.
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portes supuestamente “masculinos” y que sus hijos jueguen, por

ejemplo, con munecas. Pero los padres toman un papel mds activo,

sobre todo con sus hijos varones: tienden a reprimirlos mucho mas
cuando tienen conductas consideradas “femeninas”, como pintar-
se o jugar con munecas.>* Asimismo, los hombres les dan un trato
tisico mads rudo a los nifios que a las ninas, mucho mis que las mu-
Jeres, quienes tienden a ser mas cautelosas con sus hijos de los dos
sexos. Todo ello nos lleva a pensar que para los hombres es mas im-
portante mantener clara la distincion entre los roles de nifos y
ninas, lo cual no debe sorprendernos denjasiado si consideramos
que tienen mds que ganar en mantener el estado actual de las cosas.
Estas son, pues, unas primeras causas del\machismo, en el orden
psicologico. Hay otras, que examinaremos 1as adelante. Sin en-
bargo, conviene hacer ya hincapié en un hech&\importan}et/la vida
psicologica temprana no marca un destino inamovible. Si bien
todo hombre nace con la necesidad de separarse de su madre para
asumir con plenitud una identidad masculina, no todos se vuelven
machistas. Si bien todos los nifios reciben un trato diferente acor-
de con su sexo, esto no significa que todos los varones resultarin
machistas. Entran en juego muchos otros elementos familiares,
culturales, sociales y economicos; el machismo no es s6lo un fené-

meno psicolégico, ni un atributo personal, sino el resultado de una
vasta red de influencias.

LA TEORIA DE CARL JUNG

Muchos psicélogos creen que existe una “esencia” femenina y otra
masculina, independientes de cualquier contexto familiar o social.
En particular, los seguidores de Carl Jung (1875-1961) piensan que
en el “inconsciente colectivo” hay ciertas categorias universales
que se revelan en los suenos, los cuentos, los mitos y los ritos que
han existido a lo largo de la historia. Una de ellas serfa Ia polaridad
entre lo masculino y lo femenino, vistos como principios eternos e
invariables en la vida psiquica de la humanidad. En la visién de

34 Ibid.: 28.
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Jung lo masculino es, ante todo, el logos, la razon, en tanto que lo

_femenino es el Eros, la conexién afectiva con los demads. E1 hombre

" es movimiento, descubrimiento, conocimiento; lamujer es la emo-

' ¢i6n, la intuicion, el inconsciente... Pero todos los humanos pose-
b

en elementos del otro sexo y son, por tanto, psiquicamente bise-
cuados; una tarea central del desarrollo individual es alcanzar un
X ;

‘ equilibrio sano entre ambos polos, masculinoy femenino.

Sin embargo, en el enfoque jungiano, loﬁ P_OIOS de CStC. e‘thg
librio siguen siendo valores absolu‘to‘s; la mascull/mdad y la ie'l?iimdd, ‘
, poseen caracteristicas fijas, y lo inico que variaen el in 1‘\ 1d U(? es
la ﬂroporcién que pueda tenerse d.e cada lado, CO.II)O. sucede LO‘Il
- las hormonas masculinas y femeninas. Por consiguiente, €n su

esencia los dos géneros no s6lo son distintos, sino diametralmen-
\_choypuestos: por ejemplo, si lo masculino es racional, entonces lo

_femenino es irracional, los géneros contraponiéndose siellnpre
en los extremos de todas las facultades humanas.' Esta polaridad,
que sin duda existe en muchos mitos, cuentosy I‘llllalCS,' no I:CﬂC:
jala complejidad de la vida real ni toma en cuentz? la hls}()rla de
la humanidad. Pero esto no ha impedido que la psmologm.p()p.u-
lar de los dltimos anos la retome pretendiendo darnos explicacio-
nes faciles y soluciones rapidas a problemas inmensamente com-
plicados. o

Menciono el enfoque jungiano no porque me adhl'er aaél, sino
porque su influencia en el pensamlemo.New Ageha 51(‘10 en(l)'rfnd(:.
La mayor parte de la literatura estadounidense actual s()'bre d;) -
ferencias psicolégicas y espirituales entre hombres y mujeres deri-
va de la teoria jungiana. Por ejemplo, el best-seller de Rczbert Bly, {mn
John, plantea la necesidad para el hombr.e contemporaneo de‘rccu—
perar una masculinidad primaria, agresiva'y espo'ntanea. [a {orrrlla
de hacerlo serd, por supuesto, alejarse de las mujeresy de todo f)
femenino, y cultivar ritos guerrerosy tribalfts para desarrollar unda
supuesta “masculinidad profunda”. Otro libro, Los hombres son de
Marte, las mujeres son de Venus, de John Gray, propone que

M 5 aQ Q 10} <A o se
hombres y mujeres difieren en todas las dreas de sus vidas. No sl

comunican de manera distinta, sino que piensan, sienten, per cib

i : ~esi ; ian todo de manera
reaccionan, responden, aman, necesitan vy aprec

79



EL \IACHISMO INVISIBLE REGRESA

diferente. Casi parecen ser de planetas distintos; hablan diferentes
idiomas v necesitan una alimentacion diferente.®

En este caso. L intencion del autor no es separar a hombres y muje-
res, como propone lron fohn, sino mejorar la comunicacién inter-
planetaria entre cllos.

Estas ideas, ademas de ser sumamente simplistas, ignoran por
completo el caracter historico y social de toda detinicion de lo mas-
culino v lo femenino. Si adoptamos el concepto de un “eterno fe-
menino”, :nos basaremos en las duquesas fraycesas del siglo xvi,
las obreras americanas del siglo xx, las campyesinas chinas del xi,
o las amas de casa mexicanas de hace cincupnta anos? Y st busca-
Mos una “esencia masculina™ universal, fla

Ncontraremos entre
los cavernicolas, los legionarios del Imperiolromano, los cortesa-
nos de Luis XIV, o los habitantes urbanos (l(’\\lu Suecia actual? Fl
reto no es solo definir lo que queremos decir, sino.re fonar Gun-
bién en qué tipo de masculinidad v de feminidad queremos culti-
Var €N nosotros mismos y en las generaciones futuras. Qué mode-
los de masculinidad y de feminidad descarfamos que siguieran
nuestros hijos? :Como nos gustaria que se relacionaran entre cllos,
en lo que al amor, la amistad v el trabajo respectar Estos cuestiona-
micntos requieren algo mds que apelar a una vaga “esencia” mas-
culinay femenina: nos exigen reflexion V precision.

TEORIAS ADLERIANAS DEL MACHISMO

Uno de los seguidores mds importantes de Freud, el vienés Alfred
Adler (1870-1937), desarroll6 una teoria de la sobrecompensacion
para explicar diversos rasgos fisicos v psicologicos, incluyendo la hi-
permasculinidad. Partiendo de su experiencia clinica como médi-
co, observo que el desarrollo deficiente de un Organo provoca su
mal funcionamiento. I.a persona afectada debera luchar perma-
nentemente contra esta “inferioridad orgdnica”, llegando en algu-
Nos casos a una sobrecompensacion: por ejemplo, el tartamudo se

a5 ~ - . .
* Gray 1992: 5 (traduccion mia).
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como Demostenes, en un brillante orador. El m1§m9
el psicolégico: los sentimientos de inferiori-
in ébil, ins diente
dad que pueda albergar un nino débil, inseguro o depen «
o ini i -jales— seran “reparados”,
or razones organicas o circunstanc !
on id: ' ‘ com-
palgunos casos durante toda la vida, recurriendo a la so (ried'

n 11 . o 5 lca_
C nsacion. Por ejemplo, el nino que le teme a las alturas se de
pe .

convertira,

4 al alpinismo. N N | S
* Ahora bien, todos los nifios son débiles y dependientes, y s

erciben como “inferiores” frente 'c}los adultos; por t’antto(,liﬁrzlea_
Adler, “en ultima instancia, en la mn'a C'omo en 6?1 \fr‘ar(.)n‘i(ci)’ld’: (}h N
fFer es un uerer compensar un sentlmle“nto de in er1101 2 l.le b

sicoanalista llamo a este mecanismo la protes.ta viri ,‘por‘(.l1 ), o
gna sociedad dominada por los valores masculinos se considera

. . sculinas la
" caracteristicas femeninas la debilidad y la pasividad, y masculinas

voluntgd y la actividad, asi como la ambicién, la fuerz:ay :116}}))(1)::2
Todo/el mundo aspira al poder. Per.o a?gunas personds,u b de_
sus sentimicntos de inferioridad -f]llstlﬁca.(i’os e} no—,f (:?na e
masiado lejos en sus intentos de compens?icmn. E'n e'sta ()x' gcmin(i—
gerada de la protesta viril, el hombre pcrélgue una hnpe‘rma‘) i
dad ficticia, a(loptando una serie de actitudes'y gest'os que :

| asociariamos con el machismo. En palabras de Adler:

La avanzada de este repertorio [...] esta C,().ns.ti'tuida por\los;’flsgos
de caracter neurético (ambicién, SLlSCCptlbllldad, d€S(j()Ill ~ld3iljii
hostilidad, egoismo, pugnacidad, etc.), 'COIl los cudlés e 1’n o
duo enfrenta la vida y a sus semejantes, smmpze alerta, en artl; -
sa vigilia, calculando si lograrlzi p%07rtarse como “todo un hombre
0 meramente “como una mujer.

Para Adler, las actitudes propias de la hipermasculmlda'd memyii(e)
surgen de un sentimiento de ser inferior o del temorda ?er \Sico_
como tal. La idea de la protesta viril se ha vuelto parte de alp <
logia popular: con frecuencia escuchamo? que algg:;gecsozue
potente para cubrir su inseguridad o b.ravucon por co babfemen_
un hombre que se ufana de sus conquistas sexuales pro

36 Adler 1912; 1984: 61.
37 Adler 1912: 73,
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te oculta alguna falla mecanica en esta are:

a. Es una idea atractivy
porsusencillez, pero que a veces raya en la simpleza.

ACERCAMIENTOS AL MACHISMO MEXICANO

Diversos autores han desarrollado teorias cercan
Adler para explicar algunos aspectos del cardcter mexicano, inchy.
yendo los que en nuestra era considerariamos parte
(aunque estos escritores no siempre haya

as a las ideas de

del machismg
n utilizado ese (érmi-
no™). Pensadores como Samuel Ramos y Octavio Paz,™ que refle-
xionaron con profundidad sobre la incipiente ide
en la primera mitad del siglo XX, identificaron el machismo como
uit componente central del caracter mexicano. Kl primero, ¢
clasico ensayo Ll perfil del hombre y la cultura en México (1934)
ta: "Algunas expresiones del caricter mexic

ntidad naciongl

1 su
, apun-
ano son maneras de
compensar un sentimiento inconsciente de iferioridad [...] [S]e¢
obscrvan rasgos de caracter como la desconfianza, la agresividad v
la susceptibilidad, que sin duda obedecen a la misma causa”.
Anota también: “El mexicano €s pasional, agresivo y guerrero por
debilidad”. "' Y anade:
Tiene una susceptibilidad extraordinaria a la critica, y la mantice-
e a raya anticipandose a esgrimir la maledicencia contra el pro-
Jimo. Por la misma razén, la autocritica queda paralizada. Nece-
sita convencerse de que los otros son inferiores 4 él. No
por lo tanto, superioridad ningunay no conoce la v
el respeto y la disciplina.??

admite,
eneracion,

Ramos sitia el origen de este sentimiento de inferioridad en la
Conquista y la Colonia, aunque piensa que no sc manifiesta plena-

* Para un repaso histérico de la palabra “machismo”
Gutmann 2000.

% Paz 1991; Ramos 2001; Ramirez 1977.
Paredes 1967: 65-84 y Mendoza 1962: 75-86.

4 Ramos 1934: 15-16.

1 Ihid.: 61,

2 Ihid.; 65,

v sus significados, véase

Véanse también los ensayos de
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hasta la Indepiendencia, cuando el joven pdfl\ mte!:j :;t:ra
na identidad‘1 nacional propia y, para eser x’n,l\c/[o nd,o "
Sinstituciones politicasy culturales d'el V lt‘:](), 'u‘ lo.A
e | sentimiento de inferioridad: México “quiso,
N altura de la vieja civilizacion europea, y

mi ‘

surge, dice Ramos, ¢

ynerse a la . Y

B i LS sre vy 10 que se

ae nces estallo el conflicto entre lo que se qmqef /q "

4 i ‘ionalis anfarron y de
ent(Zie” 43 De ahi la vehemencia del nacionalismo fanfarrony

uede”.”” 1
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de laviolencia, v demds atributos del “macho™ | T
< Vi

ad, invulnerabilidad,

uso descarnaco

La fuerza, pero deslig

rio, la voluntad sin freno y sin cauce.
3

io ‘den: ¢ 1 arbitra-
ada de toda nocion de orden: el poder arbitre
2 :
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. 1t - M Strl
dos, politicos, generales, capitanes de indu
? <
w44

iques, sen . feudales, hacenda-
rosos: caciques, senores, feu , nd
a. Todos ellos son “ma-

ChOS N (,lll“g()ll(,s

e . L exe
exicano, también ligd el machismo a la e
ro su analisis se

Santiago Ramire

cisitudes del caracter m '
i ; i ‘ nia. Pe

periencia historica de la Conquista y l/a QOI()I e comes

centra en el mestizaje, esa combinacion forzadadelasp e
i alvo rarisimas excepcio-

colonizadora e indigena y que “siempre, salvo rarisima ° 1e£)c0n

‘ \stitui iones nes espano
nes, se encontré constituido por uniones de varo p
, §

3 Ihid.: 15
M Paz 1991: 98 v 99.
45 Ramirez 1977: 49.
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sién \ex0s « i
entre los .sexos, en lacual “la mujer es devaluada en la medidy
en que paulatinamente se la identifica con lo indigena; el homby
; .
es sobrevalorado en la medida en q )
quistador, lo dominante y prevalente”. 6

Los hijos mestizos de tales uniones sufren las consecue

_hos hjosmesti ncias de
esta fatidica divisién: como productos de la v ’

iolacion no son dese
dos por nadie v 1 indi ‘ o
cot s de nas
dos pd ) no hijos de indigenas son devaluados, aun re.
~ v Z, N 1 y s -~ N
4dos, porsus propios padres. Crecen, por tanto, bajo un
bra terrible: “I ‘

ason-
. -4 mayor parte de los mestizos nacieron bajo (?]
estlgma del desamparo y del abandono paterno”.*” Ahf empicy:

segu‘n Ramirez, la perpetua ausencia de padre que cam(‘lcI "
mexicano y que constituye la esencia misma de ’
e?quema se transmite de generacion en generacion, porque los
hijos abandonados se convierten inevitablemente “
dres abandonadores, conformando un ciclo inte

riza al
I machismo. Esge

L ASUVez, en pa-
. rminable de vio-
len\cuy dcsampar(). Como consecuencia, se establece una estruciy
r: o' . . . . . ', - .. . N - - . - . ‘ i

a faimlll.‘u.(uyds dindmicas perpetaan la division entre los sexos v
la misoginia. -

Senala Ramire; i
A 11‘ T . Ny 3 £ o - M ,
» €N un pasaje que vale la pena citar in extenso:

El mesti, acio pr : junci

estizo [ ... ] nacié producto de una conjuncion dificil. Su padre ¢s
un hombre fuerte, su cultura vsu forma de vida prevalecen, contems-
plaasuhijo mds como el producto de una necesid

A ad sexual que como
clanhe > >tuarse. La participacic
o O de perpetuarse. La participacion del padre en el hogar es li-
Illlt' . .~ a9 . . S 1 3 ( ‘
ada, se trata mds bien de un ser ausente, que cuando eventualimen-
presentaes para ser servido, admirado y considerado. Los contac-

t()s e w' - -~ . v > 7 M 3
mocionales con la madre son minimos, al igual que con el hijo; su

resell M ye - ~« . 3 :
F C1a va acompanada, las mas de las veces, de violencia en la
orma o ;sele ha de ate 3
en el modo; se le ha de atender COMo a un senor, como a Don

Nadie, s g a clas i i
»se le deben toda clase de consideraciones sin que ¢l tenga nin-
una para con el ¢ i > que le ] (
g " para con el ambiente que le rodea, frecuentemente se embriaga
a P . . . . . o, )
y abandona el hogar sin tener en consideracién a los hijos v a la

madre. “ N Y ars) YLD roe
» €sta acepta pasiva y abnegadamente la conducta del padre:

* Ibid.: 50,
47 Ibid.: 50-51.
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considera que su, sino es servirle v responder a sus necesidades, fre-

entemente recae en clla el peso cconémico del hogar [.. .] [L}aca-
in padre ausente que apare-

racterts ica fundamental de este hogar est
ce eventualmente con violenciay una madre abnegada y pasiva.

or su parte, el hijo seguird los mismos esquemas:

Cuando grande trata a la esposa siguiendo la pauta creada en la con-
templacién del padre; aun cuando su esposa sea tan mestiza como ¢l,
se habra hecho a la idea de la superioridad sustancial del hombre

- sobre la mujer, lo indigenavlo femenino se han transformado en una
 ecuacién inconsciente. Dado que Jas significaciones masculinas son
sustancialmente pobres, hard alarde de ellas; alarde compulsivo que
rird las caracteristicas del machismo. El machismo del mexicano

lo sino la inseguridad de la propia masculinidad; el ba-

adqui
no es en el fonc

rroquismo de la virilidad. "™

Todas las explicaciones anteriores posecn la ventaja de tomar ¢n
uenta la historia, la demografia, la sociologia de México. Respon-
den de manera convincente a interrogantes validas. Pero, en mi
pinién, también suscitan otras preguntas que no pueden contes-
tar. Si el machismo mexicano s¢ debe a un sentimiento de inferio-
ridad —de los mestizos, de la clase gobernante o del pais en su con-
, za qué se debe su prevalencia en otros paises

unto—, entonces
cluso (,)puesta? Segun esta teorla,

uya historia ha sido distinta o in :
10 deberia haber machismo ¢n los paises dominantes, por ¢jem-
plo, en las potencias coloniales o imperialistas. Sin embargo, éste
manera evidente en paises como Estados Unidos o
Bretana. Si seguimos la tesis de San-
sociedades homogéneas
encia, el pais
iony

se encuentra de
su antiguo amo colonial, Gran
‘tiago Ramirez, tampoco deberia existir en
- desde un punto de vista étnico y cultural. En consecu
menos machista del mundo deberia ser Japon, cuya poblac

~ cultura son practicamente homogéneas y cuyos habitantes estan
vasta superioridad sobre el resto del

convencidos, ademas, de su
ales mencionados

planeta. Sin embargo, en los estudios transcultur:

B Ibid.: 59-62.
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en el capitulo preceden te, Japon aparece como uno de los paiseg
mds machistas del mundo. \

En general, los estudios del “caracte
han reconocido por ser ensayos literar
rentes, pero basados

\

r nacional” de los paiscs se
10s muy interesantes ysuge-
mas en apreciaciones personales que :
verificables. La “psicologia de los pueblos” no ha resultado ser ungy
disciplina objetiva ni metodologicamente rigurosa. Ias reflexiones
de los grandes pensadores aqui citados pueden enrique
reflexion sobre el machismo, pe
puestas que buscamos,

cernuestry
ro por si solas no nos darin las res-

LA INVESTIGACION FEMINISTA

A pesar de sus limitaciones, estos acercamie
do ampliar y afinar nuestra com pre
modalidad particular de la identid
las ultimas décadas la refle

ntos nos han permiti-
nsion del machismo, como una
ad masculina. Sin embargo, en
Xion sobre la masculinidad ha logrado
SuS mayores avances gracias a la investigacion feminista vlos estu-
dios de género. El proceso empezo cuando los teoricos del femi-
nismo comenzaron, a partir de los afios sese

ntay setenta. a cuestio-
nar la definicion misma de |

a feminidad, asi como los roles

tradicionalmente asociados a ella. Desde entonces, los estudios de
la mujer (women’s studies, en inglés) han inte
que y como las mujeres aprenden a expre
rentes maneras segun el entorno social
tural. Los investigadores feministas —e
laantropologia v las ciencias— plantea
les” de la mujer no tienen nada de nat
herentemente pasivas, ni sumisas, ni h
ni siquiera maternales, segun algunos
en el capitulo v

ntado explicar por
sar su feminidad de dife-
, economico, politico y cul-
n los campos de la historia,
n que los atributos “natura-
ural: las mujeres no soi in-
ogarenas, ni irracionales. ..
autores, como lo veremos

Los pensadores feministas han argumentado que la biologia no
basta para explicar los roles tradicionales de la mujer v que mas alla

de la anatomia se erige una serie de valores y conduct
sarrollan histéricamente. O sea,

China, en Francia y en México, y

as que se de-
se es mujer de distinta forma en
las formas actuales de 1a femini-
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. d son muy diferentes de las pasadas. Como pﬁllzlv()e;()ef;iizzi
ne de Beauvoir: la mujer no nace, se }1aCf3: n ‘ ﬂtab;l .
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En las altimas décadas del siglo XX se f().rrr?o, pr,mc,lp;,lh:z?:zﬁti

: ¢ ”. Se trata de un campo interdisciplin: s SeTe

;Zeri?lrz{rign ?ecminista que intenta examil?ar todas lasdefqe)srt(;szlflli

del género en la vida personal y soc1z}l. (‘om,o par(t:ili;idad” que

“Xi6én aparecieron los llamados “estudios de la mzliis Y midad,mas_
s8¢ han dedicado a examinar la construccion de la 1c‘e1 PN

culina en diferentes épocas y sociedades, en to.do.s ()ss oo
Estos nuevos acercamientos retomaron los cotloc?m}(into e
resy los complementaron con un enf'o'q/ue ma? lnétf)clllji(;g’dad. Por
gico, arribando por fin a una nueva vision QG 1‘; masce e oles
su parte, la teoria del aprendizaje introdujo e Cm;erl})lombres de
aprendidos, segun el cual los hombre's aprenden a NN
acuerdo con su entorno familiar y social. La antropologia c
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yO a esta vision mas completa del tema con ejemplos recogidos de
otras sociedades con las que los hombres no son agresivos, ni com-
petitivos, ni dominantes frente a las mujeres. Gracias a este nuevo
enfoque constructivista se concluyé que existen muchasfprmas

distintas de ser hombre. Por todo ello, podemos afirmar hoy quie

las conductas y actitudes relacionadas con el machismo no son uni-
versales, innatas ni, por supuesto, irremediables.

SEXO Y GENERO

Las explicaciones constructivistas del machismo sefialan una distin-
cion importante entre el sexo y el género: por una parte, el sexo
biologico, dado por lanaturaleza, hace que los seres humanos, ylos
demds animales, sean hembras o machos. Pero esta diferencia ana-
tomica es entendida y vivida de diferentes maneras segun las cultu-
ras y las circunstancias histéricas. Lo que significa ser hombre, lo
que significa ser mujer, la masculinidad v la feminidad, constituyen
el género: algo que se anade al sexo. Sexo y g€nero no siempre coin-
ciden completamente: puede haber mujeres con rasgos considera-
dos “masculinos” y hombres con rasgos considerados “femeninos”,
sin que por ello dejen de ser mujeres y hombres. Consecuentemen-
te, hay una distincion entre ser hombre y ser masculino, entre ser
mujery ser femenina. Lo primero es ¢l sexo y es proporcionado por
la biologia; lo segundo es el género, y es aprendido y transmitido de
generacion en generacion dentro de un contexto familiar y social.
La antropologia nos ha mostrado ¢6mo funciona esta distin-
cion entre sexo y género, al brindarnos multiples descripciones de
sociedades muy diferentes de la nuestra. Por ejemplo, hay socieda-
des en las cuales existen mas de dos géneros. Algunos pueblos indi-
genas norteamericanos, como los navajos, reconocen la existencia
de tres géneros: los hombres masculinos, las mujeres femeninas, y
los nadle, de sexo indeterminado. Estos ultimos adoptan la vesti-
mentay la conducta de cualquiera de los dos sexos y pueden casar-
se con hombres o mujeres, segtin su preferencia. Entre los indios
crow, y también en el sureste asidtico y el Pacifico sur, existen los
berdache, personas que adoptan la identidad del otro sexo. Por lo
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: : . a . 1-
) neral son hombres que se visteny actilan como mujeres, 'y S()I‘] a
tamente respetados como sabios y lideres espirituales. Los mojave

& n entre cuatro géneros: los hombres masculinos, los que
di tln - —— ¢ . . Qe Vv g - 3
'ds :den tomar el papel de mujer, las muyjeres y las que toman cl
, ecl g

. . R s omani, que
¢l de hombre. En el Medio Oriente, existen hombres omani, q
'ap

I]I 3 S < d 11‘) S O COn mu-
Se d -

i Cdos M Estos eie :

pueden casarse con cualquicra de los dos. " Estos ejemplos

. © 1 SO et T ~

_!Cf m’ };estran con claridad que el sexo biologico no basta para de

o8 ' y 11 - 1 2 PR P - g

. inar la masculinidad o la feminidad y que fa demarcacion entre
rm

1 1 > ~ . s or
los géneros €s mucho mas fluida de lo que podriamos suponet
0!

LAVISI()N ANTROPOLOGICA DE LA MASCULINIDAD

Los estudios de la masculinidad se han sustentado sobre todo enla
decir, en la observacion de sociedades premoder-

2 ia, €s ¢
antropOlOg ’ e vivien-

ﬁasy generalmeme no ()(tcidcnlalc:s.,Algunas de c‘ll‘a‘s mg)l' nan
‘do de la caza, la pesca y la recoleccion, v pcl‘nmn(,(,t,?l' re il (’1 U,m
te alejadas de la influencia del mundo moderno. l‘l()s dnn‘(‘)p(: ()i ‘
que han estudiado a tales sociedades dcs—dc ¢l cn'i()qfx.e de¢ q()?; 1'(),
como Gilbert Herdt,” Thomas Gregor.”! o David Gilmore, ' 1:1‘1'1
buscado dos cosas: caracteristicas comunes cn f:uanm ala :j(m(,xlai
de entender y vivir la masculinidad v diferencias 1()‘(,¢1)1‘t‘f.. I:(:u::_
sus propositos ha sido descubrir cudles S()ll. las carac l(ll:llCd o
versales de la masculinidad —si-¢s que existen— vy cuaies varie
segun el entorno economico, social y cultural. e o s
_ David Gilmore encontré algunos pun“l()s (,(>1vn'u‘n‘cs o tods
sociedades observadas. En primer lugar: Todas las sociec a. es ‘
tinguen entre lo masculino y lo femenino;y todas la§ Sf)ilé(f IZS_
proporcionan también papeles sexuales aprobados para los no

bres y mujeres en edad adulta”.”" Ademas,

————

49 Kimmel 2000: 58-60.
50 Herdt (ed.), 1982.
%1 Gregor 1985.

52 Gilmore 1994.

53 Ibid.: 21.
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aparece una vy otra vez la idea de que la verdadera virilidad es diferen-

te de la simple masculinidad anatémica, de que no es una condicion
. N .

natural que se produce espontineamente por una maduracion biolo.

ica, sino un estado precario o artificial que los muchachos debe
g q chen

conquistar con mucha dificultad. Esta idea recurrente de qué-tayie

rilidad es problematica, de que es un umbral critico que los mucha-
chos deben cruzar mediante pruebas, se encuentra en todos los ni-
veles de desarrollo sociocultural, independientemente de cualquier
otro papel alternativo que se pueda reconocer. Se da en los cazadores
y pescadores mas sencillos, en los campesinos y los sofisticados mora-
dores de las ciudades; se la encuentra en todos los continentes v entor-
nos; ) tanto en puebl()s guerrer()s cComo en l()s qll(' nunca ]lllll l}\}llll(l()
bajo la influencia de la ira.™

Sin embargo, el contenido de esa masculinidad y el sentido que se
le otorga varian en gran medida. Y aqui c¢s donde, segtin la socice-
dad examinada, aparecen criterios muy diferentes v, en particular,
una multiplicidad de formas de demostrar que se ¢s hombre. No
todas las sociedades son machistas en ¢l sentido de cultivar en los
hombres la agresividad. la competencia, la promiscuidad v la domi-
nacion sobre las mujeres. No todas establecen una oposicion entre
los roles y funciones de hombres y mujeres, ni definen los mismos
rasgos como especificamente masculinos y femeninos.

ALGUNAS EXCEPCIONES A 1A REGLA™

A manera de ejemplo: la isla de Tahiti, anteriormente parte de la
Polinesia francesa, ha sido estudiada con gran interés por los an-
tropélogos. Desde su descubrimiento, en 1767, los viajeros ex-
tranjeros han observado con asombro la igualdad, e incluso la no
diferenciacion, entre hombres y mujeres en esa sociedad. No exis-
te demarcacién alguna entre lo que deben hacer unos y otras: las
mujeres detentan posiciones de poder politico, participan en los

5 Ihid.: 22-23.

51a descripcion que sigue es tomada de bid.: 197-213.
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jsmos deportesy actividades que los hombres, se mueven con li-
rtad y sostienen relaciones sexuales con quien se les antoje. Los
es habitualmente cocinan y cuidan a los ninos y a menudo
gostienen Telacionies sexuales con el homosexual del pueblo (el

jmahu, una especie de mujer honoraria, figura ritual muy respeta-
& 2 .

ma) con quien adoptan una posicion que puede ser pasiva o activa
da),

en el acto sexual.
En la sociedad tahitiana (estudiada por muchos etnogralos, en
sarticular por Robert Levy en los anos sesenta’) no se tolera nin-

dgin tipo de agresion: no hay guerras ni luchas, ni existe un honor

masculino que deba defenderse, ni se suscitan actos de venganza.
Fampoco se aprueba la competitividad: la actividad cconomica es

“ibdsicamente colectiva: colaboran en ella familias enteras, hom-

mresymujercs por igual. Los tahitianos trabajan lo menos p()sﬂ')'lc,
por lo cual muchos observadores extranjeros los han descrito

“sgomo paSiVOS Y perezosos. Como ¢s de esperarse, entre cllos no

sexisten valores “lfpi(‘amcme” masculinos ni femeninos, ni una divi-
kion del trabajo acorde al sexo. La {alta de distincion entre los roles
sexuales se refleja en el idioma tahitiano, que carecce de género
igramatical. Los pronombres no indican el sexo del sujeto nidel ob-
g‘cto y los nombres propios son los mismos para hombresy mujeres.
. Otro ejemplo de una sociedad radicalmente diferente de la
muestra en términos de la division entre los sexos es el pueblo abo-
*ﬁgen de los semai, en Malasia central.”” Esta “poblacion refugiada”
#—como llaman los antropologos a las que han sido empujadas
acia areas inhospitas (en este caso las montanas) por invasores—
‘e conforma por personas de raza mixta, porque los semai nunca
“}han peleado contra los agresores. Todo tipo de agresividad, inclu-
"0 en defensa propia, es estrictamente punan o tabu. Rehusarse a
‘algo, herir a otra persona con un gesto o palabra es punan; se pien-
que toda transgresion a la regla sera severamente castigada por
Alos dioses. Por tanto, las mujeres se ofrecen a cualquier forastero
que se lo pida. Los semai son pacifistasy timidos en extremo; entre
ellos no existe jerarquia ni competitividad, ni conocen el concepto

% Levy 1978,
57 Véase Dentan 1979.
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de propiedad privada. Excepto parala caza, no hay division del tra.
bajo: hombres y mujeres realizan las mismas actividades, sin distin-

it . . . . . \
c10n de funciones masculinas y femeninas; por ejemplo, las muje-

res participan en los asuntos publicos al igual que los hombres, y//

algunos de ellos son parteros. .

La sola existencia de estas excepciones a la regla nos demuestry
varias cosas. En primer lugar, la masculinidad y la feminidad pue-
den vivirse de muy distintas maneras, e incluso pueden llegar a bo-
rrarse los limites entre ellos. Eso significa que los rasgos considery-
dos “tipicamente” masculinos o femeninos no son universales nj
forman parte de la herencia innata de las personas. Los seres hu-
manos ciertamente tenemos muchas caracteristicas genéticamens-
te programadas, pero el género no es una de ellas. En segundo
lugar, las sociedades muy machistas, y aquellas mas bien androgi-
nas como la de Tahiu, se sittan en dos extremos de un amplio
rango de la masculinidad. Afirma Gilmore: “En lugar de encontrar-
nos con un codigo monolitico que puede estar presente o ausente,
hemos descubierto un continuum de immagenes y codigos masculi-
nos, una escala movil, un espectro policromatico”.”® El “verdadero
hombre”, por lo tanto, sencillamente no existe.

Sin embargo surge una pregunta ineludible. Las excepciones
que hemos descrito ~—por importantes que sean-— son rarisimas.
La inmensa mayoria de las sociedades que conocemos, pasadasy
presentes, si efectiian una division drdstica entre lo masculinoy 10‘
femenino: distinguen entre caracteristicas, conductas y funciones
supuestamente masculinas y femeninas, educan de manera distin-
ta a ninosy ninas, y cultivan ideales masculinos yfemeninos muy di-
ferentes entre si. Ademas, casi todas postulan la superioridad del
hombre sobre la mujer, y la justifican y laimponen de diversas ma-
neras. Si esto no tiene razones biologicas (vlas sociedades androgi-
nas demuestran que no es asi), ;c6mo explicar este sistema casi
universal?

David Gilmore, estudioso de la masculinidad, propone una ex-
plicacién relacionada con la geografia y la historia. Observa que
los tahitianos y los semai viven en lugares casi paradisiacos: cuen-

7 Véase Gilmore 1994,
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con abundanteé\ recursos naturales, y la agricultura, la pesca o
"fcaza son tareas faciles. No sufren la terrible lucha por la sobrevi-
fici ilﬂgionﬂictos por recursos escasos que son la regla gene-
en casi todo el planeta. De ahi, segun €l, la ausencia del concep-
de propiedad privada, de competitividad, de agresividad y de
erras. Por todo ello, en estos lugares los hombres no necesitan
‘am,ﬂtivar un ideal masculino agresivo y machista.

Pero en otras partes la vida es mas ardua: los grupos sociales
Wnen que luchar por sobrevivir y competir por recursos escasos, y
culto de la virilidad cumple una funcion social de enorme im-

srtancia: condiciona a los hombres para que estén dispuestos a
v‘ﬁccutar las tareas mas dificiles o peligrosas requeridas por cual-
er sociedad, como domesticar la naturaleza, cazar, o librar bata-
. ¢Por qué son los hombres los que deben encargarse de estas
tividades? Sencillamente, plantea Gilmore, porque son menos
ispensables que las mujeres para la sobrevivencia de la socie-
en términos de la reproduccion, los varones son mas prescin-
ales que las mujeres. Si mueren muchos hombres en una guerra,
r ejemplo, la sociedad sigue adelante; pero si mueren muchas
yjeres, no.

Esta explicacion, presentada aqui de manera resumida, toma
cuenta el entorno material de la masculinidad y la ubica en su
blacion con la historia y la geografia, la cultura y la biologia. Sin
bargo, no nos dice —por ejemplo— por qué no son andréginas
Mas las sociedades que habitan entornos naturalmente genero-
§. En efecto, Tahiti y Malasia serdn lugares idilicos, pero distan de
¥los tinicos. ¢Por qué no predomina este tipo de sociedad en
08 los sitios de clima templado o semitropical o en las zonas cos-
¥as con abundantes recursos naturales? ;Serd por el crecimiento

blacional que paulatinamente provoca una escasez de recursos y
rras fértiles? Estas son preguntas indudablemente apasionantes,
ero que por desgracia estan fuera de los alcances de este libro.
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LA EXCEPCION DE 1A HOMOSEXUALIDAD

Sin embargo, v afortunadamente, no necesitamos ira Tahiti pary
conocer modelos alternativos de la virilidad. En todas fas sociedy.
des existen los homosexuales, que sin dejar de ser hombues biolge
gicamente idénticos a los heterosexuales, presentan maneras mu\,
diferentes de vivir Ia masculinidad.” Por ejemplo, es bdst(um-
comun que los hombres gay tengan relaciones de amistad i IMmpor-
tantes con las mujeres; que realicen toda una serie de actvidades
supuestamente femeninas, conio comprar y preparar 1os alimen og
(sencillamente por el hecho de vivir sin mujeres que lo hagan parg
ellos); y que se permitan desarrollar una sensibilidad que en las so-
ciedades machistas se considera “afeminada”. Ade mas, mi expe-
riencia como psicologa me ha permitido constatar que, ¢n gencral,
los hombres gav estan mucho mads conscientes de sus cmociones,
tiecnen un rango mucho mavor de sentimientos “permitidos” y
estan mucho mas dispuestos a expresar y a trabajar en su vida afee-
tiva. Podemos concluir, por estas razones entre otras, que muchos
hombres homosexuales estan generando variaciones nuevas sobre
¢l tema de la masculinidad. Estan, de hecho, ampliando el alcance
y el significado de la identidad masculina.

Todas estas aproximaciones, que han nutrido los estudios ac-
tuales de género, nos demuestran que no existe un solo tipo de
masculinidad y que ésta no responde a un imperativo biologico,
sino a una construccion social. Por consiguiente, el machismo cs
algo que se aprende, de una manera que parece natural e inevitable,
pero no lo es. Y parece natural porque la sociedad entera, la fami-
hia, la escuela, la cultura en general, lo fomentan tan ubicua voons

“tantemente, desde el nacimiento, que no nos percatamos de su
gradual incorporacion a nuestro modo de vivir, pensar, sentir, co-
‘municarnos y actuar.

% Para una sintesis del largo debate sobre las posibles “causas” de la homosexua
lidad, véase Mondimore 1998 y Castarieda 2000.

———
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Z;COMO SE APRENDE A SER HOMBRE?

0, ;qué sucede sl lo anterior no ocurre de manera “natural”?

ué pasa con-les’ nifos ¢ uva conducta no es naturalmente “mas-
a:uhrla "? ¢Qué sucede sison timidos, o si no les gustan los deportes
ylosjuegos supuestamente viriles? Entonces entra en operacion la
mmensa presion de la familia'y de los pares para forzarlos a adop-
mr el papel masculino prescrito por la sociedad. Algunos ninos
ﬁven esta presion de forma traumatica: recuerdan con gran dolor
fas burlas, las imposiciones y los castigos a los que fueron sometidos

_por sus padres, hermanos v companeros.

Escuchemos la historia de un aprendizaje obligado. Eduardo es
un hombre de cuarenta anos, de voz grave y apariencia viril, con la
mirada intensa de quiences han sufrido mucho. Sin embargo es su-
miamente €xitoso, esta casado con una mujer que lo amay ticne

“cuatro hijos que son su gran orgullo. Habla de su familia con devo-

@idn, en especial de su hijo mayor. Su tinico problema es que

Réuardo es homosexual v toda la vida ha tenido que ocultarlo.

Para ello, en su adolescencia tomé la determinacion de volverse el

s “macho” de sus compaiieros, y se dedicé a observar e imitar las
:eonductas y actitudes que lo liberarian de cualquier sospecha.

8iendo un joven sensible, mas bien introvertido, amante de la lec-
tura y la masica, tuvo que violentar su naturaleza verdadera para
Wdoptar un estilo de vida deliberadamente machista.
' Cuenta Eduardo en quc consistio ese largo aprendizaje del ma-
shismo:
iy
" Tuve que aprender a ser malhablado. Me costé6 mucho trabajo, )
* porque en mi casa no se usaban las groserias. Tuve que practicar
* mucho la palabra “buey”, para irla metiendo en todas partes.
+ Tenia que salir natural, sin artificios, para que fuera qtil. Lo
demads se me daba, pero habia que intensificarlo. Por ¢jemplo, me
gustaba el futbol, pero aprendi a s¢r mas rudo de lo que era: era
Importante a veces lastimar o ser lastimado; ésa era una muestra
de machismo. Mi manera de hablar podia denotar algo de femi-
nidad: practiqué para que mi voz fuera mads gruesa, mas viril.
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Luego me dediqué a conquistar a las mujeres —por supues.

10, las mas cotizadas, las que todos querian—. Las mujeres mgg
faciles no eran suficientes; tenian que ser cot17adas Comprendj
que debia evitar ser demasiado afin con las mu]eres ser dcmd‘
siado comprensivo o sensible, y tratar de no relauo}mrmc €on
ellas de manera demasiado cercana. Era importante tener todg
el sexo que pudiera con las mujeres, o por lo menos decirlo [...]
pero no demasiado porque, como dice el dicho, se carece de 1o
que se presume. Entonces, tuve cuidado de no excederme ep
contar mis conquistas sexuales.

Me costo trabajo ser audaz, porque no lo era naturalmente:
era necesario correr peligros, desafiar a la autoridad, ser un
poco irresponsable. Por ejemplo, a veces no llevaba la tarca y
luego me burlaba del maestro, porque asi lo hacian los mucha-
chos mas varoniles. Aprendi a pelear y a no mostrar micdo de
nada.

Siempre me fue dificil la cuestion de la ropa. Entendi que
hay que estar dentro de ciertos limites: no usar ropa demasiado
llamativa o cara, o de ciertos colores, ni estar muy a la moda; eso
seria afeminado. No hay que exagerar en la cuestion de higiene
o el asco personal: estd absolutamente prohibido ponerse
crema, por ejemplb. Si un hombre sale de viaje, debe llevar lo
minimo; llevar demasiado equipaje es afeminado. Es importan-
te dar la impresion de ser libre, sin demasiados apegos: “No ne-
cesito nada”. ‘

En algunas areas tuve que ir contra mis gustos personales.
Por ejemplo, para ser macho es importante tomar mucho y
poder aguantar el alcohol... nunca perder ¢l estilo. No puedes,
después de algunas copas, pasarte al agua mineral. En la comida
hay que evitar la exquisitez: el foie gras, cosas asi son mariconeri-
as. La cuestion de la musica para mi fue muy dificil: desde chico,
aprendi a tocar la guitarra clasica; pero no puedes ser machoy
tocar musica clasica. Entonces me obligué a practicar bolerosy
canciones rancheras, para poder interpretar en las reuniones
un estilo de musica aceptable. A un verdadero hombre no debe
gustarle la musica afeminada.
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Tal vez existan hombres para quienes todo esto resulta natural,
que no hayan vivido (o no-recuerden) el aprendizaje del mac hlS‘
mo. Pero todos los hombres fueron ninos alguna vez, con toda Iz
- inocencia y la fragilidad que ello implica; y en las sociedades ma
ChlStaS hacerse hombres constituy6 para muchos de ellos un des
pertar cruel, en el cual tuvieron que despojarse poco a poco de Ic
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AprendI t también que Horar estd permitido si es por la trai-
cion de qlgulia mujer; pero no por algo menor que te hizo, si te
dejo plantado por ejemplo. No se puede llorar por mandileria,
or imiedades. No se permite llorar por tristeza, por amor o
or dolor fisico. Un hombre llora de rabia, de coraje, mentando
la madre. También puedes reir, pero en forma varonil, fuerte,
espontanea, a carcajadas; no puede ser una risa afectada, o ma-
mona, o excesiva. Por ejemplo, se vale reirse de las desgracias de

Un hombre muy macho no tiene miedo de defender sus de-
rechos, y de llegar a hacer un oso. Por ejemplo, si voy al bancoy
alguien trata de meterse a la cola delante de mi me siento obli-
gado a hacer algo, sobre todo si estoy con mi mujer. Siento que

se estia meticndo conmigo; es una falta de respeto...y tengo que
hacer algo. Entonces, evito 1o mas p()sible los lugares publicos
donde no seré tomado en cuenta, para no tener que pelearme
hacer un 0s0.

Un hombre tiene que estar atento todo el ticmpo, detectar
cualquier cuestionamiento a su masculinidad, seguir los codigos
de su medio. Claro, estos codigos van cambiando: no son los
mismos en la adolescencia que en la edad adulta y no son los
mismos en todas partes. Tiene que irsc adaptando a los codigos
vigentes. Esta ha sido la historia de mi vida.

mejor de si mismos.
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DEL MACHISMO EN LA COMUNICACION
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Fl titulo de este capitulo es un tanto enganoso: parece indicar que
las formas de comunicacion que describiremos aqui se limitan a los
“hombres, y en especial a su comunicacion con las mujeres. Sin em-
bargo, como ya mencionamos, no es necesario ser hombre para ser
machista; ni el machismo se dirige sélo a las mujeres. Las formas de
comunicacion que analizaremos se encuentran también entre las
_ mujeres, entre los propios hombres, entre patrones'y empleados,
entre adultos y ninos. Representan un manejo del poder, una ma-
nera de usar la comunicaciéon para dominar al otro, de la cual el
~ machismo es s6lo una manifestacion.

TRANSFERIR EL TRABAJO DE LA COMUNICACION

Es importante recordar que toda comunicacion tiene varios nive-
les. Para empezar, la hay verbal y no verbal. La investigacion al res-
pecto senala que la gente tiende a darle mucho mas peso a esta ul-
tima. Si un amigo me dice que estd perfectamente bien, pero lo
hace con tono enojado, yo concluiré que no esta bien, que esta mo-
lesto. Pero puedo ir mas lejos atin y sospechar que estd enojado
conmigo. Esta ultima interpretacion va mas alla del estado de
dnimo de mi amigo, se refiere a la relacion que existe entre noso-
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tros en este momento; también es posible que refleje:mi propia in-
seguridad. O sea, la frase: “Estoy perfectamente bien” se puede inte
pretar de varias maneras: una verbal y otra no verbal: uﬁa que se re-
fiere a mi amigo, otra a la relacion entre nosotros y otra mgig
(creada por mi) que refleja mi propio estado de animo. .

Si deseo continuar el intercambio, debo decidir a cudl de todas
responder, y esto me pone en una situacion dificil, Aqui es donde
entra en juego una dindmica de poder. Mi amigo me estd obligan-
do aleerle el pensamiento, con todos los riesgos que eso implica
para mi: puedo equivocarme, reaccionar desatinadamente, y que-
dar mal cuando el que se expresé de manera ambigua fue €1, no vo.

I~

El trabajo de esclarecer la comunicacion ha recaido sobre i, 1o
cual me pone en una situacion de desventaja frente a él. En efecto,
la incongruencia comunicativa abre un margen de incertidumbre
que amenudo favorece a una de las dos personas a cxpensas de la
otra. En otras palabras, puede utlizarse como una maniobra de
poder.

En este ejemplo, si la relacién es superficial 0 no es importante
para mi o si estoy a mi vez enojada, voy a responder a la comunica-
cion mas superficial: “Qué bueno que estés bien”. Esta reaccion
puede reflejar desinterés o molestia de mi parte o marcar una sim-
ple cortesia. Pero si me importa la amistad, lo mas probable es que
responda al mensaje no verbal: “pues yo te veo enojado”. Es muy
posible, incluso, que trate de aclarar las cosas: “sestas enojado con-

migor” Pero esta reaceion implica cierto riesgo, porque mi amigo

puede seguir evadiendo el tema, negando que esté enojado o re-
vertir la situacion diciéndome, a su vez, “yo estoy bien, la enojada
eres ta”.

¢Donde entra el poder en esta dinamica? Después de todo, yo
puedo responder como quiera. El problema estd en que mi amigo
me esta obligando a descifrar su verdadera intencién y a asumir el
riesgo de responderle sin saber si mi interpretacién es la correcta.
Si me equivoco o si €] niega estar enojado habré dado la impresion
de ser quisquillosa o imprudente, o de sentirme insegura en la re-
lacion. Deliberadamente o no, me ha forzado a adivinar lo que no
dijo; ha cargado sobre mi el trabajo de la comunicacién y la expre-
sion de sus propios sentimientos. Esta dindmica no se limita, de
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MENSAJE Y METAMENSAJE
‘ ili 3 leamericano
Tales son los términos utilizados por el antropologo norteamerica 1
Gregory Bateson®™ para describir los dos niveles presentes en toda
\ ] inf i6n transmitida verbalmen-
comunicacion. El mensaje esla informacion transmitida verba
' . MPS Ps - A . . Y ‘l(t“ll
te; es lo que diriamos si repitiéramos una conversacion a una tereera
; ;

: 1 di onteste, y 4l comento, y yo respondi...
persona: “El dijo, y yo conteste, y luego él co Y)Y I

i ' > 101 a perso-
" En cambio, el metamensaje refleja el estado emocional de la pe
. , \ ‘

na que habla, asi como la relacion entre Cll".l y su i1’1tcrl(')cul,‘(ir. :;
mucho mas dificil de describir porque no siempre sc exprt,is'd. "
forma verbal, porque depende de codigos c.ulturales no i:f; ;iti |
dos, y porque muchas veces la gente no lo registra C(l)rxsclsrll1 emene
Por ejemplo, si observamos a dos personas que‘char anenu o
extranjero, no podremos entender lo que d1c?n, pero si achnar
cudl es su relacién y cudl es la naturaleza de su interaccon: st N
enojadas o aburridas o felices de estar juntas... Fjl 'metamensajceoe;sSig-
que se entiende, aunque no se haya dicho exphatament(i, y Tu;
te en cosas intangibles como los gestos, el ton’o de volz yla }r)no(: "
corporal. Si tratdiramos de repetirlo, comentariamos algo como:

50 Bateson 1972.
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veia triste”. El metamensaje puede o no coincidir con el mensaje;
puede interpretarse de muchas maneras. Este estatus equivoco le
otorga un papel privilegiado en toda relacion de poder.

METAMENSAJE Y PODER

¢Qué tienen que ver las dos cosas? El metamensaje, por su inherep.
te ambigtiedad, es ideal para expresar el poder sin tener que expii-
citarlo. Por ejemplo, si un hombre le ordena a su esposa que le trai-
ga una limonada, ella podra legitimamente reclamarle: “No me
hables asi, no soy tu sirvienta”. Pero si €]l sencillamente comenta, de
paso, en tono molesto: “Hace un calor insoportable en esta casa”,
es probable que su esposa le pregunte si quiere una limonada Vv se
la traiga. El metamensaje implicito en esta transaccion es algo asi
como: “Si yo me siento incomodo, es tu responsabilidad hacer algo
al respecto”, que encierra a suvez una idea mas general: “Tienes la
obligacion de atenderme”. El resultado final de la comunicacion
—al dar una orden o hacer un simple comentario— es el mismo,
pero, en el segundo caso, la expresion del poder quedo ocultay,
por tanto, dificil de cuestionar.

Este tipo de intercambio ¢s tan comuin que ni siquiera adverti-
mos su dindmica profunda, y muchos considerarian perfectamen-
te natural que se le dé una limonada a alguien que tiene calor. Lo
que olvidamos es que, en esta interaccién tan espontinea, casi
siempre es la mujer quien le trae la limonada al hombre, y no al
revés. Si invertimos los papeles, veremos que la cosa no es tan sen-
cilla: ;qué sucedera si la mujer, comodamente instalada en su si-
llén, comenta: “Hace mucho calor”? El hombre probablemente le
respondera: “:Por qué no te sirves una limonada?” Entonces, un
comentario casual como: “Tengo calor” puede contener diferentes
metamensajes y suscitar distintas reacciones, segtin quién lo dice y
cual es la relacion de poder entre las dos personas. Gracias a la am-
bigtiedad de todo metamensaje, por lo general no es necesario dar
ordenes en la vida cotidiana: lo no dicho es mucho mas eficaz para
inducir a los demads a hacer algo que quizd no harian si uno se 10$
ordenara explicitamente.
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Por supuesto, el metamensaje también puede servir para rebe-
arse ante el poder, en situaciones donde éste no puede cuestionar-
se abiertamente. La persona que se resiste a obedecer una orden
puede acatarla, pero de mala manera. Retomando el ejemplo ante-
rior, la mujer puede servirle a su marido una limonada, pero con
gestos bruscos y expresion de disgusto. En los hechos obedece,
pero de manera implicita comunica: “Te doy tulimonada, pero no
reas que estoy a tus ordenes”.

. Seria interesante estudiar a fondo la funcién de los metamensa-
es en sociedades autoritarias; podemos pensar que en ellas la rebe-
6n tiende a expresarse de modo encubierto. Por ejemplo, la sir-

ienta (o el alumno, o el empleado) hace lo que tiene que hacer,

ero lo hace a medias o de mala manera. Y es dificil reclamarle su

gtitud porque, después de todo, hizo lo que se le pidio. Seria fasci-

ante saber cudntas cosas dejan de hacerse o quedan mal hechas

m nuestra sociedad debido a este tipo de rebelién solapada. Todo

0 constituye, por supuesto, un costo econémico oculto del auto-
iISmo.

AMENSAJE Y JERARQUIA

br tanto, el metamensaje sirve, entre otras cosas, para expresar la
aciéon —incluyendo la relacién de poder— entre la gente; y aqui
"Ia €n escena una dimensién de género. En efecto, los antropo-
B0s y los lingiiistas han descubierto que los hombres general-
nte intentan establecer, a través de metamensajes mas o menos
“ les, no s6lo la relacion entre ellos y sus interlocutores sino la je-
[ quia que impera entre ellos: quién esta arriba y quién abajo;
Mien recibe y quién pide algo; quién ganay quién pierde en la in-
ccion. Esto sucede aun en las conversaciones mds inocuas e in-
fmales.

“Cuando dos 0 mds hombres conversan, sobre todo si no se co-
€N, en forma paulatina —y muchas veces inconsciente— esta-

FCen cual sera entre ellos la relacién de poder. Cada uno obser-

181 el otro esta de acuerdo con lo que dice, o si lo contradice
Stantemente; si le pide su opinién o bien quiere imponer la
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suya propia; si cede o intenta tener la razon a toda costa. A los
pocos minutos, queda claro qui€n estd arriba y quién abajo. Luego
se establece una comunicacion mas fluida, pero primero ocurre
esta especie de busqueda de la jerarquia. Este proceso parece ser
mds comun en hombres que en mujeres, quienes tienden a estable-
cer relaciones igualitarias: generalmente buscan mas el acuerdo
que el desacuerdo, aunque en realidad no opinen lo mismo. Cuan-
do dos mujeres se conocen, detectan rapidamente qué ticnen en
comun, comparten sus historias, y se interesan mas por lo que las
une que por lo que las separa; les importa mas la conexion hori-
zontal que la relacion jerarquica vertical.

Una forma de comunicacion que refleja ficlmente la relacion
de podery que sin embargo perianece inconsciente es la mirada.
Sc ha observado que la persona mas débil en una interaccion siem-
pre mira a la mds fuerte cuando esta titima esta hablando: estd
atenta a ella, trata de captar todos los matices de lo que esta dicien-
do, y no le quita los ojos de encima. Pues bien, cuando se ha estu-
diado lo que sucede en diferentes tipos de conversacion entre
hombres y mujeres, se¢ ha descubierto que la mujer mira mucho
mas al hombre que viceversa, sobre todo cuando ¢l hombre esta
hablando. Cuando ella habla, el hombre no le pone la misma aten-
cion. La mira mucho mds mientras ¢l esta hablando, para checarsi
lo estd escuchando debidamente. Estos datos, obtenidos a través de
unaserie de experimentos,” nos revelan que la jerarquia entre dos
personas puede expresarse de una manera inequivoca, pero in-
consciente y practicamente invisible.

EL “YOisM0O”
Debido a los requerimientos de la masculinidad descritos en los ca-
pitulos anteriores, los hombres gencralmente intentan ganarse

una posicién dominante en cualquier interaccién, incluso en las si-
tuaciones mds amistosas. Un buen ejemplo es el “yoismo” tan fre-

51 Rhode 1997: 149-152.
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ente en su conversacion, sobre todo cuando hay mujeres presen-
tes. El solo hecho de hablar de si mismos como protagonistas de la
jstoria, muchas veces sin permitir que los demds expresen sus opi-
ones, €s una manera de imponerse como personaje central de la
aversacion: mds alld de la historia que narran, estdn diciendo,
mplicitamente: Yo soy el mds importante aqui, por eso todo lo
e diga es de interés general, y el papel de ustedes es servirme de
blico”. Parece haber una comunicacion cordial entre iguales,
\pero en realidad hay una imposicion de rangos jerarquicos.

Otra forma del yoismo es desviar la conversacion, cuando otra
persona esta hablando, hacia puntos en los que uno sea de nuevo
¢l personaje central. Por ejemplo, si alguien habla de un viaje que
Hizo recientemente, el personaje mas fuerte irrumpe con sus pro-
sios comentarios sobre ese lugar o cuenta un vigje que realizo, o

jolver a tomar su posicion central en la conversacion.

i Estamos tan acostumbrados al yolsmo masculino en nuestra
iltura que ni siquicra lo notamos. Pero basta con pensar en los
Uy raros casos e€n que se exhibe esta conducta en las mujeres, en

ticular en una reunion mixta, para darnos cuenta de que hay
fqui un elemento de género: las mujeres casi nunca acaparan la
DNversacion, a menos (ue ostenten un rango superior a los demas
fﬁesentes, por ejemplo, si son personas publicas importantes. En
e neral, el yoismo es una costumbre masculina, que incluye un ele-
ento de poder porque, al presentarse como personajes centrales,
8 hombres relegan a los demads al rango secundario de oyentes.
Por ello, esta forma de comunicacién se observa mas en los varones
mayor edad o importancia: el yoismo es prerrogativa del jefe o del
adre, no del empleado o del hijo... y ciertamente no de la hija. En-
nces, una mujer que acapare la conversacién, que hable de si
isma sin cesar, es considerada “habladora”, “latosa”, “dominan-
", etcétera.

Aunque no sea evidente a primera vista, toda comunicacion, y
Por ende toda relacién, incluye una negociacion oculta sobre la
aturaleza del vinculo y sobre la relacion de poder entre las perso-
as. No esta de moda decirlo, ya mucha gente le incomoda laidea,
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porque desde los anos sesenta la cultura occidental se ha alejado
del autoritarismo y ha buscado formas de relacién mis igualitarias,
Por ejemplo, muchos consideran que, en las relaciones cercanas,
como las de pareja, no hay ni debe haber desigualdad en el poder.
Curiosamente, por lo general son las mujeres quienes piensan asi;
a los hombres, mientras tanto, les parece perfectamente natural
tener mds poder que ellas. Es mas, hasta hace poco, practicamen-
te todo el mundo daba por sentado que ellos tienen, y deben tener,
mas poder en la relacion de pareja. Hoy el discurso ha cambiado
pero larealidad sigue siendo mds o menos la misma. Las pautas de
relacion interpersonales no cambian por decreto, y en toda inte-
raccion humana sigue habiendo una dinamica de poder, muchas

veces encubierta.

RELACIONES SIMETRICAS Y COMPLEMENTARIAS

Gregory Bateson descubrio también que todas las relaciones inter-
personales giran alrededor de dos polos: 1a semejanza y la diferen-
cia. A la relacion basada en la semejanza la llamoé simétrica: es la
interaccion que se establece, por ejemplo, cuando compartimos
experiencias, cuando sentimos empatia o identificacién con otra
persona, nos situamos en una base de igualdad, resaltamos nues-
tros puntos comunes. Por ejemplo, si yo hablo de un problema con
una amiga y ella a su vez comparte conmigo una dificultad pareci-
da por la que estd pasando, estara reaccionando de una manera si-
métrica. El metamensaje es que no estoy sola, que nuestros casos
son similares, que ella entiende mi problemay se pone en mi lugar.
Este esquema es caracteristico de la comunicacién entre mujeres,
en la cual los elementos esenciales son la identificacion y la empa-
tia entre iguales. Por supuesto, la simetria y el énfasis en la seme-
janza también permiten la comparaciény, por lo tanto, la rivalidad:
si una persona describe un problema, la otra puede dar a entender
que el suyo es mds serio o mds importante. Pero ambas continian
en una relacion simétrica porque estan disputando cual de las dos
tiene mas, o menos, de lo mismo.

1 O¢
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* En cambio, la relaciéon complementaria se basa en la diferen.
“cia; en lugar de buscar la semejanza establece roles distintos y com-
f;vplementarios, como pueden ser los del maestro y el alumno. Se ex-
spresa como un trato desigual entre personas que no estan en el
mismo nivel. Establece implicitamente que una persona esta abajo
yla otraarriba; una pide algoy la otra se lo da... o no, segun el caso.
‘Larelacion complementaria refleja y refuerza las diferencias jerar-
‘guicas, distribuyendo funciones distintas a cada persona. Es por
ello la forma de relacion propia del poder.
Veamos ahora c6mo una interaccién puede ser simétrica o
:g:omplementaria. Las palabras pueden ser exactamente las mismas;
do depende de la intencion del que habla, del conlextoy de la rela-
bion entre las personas. Por ejemplo, si yo le comento a una amiga
fjue me siento mal, espero que me dé su comprension y apoyo
sde una posicién de igualdad; si ella responde en efecto de una
anera simétrica, me dird que alguna vez le paso lo mismo y me
fontara su experiencia. El metamensaje es: “somos iguales, he sen-
fido lo mismo que ti”. En cambio, si me dirijo a un médico y le
#go exactamente lo mismo, ya no es para compartir experiencias
bbre una base igualitaria, sino para pedirle su ayuda. En esta inte-
cién complementaria, el metamensaje es: “te estoy consultando
porque tu sabes mds que yo”. Al reconocer esta asimetria, le otorgo
gl médico una posicion de superioridad sobre mi. En efecto, exis-
entre médico y paciente una complementariedad de roles que
O es reversible: el primero no esta consultando al segundo, sino vi-
mversa. El modelo complementario es caracteristico de la relacion
Mitre médico y paciente, padre e hijo, maestro y alumno, patrén y
pleadoy, en nuestra sociedad, entre hombres y mujeres.
“Uno de los malentendidos mas frecuentes entre hombres y mu-
€S surge cuando éstas se expresan de manera simétrica, por
tmplo, al compartir un problema personal. Esperan entonces
4 respuesta empatica, dada desde una posicién de igualdad. Es,
*hecho, lo que suele suceder cuando hablan las mujeres entre si.
T0 los hombres muchas veces reaccionan de manera comple-

1ﬂtar1a: reciben la comunicacién como una peticion de ayuda y
¢ "Pl€zan a dar consejos para solucionar el problema, ubicandose
I 'Inmediato en una posicién de superioridad. Ellas se sienten in-
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comprendidas; los hombres no entienden por qué, si les-estan di-
ciendo cémo arreglar las cosas: ambos quedan frustrados por el in-
tercambio. No es que no se quieran o no se entiendan; es que ella
busca una comunicacién simétrica y €l responde adoptando una
posicion complementaria. Cuando la mujer desea un trato iguali-
tario, el hombre asume una postura de superioridad. Quizas inten-
te persuadirla de lo que debe hacer para corregir la situacion, o le
dé a entender que su problema no le interesa o que no es impor-
tante, o que no tiene por qué sentirse asi...

En cualquiera de estos casos el hombre no se muestra empatico
con la mujer, mds bien, marca una diferencia jerarquica. No intere-
sarse, escuchar a medias, cambiar el tema, son formas de expresar:
“tu problema no es digno de mi atencion”, Argumentar en contra
de los sentimientos de otra persona, diciéndole, por cjemplo. “No
te pongas asi”, es una manera de descalificarla. Tratar de imponer-
le soluciones transmite el metamensaje: “yo sé mas que t1”. Muchos
hombres, cuando se les comenta algan problema, consideran auto-
maticamente que se les estd pidiendo consejo y aprovechan la situa-
cion para colocarse de inmediato en una posicion de autoridad.
Todos éstos son ejemplos de maniobras complementarias que po-
demos observar muy a menudo entre hombres y mujeres.

LA INTIMIDACION FISICA

Los hombres han aprendido muchas maneras de ubicarse por en-
cima de los demas. Al abordar aqui algunas de las mas sutiles, no
debemos olvidar la forma de intimidacién més evidente de todas:
la violencia fisica. Esta ya no es un factor tan generalizado como
antes en las relaciones intimas o sociales, pero la intimidacion fisica
sigue siendo un elemento de poder en muchas relaciones in terper-
sonales. Entre hombres y mujeres, se expresa primero mediante la
diferencia de talla, asi como por el lenguaje corporal y la brusque-
dad en los gestos. Tendemos a subestimar la importancia de estos
factores, porque supuestamente somos gente civilizada y ya no nos
peleamos a golpes. Pero siguen siendo muy relevantes en toda rela-
ci6n de poder. En esta drea, el tamafo sf cuenta y mucho. Cierta-
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:;nente, pocos hombres dirian: “tengo la razén porque soy mas fuer-
te que ti”, pero muchos utilizan su mayor fuerza o tamano para in-
“timidar a sus interlocutores, deliberadamente o no.

Lo sabemos porque muchas mujeres se sienten amenazadas por
la talla o el lenguaje corporal de los hombres frente a ellas. Se sien-
ten intimidadas, a veces sin saber por qué: se trata de un miedo di-
ficil de describir, pero que altera profundamente la relacion de
poder. He escuchado a muchas mujeres describir el rostro enrojeci-
‘do, las venas sobresaltadas, la mirada desorbitada, los gritos furiosos
que enfrentan cuando su companero estd enojado. Piensan: “es
capaz de matarme”, y aceptan hacer cualquier cosa para restablecer
lapaz. El tamano y la fuerza pesan mucho en la relacion entre homs-
bres y muyjeres, aunque nunca intercambien un solo golpe. Pero no
se trata s6lo de atributos fisicos. El temor que inépiran muchos
hombres, cuando sc enojan, es que no podran controlarse, que
estdn literalmente fuera de si. Y es ahi donde se esconde el manejo
‘ 1 poder. En el complejo mundo interpersonal, el que no se con-
h‘ola, gana. Elloco, el borracho, el furioso: les cedemos el lugar e in-
tentamos aplacarlos, porque sabemos que son capaces de cualquier
€osa. Es asi como muchos hombres logran dominar a los demas a

través de la intimidacion, sin necesidad de recurrir a la violencia.

EXPRESIONES SOCIALES DEL PODER

or supuesto, hay muchas otras formas de poder en las relaciones
interpersonales. Entre dos o mds individuos, en cualquier contexto,
siempre habrd uno de mayor edad o mayor rango social o econémi-
€0, mas extrovertido o seguro de si, que tome la iniciativa o se ex-
Prese con mayor contundencia, y él serd el mads poderoso en la inte-
raccién. En un grupo de personas de los dos sexos, de diferentes
edades y clases sociales, en general ostentaran mas poder los hom-
bres que tengan mayor edad, un nivel econémico, social y cultural
mas elevado, y que se expresen en publico con mayor seguridad.

- Siempre presente, esta dindmica de poder se establece casi de
inmediato. Se observa con claridad en cualquier situacién social,
«Por ejemplo, en una reunién de amigos: quién se sienta dénde y

i

109



LL MACHISMO INVISIBLE REGRESA

junto a quién; quién habla y quién se calla; quién opina primero y
quién responde; quién puede interrumpir y quién no; de qué
temas se hablay de cudles no. Estas pautas se estructuran de mane.
ra inconsciente y automatica, y son perfectamente previsibles: en
una reunioén mixta la conversacién general versara predominante-
mente sobre los temas que interesan a los hombres, y no a las mu-
Jeres: se hablard mas de politica que de asuntos personales, o de
futbol que de los nifos. Asimismo, los hombres hablarin mas que
las mujeres, hablaran mds fuerte y tenderan a dirigirse mds a sus
congéneres que a las mujeres.

De ahi que tantas reuniones sociales, en los paises machistas,
acaben por dividirse en dos grupos, segtin el sexo. Aun entre gente
educada, es comun que los hombres acaben platicando entre ellos
y las mujeres entre si, a veces en un sitio distinto, como la cocina,
Estamos tan acostumbrados a ello que nos parece natural, pero es
importante recordar que las cosas no son asi en otras partes del
mundo. Dice una muyjer estadounidense que vivié muchos afios en
Europa, antes de venir a México:

Siempre me ha parecido una costumbre de barbaros quc hom-
bresy mujeres se separen en el transcurso de una velada. 1.o que
pasa es que a ellos no les interesa lo que digan ellas, como si la
unica conversacion interesante fuera la suya. Las excluyen, y
ellas naturalmente se van apartando. Antiguamente sucedia
algo muy similar en Inglaterra, donde los hombres se encerra-
ban en la biblioteca después de la cena, con su Oporto y sus
puros. Pero esta costumbre ha desaparecido, incluso en la Furo-
pa continental nunca fue asi: en Francia, por ejemplo, las muje-
res siempre han sido la chispa de toda reunién y los hombres las
escuchan con gran interés.

Cierto, este tipo de division se presenta cada vez menos en nuestro
pais. Y aunque hombres y mujeres convivan en una reunion, la
conversacion tiende a ser entre varones y para varones. Por su
parte, ellas toman el papel de publico entusiasta: rien de las bro-
mas masculinas, apoyan el punto de vista de sus comparieros, se
aseguran de que no falte nada en la mesa y se encargan de cual-

— ———
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uier contingencia doméstica que pudiera surgir.. Si el t’e‘léfono
uena, la esposa es quien contesta y no el esposo, quien est‘a~ involu-
rado de lleno en la pldtica; si es necesario atender a los ninos, ella
e hace cargo. En este contexto, la mujer desempena un papel
ccesorio y en esencia facilitador: aun cuando'apar?ntemente
participe en la conversacion, no esta realmente mclu'ldz.l en ella.
su verdadero papel es asegurar que ésta siga adelante, sin interrup-
' ciones, entre sus verdaderos protagonistas: los hombres. o

. De hecho pueden surgir serios problemas en una pareja si la
mujer habla cuando no le corresponde, si mterru'mpe aalguno d.e
0s sefiores O si expresa su desacuerdo con algo dicho por su mari-
..do. Tales infracciones se castigan severamente: no es nada raro que
un hombre humille en publico a su mujer con un abrupto: “no
"’,;Efasabes de qué hablas; mejor cdllate”. Como lo expresa un hombre
" mexicano quien, por cierto, no se considera machista: “yo no per-
“gnito que mi mujer me interrumpa, es una falta de respeto. No me
importa lo que tenga que decir, cuando yo estoy hablando no tole-

%0 que me interrumpa’.
Es curioso que estas dindmicas sucedan de manera tan genera-
lizada y a la vez tan inconsciente. N1 hombres ni mujeres se percgtan
de lajerarquia que se establece continuamente entre ellos,. o bien,
1a consideran tan natural que ni siquiera se les ocurre cuestionarla.
A todo el mundo le parece perfectamente normal que los varones
hablen y las mujeres escuchen; que ellas sirvan y ellos coman; que
los hombres hagan las bromas y las mujeres rian. No nos pregunta-
mos por qué las cosas nunca suceden al revés: que ellas hablen'y
ellos escuchen; que ellas coman, mientras ellos sirven; que el}as
hagan bromas y ellos rian. En otros paises, estos escenarios no s6lo
son posibles, sino bastante comunes.
* Ahora bien, existen formas mas sutiles del poder. Aun en la re-
lacién entre pares se establece una jerarquia implicita. Emr? dos
amigas de la misma edad y clase social, en muchos casos habra una
' que llama mas seguido por teléfono o se desplaza mas, o se adapt.a
mis a las necesidades de la otra cuando intentan verse. La dinami-
ca puede variar con el tiempo: tal vez intercambien roles en dife-
rentes etapas o circunstancias de la vida, pero en todo m.omento
~ habri una con mis poder en la relacién que la otra. Lo mismo su-
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cede, desde luego, en toda relacién amorosa y familiar. Incluso en
las parejas homosexuales, en las cuales supuestamente no deberig
haber jerarquia por pertenecer las dos personas al mismo sexo,
siempre existe una dinamica de poder en la cual una toma las deci-
siones o domina la conversacién. No acostumbramos pensar en
estos términos vy muchas veces no reconocemos estas pautas, pcero
prevalecen, en forma consciente o no, voluntaria o no, en toda re-
lacion entre dos o mas individuos.

EL SILENCIO Y K1, PODER

Habiendo aclarado que el poder opera en toda interaccion, pode-
mos estudiar con mayor detalle como se manifiesta en la comuni-
cacion entre hombres y mujeres. De inmediato nos topamos con
una paradoja: va senalamos que en una dindmica de grupo, por
ejemplo, en una reunion social o de trabajo, quien habla mas cs
quien tiene mas poder. De hecho, en estos contextos los hombres ha-
blan mas que las mujeres. Pero en situaciones intimas. por cjem-
plo, en el hogar, esto no siempre sucede: suelen ser las mujeres
quienes hablan mds. ;Significa esto que ellas detentan el poder en
la inumidad? Pudiera parecer paradojico, pero no es asi. Curiosa-
mente, en ciertos contextos el que habla menos es el que ticne mds
poder. ;:Por qué?

La paradoja se resuelve si observamos que el verdadero poder
no consiste meramente en hablar mas, sino en poder decidir cuan-
do hacerlo y cuando no. Quien decide, gana. Para hacer una ana-
logia economica: el mds rico no es quien gasta mas, sino el que
puede decidir cuanto gasta, cuando y en qué. Para los pobres esa op-
cion es casi inexistente: deben adquirir lo necesario, cuando pue-
dany como puedan, y tienen un muy estrecho margen de manio-
bra. A diferencia de los ricos, usan su escaso dinero en gasts
obligados, no discrecionales. En la comunicacién ocurre lo mismo:
el mas fuerte no es el que habla mas, sino el que puede decidir
como, cuando y en qué terreno va a comunicarse o no.

Ademas, como ya mencionamos, guardar silencio no es una
postura neutra. Por el contrario, obliga al otro a llenar el hueco co-
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gnunicativo: el hombre que no habla con su pareja la obliga a inter-
@remr susilencio, a adivinarle el pensamiento y a hacerse cargo de
jo que él no esta diciendo. Si esta molesto por algoy 19 demue%n‘a
4 través de sus gestos o su tono de voz, pero no verbaliza de qué sc
trata, €S probablc que ella intente indagarlo, hasta que lo que co-
menzé siendo problema de él se convierta, como por arl',(—* de
inagia, en problema de ella. Observamos aqui m.]a trans{ G‘I‘('"}](‘l’d dc}
abajo de la comunicacion y de la carga em()m(.mal. ¢Quién gano
n esta transaccion (por cierto, muy comun)z Evidentemente gano
@1, y de nuevo ratificamos como el s1lepc10 puede ser una expre-
ion del poder, la prerrogativa del mas fuerte.
Otro manejo del silencio ocurre cuando una persona callaala
tra, situacion también frecuente entre hombres y mujeres en
JAuestra sociedad. ¢Cudl es el mecanismo? Una mujer casada (l.t‘Sd(?
hace veinte anos se queja de que, como su marido no le permite el
o ceso a la cuenta bancaria, constantemente tiene que pedirle di-
pero para los gastos de la casa: “necesito que me dé la chequera,
ro prefiero ya no tocar el tema. Cadavez que digo alg() al respec-
D, se enoja tanto y me saca tantos argumentos que mejor me callo

trato de solucionar las cosas por mi lado”. Claro, su reaccion (per-

ectamente comprensible, por 1o demads) no arregla la sin,x'fici(m;

tes bien, puede empeorarla. En este caso particular, la mujer de-

¢idi sustraer pequenas cantidades de lo que su €sposo le entrega-
pa, mintiéndole cuando fuera necesario, para poder comprars'e

ﬁlgo de vez en cuando sin tener que pedirle permiso. La imposibi-
dad del didlogo acabo por promover lamentiray es probable que
aya muchos casos parecidos. Cuando una persona le impone el si-
ncio a la otra, puede suscitar reacciones quiza inadecuadas, pero
erfectamente légicas. En el juego del silencio no hay ganadores.

I Elsilencio también puede servir como castigo: una persona, ge-
neralmente la que detenta mas poder en la relacion, le retira la pa-
fabra a la otra, como si la comunicacién fuera un favor o una re-
é@Ompensa que se otorga o no, seglin la conducta del ot.r(). f&ca.so
i ‘esta forma de usar el silencio sea una repeticion de experiencias in-
g fantiles, si el padre o la madre le retiraba el habla al nino cada vez
iun se portaba mal. Por ello, hacer 1o mismo con otro gdulto, por
'Ejemplo con la pareja, equivale a infantilizarla, a asumir ante ella
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una postura de padre cruel y represivo que no corresponde a ung
relacion entre adultos. Es evidente que todas estas dindamicas, que
son maniobras de poder, suceden también entre hombres, entre my.
Jeres o entre una mujer y un hombre. Pero en una sociedad machista,
lo mas frecuente es que el hombre le retire la palabra a la mujer.

EL PODER DE LAS INTERRUPCIONES

Deborah Tannen y otros estudiosos de la comunicacién han exami-
nado las pautas de la interrupcion en la conversacién diaria, y han
encontrado que los hombres interrumpen mis a las mujeres que
viceversa. Evidentemente, esta conducta constituye una expresién
del poder: el mds fuerte en la relacién interrumpe al mas débil,
porque considera, conscientemente o no, que lo que tiene que
decir es mds importante que todo lo que pueda decir el otro. Asi-
mismo piensa que tiene el derecho de imponerse al otro. Esto ocu-
rre entre hombres y mujeres, maestros y alumnos, padres e hijos,
patrones y empleados, médicos y pacientes, es decir, en toda rela-
cion desigual.

Sin embargo, algunos estudios mas detallados han mostrado
que los hombres interrumpen a otros hombres y las mujeres a otras
mujeres con la misma frecuencia. Eso significa que el habito de in-
terrumpir a los demas no es propio de un sexo: no es mas masculi-
no que femenino. Lo que se encontré es mucho mds interesante.
No es el género del que habla lo que determina la interrupcion,
sino el género del interlocutor: tanto hombres como mujeres interrum-
penmas a las mujeres que a los hombres,’2 e interrumpen mas a las mu-
jeres porque éstas tienen menos poder que los hombres, en casi
cualquier intercambio. De tal manera vemos que el habito de inte-
ITUMpIr no es un rasgo personal, sino la expresion de una relacion
de poder. Un hombre que conversa con su jefe, su maestro o su
padre no lo interrumpe; calla y escucha. Una mujer que habla coil
su jefa no la interrumpe, presta atencion. De nuevo, es la relacion
la que determina la comunicacién y No viceversa.

%2 Para una sintesis de la investigacién en esta drea, véase James y Clarke
(comaps.), 1993,

~————
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Mientras tanto, muchas mujeres sienten que los‘hombres no las
ejan hablar, y tienen razén. No es por nada que tlend'en, aveces,
hablar mds rapido, con la esperanza de poder terminar lo que
;quieren decir antes de ser interrumpida.s. ]j:s'to },as hace hablar de
manera precipitada, aparentemente ‘“blsterlca . Pero'no es que
gean asi: el problema es que tienen prisa. Muchas mujeres infor-
‘man que les cuesta trabajo comu\nicarse con los hombres: en efec-
‘ o, deben realizar un enorme esfuerzo solo por hac.erse escuchar.
En muchos casos, prefieren abandonar la luchay (316}3.1‘ que hablen
:os hombres. Y éstos aprovechan el hueco comunicativo para con-
:solidar su posicion de fuerza en un didlogo que poco a poco se va

" convirtiendo en monologo.

LA FAMOSA “FALTA DE COMUNICACION”

Es comin que las mujeres en nuestra sociedad se quejen de una
“falta de comunicacién” por parte de los hombres: aducen que
éstos no saben hablar o que son incapaces de escuchfa’r alos demas.
En esta seccion veremos que si saben hablar y también e.scuchar...
aunque s6lo cuando les conviene. Su retlcer.laa a comunicarse Clo’n
las mujeres no es producto de una incapamdad,' sino de un recha-
zo a hacerlo, y representa en realidad un mecanismo de poder. No
obstante, cabe aclarar que esto no necesariamente sucede de ma-
nera consciente: muchos habitos, sobre todo si se han ap.rendldo
desde la infancia, son automaticos y, por ende, involuntarios.

Para entender lo anterior es necesario recordar algunas/ carac-
teristicas mas de la comunicacién, explicitadas por antropologos,
lingiiistas y psicélogos en la segunda mitad del siglo XX Unade lasl
mas importantes es que no existe la no comunicacion. Desde e
momento en que dos o mas personas se encuentranju‘n.t.as en un
mismo espacio, estin en comunicacion, aunqu.e no se dirijan la pa-
labra. De hecho, se estima que mds del 80 por ciento de toda comu-
nicacién es de naturaleza no verbal. La gente, aun sin querérlo fu
percatarse de ello, estd en comunicacion constante. El silencio
habla: la respiracion, la expresién facial y 1.21/ postura corporal son
elocuentes, aunque uno no tenga la intencién de comunicarse.
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Entonces, el silencio es en realidad un metamensaje que nos
dice algo sobre la relacion entre las personas en un momento
dado. Por otra parte, sabemos que, para las mujeres, la comunica-
cion es primordialmente una manera de establecer y mantener Iy
relacion interpersonal, en tanto que para los hombres su funcion
principal es intercambiar informacion. Esto explica que ellas ha-
blen aunque no tengan nada que decirse: hacen comentariog
sobre cualquier cosa, con tal de ratificar el vinculo. Mientras tanto,
los hombres suelen hablar sélo cuando quieren transmitir alguna
informacion. El silencio, por tanto, tiene significados distintos para
ambos. Para ellos significa simplemente que no tienen nada que
decir; para ellas, que algo anda mal en la relacién. Como lo senala
Deborah Tannen, los malentendidos son inevitables, %3

Un hombre que no habla con su mujer esta, sin quererlo, co-
municandole muchas cosas. Aunque no sea cierto, su silencio seri
mterpretado por clla como desinterés, aburrimiento, desconfian-
za, ira o, sencillamente, como pereza o falta de animo para hacer
un esfuerzo por conversar, esfuerzo que ¢l hombre si realizaria si
estuviera en presencia de otras personas. De ahi que tantas mujeres
se sientan agredidas por el silencio masculino: para ellas necesaria-
mente tiene un significado personaly, en algunos casos, se pasan
la vida intentando adivinarlo.

Sostener, como lo hacen muchos hombres: “no tengo nada que
decir”, es una salida facil, porque no toma en cuenta que el silen-
cio, lejos de reflejar solo un estado de dnimo personal, es un acto
de comunicacion. Tan es asi que la persona que esta enfrente se
siente obligada a reaccionar ante ese vacio comunicativo, v la
forma mas comiin de hacerlo es seguir hablando, buscando des-
pertar el interés del otro o suscitar en él alguna reaccion. Por ello
abundan las situaciones en las que la mujer habla de todo v de
nada, mientras el hombre calla 0 apenas mueve la cabeza de vez en
cuando.

53 Véase Tannen 1990,

116

111, DEL MACHISMO EN LA COMUNICACION

A ]NFANTILIZA(H()N DE LA MUJER

esta dindmica podemos ver un reparto de roles interesante: pa-
- r es una nina hablando de tonterias, mientras el

fa que la muje :
e X guarda una actitud

ombre, preocupado por C()S'd? ,més serias, guarda una d
ignay ponderada. Esta interaccion de hech.o mfant.llud dm a,’ r;anﬁ
:fdjudica al hombre una posicion de autoridad casi pat’el nal. E j
arece COMO Una menor que reclama la atencion y/el A]uegdgv
apel del padre que tiene cosas mads importantes §n que p.c‘nsar. s
na situacion que seria comica si no causa%‘a tanto sufrimie nto
Seria facil concluir del silencio masculino que los h()mbl‘(’i 110
‘aben hablar, de la misma manera que supl'lestamentt? no 5‘1‘ )Ln‘
sayuno. Pero ambas conclusiones son falsas. Ellos

srepararse el de e
e parar el desayuno cuando tienen

aben perfectamente como pre . "
ue hacerlo, mas se rehtisan a ello si hay una mujer ¢n casa, porque
’ . « - s . . RN . . o

go les corresponde en la division del trabajo por sexo y porque

icra ¢ terlos en el
Quieren sentar un pYGCCdCHIC quc plldl(,ld u)mpromcterl()s cI

futuro. Algo semejante sucede con la.c()municaci()n. F‘.n, {I?I%Ch,ar“
6casiones ellos no quieren hablar de ciertas cosas, con Clel,t‘_lj }')e‘
sonas o en ciertas situaciones, pues hacerlo no col“resp()nd(‘r faast
i)apel masculino y podria compr()met‘erlos enel fl-ltlll 01 -
. Sin embargo muchas mujeres preher'en pensar que ‘()'s Va l
sencillamente son incapaces de comunicarse. Quiza seg.p'()r.q/l |
pensar asi les da el monopolio de las artes de la L;omun‘delon;
ellas si saben hablar y escuchar, mientras sus corr.lpan(%*roi's(ir:i lml(;
trogloditas de la expresion. Olvidan, con dem:asmdd faci ida ' ,nqd(
los hombres se¢ comunican perfectamente bien'y reaccmnd' d
‘manera normal cuando estan con otros h()mF)res. En compldm‘
de sus jefes, sus padres, sus hermanos o sus amigos, no gluaréljl?oi
; y hasta son capaces de hablar d e
“toman la llamada”. Per
emiten una senal d
s companero
distinta:

lencio; escuchan, responden
“terias. Expresandolo metaféricame.rite, :
cuando estian con mujeres o con ninos solo
“ocupado”. Por ello muchas mgjeres dicen de su‘ "
hijos 0 hermanos: “Dala impresion de. ser dos perso{na t
a reunion con los amigos es encantadory aten

cuando esta en un aten
Pero cuando esta en casa enmudece: esta

platica, hace chistes..
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mal humor, nunca tiene ganas de platicar”. ¢Por qué esta subitg
transformacién?

LA ANTESALA DE LA COMUNICACION

Sobre este cambio se pueden dar varias respuestas. Una tiene que
ver con la diferente interpretacién que hombres y mujeres le dan
al silencio, y otra se relaciona con el poder. En el esquema machis-
ta solo se escucha y sélo se responde a alguien que estd en una po-
sicion igual o superior. A alguien que se percibe como inferior no
se le hace gran caso... porque no es necesario, porque no vale la
pena hacer el esfuerzo y porque la no respuesta mantiene a la otra
persona en su rango de inferioridad; la pone, por asi decirlo, en su
lugar.

En la sociedad mexicana, se nos ha inculcado a todos una ex-
quisita sensibilidad frente a estos juegos del poder. Quién llama
a quién, a quién se le toma la llamada o no, a quién se le devuelve
una llamada o se le contesta una carta, son actos de comunicacién
que se interpretan (correctamente) como maniobras de poder. Tal
vez el simbolo mas visible de este manejo sea la antesala, donde el
personaje poderoso hace esperar al otro indefinidamente... para
mostrarle que tiene cosas mds importantes que hacer y dejar bien
sentado el rango inferior del que espera. Pero esta dindamica de la
antesala, tan conocida por todos, no se limita a los despachos de
gobierno: muchos hombres mantienen a las mujeres en una per-
manente antesala de la comunicacién, prometiéndoles la entrada
algun dia... si se portan bien.

En este juego del poder la comunicacién no es un intercambio
igualitario: es un favor que se le otorga a un ser subordinado. Por
desgracia, muchas mujeres viven asi con sus parejas: piden el acce-
s0, aveces lo exigen, esperan largamente, hasta que por fin conglu-
yen que los hombres son incapaces de expresarse y abandonan la
lucha. Entonces descubren que sus relaciones mds cercanas no son
con sus maridos, sino con sus amigas o hermanas; surge en ellas
una dicotomia que puede causarles mucho conflicto, entre sus re-
laciones amorosas y amistosas. Rara vez observamos que marido y

———
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i 1 intima
{mujer sean mejores amigos. Ella se comunica de manera int 1
on otras mujeres y €l con otros hombres. Esto, a su vez, refuerzala

division entre los sexos y, por tanto, el machismo.

LA DEVALUACION DEL AMBITO DOMESTICO

Hay otras maneras de explicar por qué muchos homb'res se mn:ieiz:
4ran amables y comunicativos fuera de'l hogar, pero taciturnosy o
graidos cuando llegan a casa. Una es, sin duda, }a subvaloraa‘on e
#mbito doméstico en nuestra cultura: el espacio realmente 1mp((;'r-
égante para un hombre es el ambito laboral y social. Ese es su 1\'/er’ i_
" ero terreno de juego. Regresar a casa e/s como abandon‘ar a caE
‘cha cuando ya finalizé el partido y llego 11:1 bora de descandsar. ks
ecesario, es obligatorio, pero no es lo mas 1mp0rtan§e. A e}r)nas‘,
n el verdadero juego los otros jugadores son los demz%s hombres,
o las mujeres. Los hombres no se rmden con ellas, sm(? (:(zn :;s_
ongéneres; €stos son sus verdaderos interlocutores. I*?n este LZ?Var
ma, no vale la pena gastar energia en la casa; es mejor cons

a el mundo externo. .
ﬂle?::aprarllrllchos hombres el silencio en el hogar tiene, simplemen-
te, una connotacion de descanso; no lo percibe'r'l como'deﬁztsei;
¢i6n, mucho menos agresion, hacia su esposa € hijos. Para‘e s ,bs_
casa es el terreno mas importante, afectivar'nente hab.lando, no o -
“tante, muchas mujeres perciben el silencu? ,masculmo como uérla
! falta de interés y, por ende, como una agr'esmn. Aunque no seaeae
la intencion, el silencio crea un abismo mterpersonal cllue pr:(ma
resultar angustiante o por lo menos preocgpar%t’e parala pet ons
que desea establecer o mantener la comunicacién. En nuestr

dia-
mujer. Es ella la responsable de tender los puentes, sostener el

uego de la co-
r; es quien
asi una

vemos la contraparte del mutismo masculing: enelj
municacién, la mujer es quien siempre quicre habla
pide el acceso, mientras el hombre lo otorga o no. Surge e
polarizacion de los sexos, en la cual hombres y mujeres spnh o
cidos a caricaturas de si mismos: el hombre mudo, la mujer ha

bl
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es, a la
ciedad, esta tarea le corresponde, por razones culturales, |

3 sy . a el |
logo, cuidar las relaciones familiares y sociales. En este pap
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dora. Esto no corresponde de

manera alguna a su naturaleza in-
trinseca: se trata de roles e

stereotipados que no sélo no reflejan lag
verdaderas personalidades de hombres y mujeres,

sino que afectan
la relacion entre ellos.

LOS TEMAS DE LA CONVERSACION

¢De qué owras formas se Jjuega el poder en la comunicacion? Up
factor muy importante en toda relacion humana no es sOlo st se vy
a hablar o no, sino de qué: qué temas se pueden abordar vV cuiles
no,y en qué términos. Ocurre de forma similar a cuando dos o mas
PErsonas se reunen para tocar musica. Estd muy bien que todog
estén de acuerdo en tocar, pero falta decidir qué es lo que van y
tocar, a qué tempoy de qué manera. Sucede lo mismo en la con-
nicacion verbal. Alguien debe decidir de qué se hablard, y en las re-
laciones interpersonales, el mas fuerte es quien decide,

En nuestra sociedad, ¢

safuncién generalmente le corresponde
al hombre: €l define

cudles son los temas permitidos y cudles no. Al
hacerlo, muchas veces sin darse cuent
establecidos por el machismo, el cual,
distincion entre temas “m

a, sigue los roles vy las reglas
CNlre otras cosas, marca un:
asculinos™ y “femeninos”. Areas enteras
I discurso de los hombres, por tratarsc de
“cosas de viejas”: por e¢jemplo, el quehacer doméstico, los senti-
mientos, las relaciones ime.rpersonales. .. Yotros temas son intoca-
bles por ser del dominio exclusivo de
o la politica. E

de la vida se excluyen de

los hombres, como el dinero
stas son cuestiones que muchos hombres se rehtisan
a tratar con las mujeres.

Notemos de paso que este esquema es el mismo establecido
por los adultos con los nifos: muchos lemas no se tratan con estos
ultimos, supuestamente porque debe protegérseles dé las crudas
realidades de la vida Y porque no tienen la madurez, los conoci-
mientos ni la experiencia necesarios para entender las cosas d¢
adultos. Muchos hombres adoptan la misma actitud frente a las
mujeres: en el fondo, no consideran que sean aptas para entender
ciertos asuntos. Claro, en ambos casos sucede lo que tenia que su-

ceder: los nifios hablan entre eljos de la sexualidad, etc., y las mu-
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eres acaban hablando entre ellas de lo que no pueden abordar

con sus companeros.

Los CONTEXTOS DE LA COMUNICACION
‘ 4s alla de la delimitacion de los temas po-sibles', en toda .(I()llll‘.llllr-
gacion hay otros elementos que ya no se 1'(‘}[1(-1‘011 ;\/l ('()mc.m(lo, ﬁx;)()
ala forma: no qué se dice, sino como, cuando, (l’()nde,)l( f)n fl,l]u(,nl’
para qué. Estos factores tambien son prerrogativas d‘(‘ 11.1L$.r ()\((,)ln
p,:or mas poderoso. Suelen ser los hombres l’os que (l(fl(,'n 1111‘111(\11 ;n-
Quién se puede tratar ciertos temas, ¢n .qu.(:onl‘(.'\ln.y C ; ~(£ti((‘ll {'l
gera; y esto no solo en su propia comunicacion, sino tambicn en lc

2

que la mujer pueda tener por su lado. —
;Cuantas mujeres no le han dicho alguna vez a su psicologo, «
C ) ’ M e AL e . N .
su hermana o amiga, al hablar de ciertos temas: “Mi ¢sposo me mla
, > e o le gust. raborde
“garia si supiera que estoy hablando de esto. No le gusta que i
v ‘esion vemos con clari-
cosas intimas con extranos”r En esta expresion vemos con cla
rogativas del hombre ante la mujer: pretender de-
dad dos prerrogativas de u crender des
cretar de qué puede hablar ella, aun cuando ¢l no esi¢ presente, y
i¢ Adentemente,
definir qui¢n es una persona cercana y quicn no. Ividenten ;
‘ ’ - B . Tar4 Ayt ara ¢
“elanalista o la amiga no son “extranos” para la mujer, pero ])dhli
. ) 1 s 3 . P . . . l )«l
81, y su criterio en este sentido es el que domina. De ahi la culpe
’

. as personas: les
que muchas mujeres sienten cuando hablan con otras personas

,‘.causa remordimiento “traicionar” a su csp()s.(). 3 -
Otro elemento importante en la c()mumcu(t‘mn es la (1 e 'u:u,:l
' €i6n que se haga entre lo publico y lo privado. En el t:bi(l( ‘0‘ d(‘l I:H
de las cosas, la esfera publica supuestamente les plclilfcnc‘(;c‘ )C[(;
" hombres: son ellos quienes tienen la palabra y su opinion 1}55(, ‘O,S
alos asuntos de interés publico es realmente la que cuc:r‘lFa.‘ ‘()L i
hombres respetan los puntos de vista de una Img]ei 'en d)l/ izsac;rgrll °
la politica, la economia, las ﬁnanzas.. . .Aunqué se ruo)n( . e LuC
na de ellas cierta autoridad o conocimiento de est():s temas, s' gl(d
sospechando que su opinion en realidad no es mas ql%z:;:z;z SC
de lo que piensa su marido, su padre, su hermano...

sabe ya sobradamente.
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Lo que es mas sorprendente, porque no solemos pensar en

ello, es que los hombres también pretenden dominar la esfera pri-
vada. En muchos casos se consideran duenos, no sélo de su propia
intimidad (lo cual es su derecho), sino también de la de sus espo-
sas, hijas o hermanas. A muchos no les gusta que “sus” mujeres tey-
gan una vida intima que escape a su control y que la compartan
con amistades o algun terapeuta, como si la mntimidad de sus my-
Jeres les perteneciera. “No quiero que hables de estas cosas con
nadie. No me gusta que andes ventilando nuestra vida personal”,
dicen, como si tuvieran derechos exclusivos sobre la vida afectivy
de la pareja o la familia. Asi, vemos el origen de un circulo viciose
muy comun: no les gusta hablar de cosas personales con sus muje-
fes, pero tampoco les agrada que éstas intenten hacerlo con otras
personas.

En esta formulacion, es Importante notar el posesivo “sus”; en
efecto, muchos hombres si hablan de temas personales con otras
mujeres, por ejemplo, amigas o colegas, pero no con sus esposas.
¢Por qué? Hay varias razones posibles. La principal, creo, es que
les es mas ficil controlar el grado de intimidad que tengan con
una amiga que con su esposa: la primera no exigird una mayor co-
municacion, ni intentara imponer temas, pero la segunda, si. Ade-
mas, alguien que no conoce la conducta privada de un hombre no
lo cuestionara ni le planteara objeciones, pero una esposa, si. Para-
dojicamente, los problemas de comunicacién tienden a surgir mas
en las relaciones intimas que en otro tipo de vinculo, como es la
amistad.

Vemos asi que el poder en la comunicacién consiste, en parte,
en la capacidad para imponer los temas y el contexto: con quién,
dénde, cuando, cémo y de qué se habla. La persona dominante
puede restringir el didlogo imponiendo ciertas condiciones, de ahi
respuestas como: “Ahora no es el momento”, “Este no es el lugar
para hablar de ello”, “No voy a platicar contigo mientras estés
asi”... Muchas veces, cuando los hombres se rehidsan a hablar con
las mujeres no es porque no sean aptos para la comunicacién,
como suele pensarse, sino porque los temas o las circunstancias no
les son favorables en términos del poder.
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DIFERENTES MANERAS DE ESCUCHAR

fay muchas otras formas de dominar la comunicaciéon. No hablar
s6lo una cara de la moneda: la otra es rehusarse a escuchar. Lz;
nvestigacion reciente ha demostrado que los varones en geenrf?e
scuchan menos que las muieres y que, cuando lo hacep, (,)y
na manera muy diferente.®* Comencem?s por definir, aunque
»a de manera muy incompleta, lo que sigmﬁca escuchar.d ]
Escuchar plenamente es atender no s6lo al co.ntem.do e me?(;
saje, sino también a su forma: no s‘élo.a} lo que dllgol, smoﬂcc.):;c;le_
digo y para qué. Cualquier comu.n‘lcaaon verbal inc 1'1ye \arlo -
mentos que van mas alla del significado Qe 12.15 palabras, cor'nt‘ pS
en ser las emociones, las necesidades afe”ctlvas,llas e)%pecta‘ va le_
La pregunta anodina: “;como te fue hoy?. en muc‘h,os casois 'enc “
rra no solo una peticion de informacion, sino taml?}f?n el mctdx)ne
saje: “me intereso por tu dia porque me importas tu”. Responder so-
Jamente en un nivel informativo, con un: “me fue como todos 1((1)5
“dias”, “deja colgada” afcctivameme. ala ’ot.ra persona; no rf?spon e
"al metamensaje de interés y carino 1mp11c,1t0 enla preglvmt'd.' .
. Por ejemplo, los psicologos, que estan entrenado§ para els v
har con una atencion plena, no solo oyen lo que les (11C€‘ su c 1e(
te: también escuchan lo que no comunica, 1(.) que expre.sa de ma-
nera no verbal, asi como la razén por la cual dice lo que dice ,(O(;]-(»
“en un momento dado y no en otro; relacionan'todo lo que se dice
con comunicaciones previas de sesiones anteriores; se Preguntan
% cudl es la expectativa del cliente en Cadfil momeflto; Plensan erel
4 c6mo reaccionar y continuamente dan senaleside mferes para quo
la persona se sienta escuchada y compfrendlda.'(Alaro,'dl%no ‘nel
puede ni debe esperar este tipo de atenc1on. en lavida coti iana;
. €jemplo sirve para ilustrar el abisrTxo que ‘€)flSt€ entre una ?t;er;;l?rrel
plena y la que prevalece en la vida cotidiana, en especia

res y mujeres. .
hon:iloraybiei, es privilegio de poder hacer caso omiso de E(l)do?
estos elementos y darse el lujo de escuchar, y responder, solo a

64 Véase idem, cap. 5.
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contenido mas obvio y superfici

al de 1a comunicacion. Cuandg
esto sucede, esta ultima se reduc

€ aun simple intercambio de in-
formacion; el contexto afectivo, las motivaciones y expectativas que
conforman la base misma de la relacion quedan excluidos. Esg,
causa un sinfin de malentendidos: parece que st hay una escucha y
unarespuesta, pero son parciales. Tal fragmentacién de la comuni.
cacion se presenta a menudo en las conversaciones entre hombreg
ymujeresy, de nuevo, no se debe auna incapacidad fundamenty]

en los hombres, sino a que no atienden los contenidos afectivos de

la comunicacion vaquela tratan como si fuera exclusivamente un

medio informativo,

En cambio, cuando los hombres escuchan a otros varones,
Como sus supceriores, padres, hermanos o amigos, son perfecta-
mente capaces de percibir los matices alectivos de Ta comunicy.
cion. Si el patron esta de mal humor, si se¢ dan cuenta de ello, se
preocupan, intentan descifrar la razon y contentarlo. Si el papi o ¢
hermano se ve preocupado, silo notan y tratan de ayudario. Con
las mujeres no realizan el mismo esfuerzo: tenden a pasar por en-
cima de estos estratos mas profundos de la comunicacion. Después
alegan, con toda sinceridad, que no entienden a las mujeres. Pero
lo que sucede no es que las mujeres sean incomprensibles, SINoO
que los hombres no las escuchan con plenitud.

En algunos casos podemos percibir con claridad las diferentes
actitudes de hombres y mujeres cuando supuestamente estan con-
versando. ;En cudntas ocasiones no hemos observado
profundamente involucrada en el dialogo, mirando a su com pane-
roy dirigiéndose directamente a €l, en tanto que éste, al mismo
tiempo, ve la television, lee el periodico o revisa documentos rela-
cionados con su trabajo? No podria haber mejor ilustracion de la

atencion limitada que muchos varones prestan a la comunicacion

con sus companeras.

a una mujer

EL MITO DE 1A TELEPATIA

En cambio, la mayoria de los hombres espera de las mujeres una
atencién completa, una disponibilidad afectiva ilimitada cuando
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llos hablan. Si ella estd ocupada en algo, debe dejar de h;'u‘:'er"l(’) m_,
ediatamente, escuchar todos los niveles de su comunicacion y

sponder en forma adecuada. Incluse cuando 1()s)h0mb.res no ha-
l-tl:an, muchas veces esperan que su companera t.,‘,S[C pendiente y ies
ea el pensamiento. Recuerdo a ur?a\]ov(fn parqa{ qu(i m‘( (,I()n(;}x 1(;
or diversos problemas en su matrimonio de van.()s anos. L n‘ I'a (,‘
llegé visiblemente furioso; ella, callada 'y perpleja. Al preguntarle

\a él desde cuando estaba enojado, respondio que ya llevaba varl((i)s
d L iraba atonita. “¢  habias dado cuenta de
dias. Su esposa lo miraba atonita. “¢No te habia d: o
gue estaba enojado?” le pregunté. “No”, responelio sorprendida,
B DLe - . [

1 i ai 2’ 1 ‘ 1 )' ) (”l: ¢ (: 3]1]() note
no tCIll'(l l'(l mas minima ]d(d . l urio0so, i I'lllll] 1C ’l ( l l‘ ”‘
« S a S¢ : ¢ e i Ta 1OAOS OS¢ 148,

igi a: “;Tu sabi: > Mario come fuera cunan-
Me dirigi de nuevo a ella: “; Tt sabias que Mari ‘

' A ] “No”, ¢ stO, “hasta ahora me entero; pensé
do esta enojado?”. “No”, contesto, “hasta ahore 1

'qiw tenia mucho trabajo”. El protesté: “Ti sabes muy bien que sélo

. e eredu
falto a comer cuando estoy enojado contigo™. Mirandolo incréd

‘la ella contesto: “No, no lo sabia”. Esta pareja llevaba varios anos de

matrimonio, pero estaba hablando idiomas (lilierenlcs s)m (lljl‘iﬂf,‘
cuenta de cllo. Fue necesario que ambos emcndleran.quc 11f) ( x:
te la telepatia, aunque la gente se ame, y que l()s. MENSAJES UCNO
transmitan clara y explicitamente no seran recibidos. . |
Sin embargo, muchas parejas caen en esta trampa de la comt

~ - s B o C 29 e '()]]_
“micacion: ellos se rehtsan a expresar con claridad sus pensami

'tos y sentimientos, pero consideran que ellas (l(’f?ﬁn ztdi\rlT.l;Tr)slc’)lf)ftii
pesar de su silencio, y reaccionar en consccpencm. Aun 51‘ se csll(S
cuerda que no existe la telepatia, muchos piensan quc Stls,llll!];(ll.;‘
deben leerles el pensamiento, un poco como u/na‘bu(,nfl (I;] ,,
‘debe adivinar cuando su bebé tiene hambre o frio. Se trat? g 1;{1:
actitud regresiva, propia de la infancia mas no de la Cdd‘(‘ (?lauy :(
Sin embargo, muchas mujeres obedecen esta regla no es(‘ 1‘”1 1 )y‘;ls
desviven tratando de adivinar los deseos y las necesidades ¢ ( S
hombres. Es mas, en esta visién de la pareja, la bgena esposjl no
solo debe responder a ellos, sino incluso prevemrl()s(.i."([;:;r:c(rir;(;is-
aqui, por supuesto, una receta perfecta para malentendidos,
i sentimientos. o

luSIEthiyf;fltasias impiden que se desarrolle una comlrlmcaaoi
clara: hombres y mujeres se acostumbran a no hablar y a no esc
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char plenamente. Vemos asi surgir patrones por desgracia muy co.
munes en nuestra sociedad. Cuando los hombres dejan de escy.
char, las mujeres dejan de hablar con ellos de los temas que leg
importan. Cuando a ellas no se les escucha en casa, buscan com-
prension y apoyo en otras partes: con sus amigas o sus hermanas o,
en las clases acomodadas, con profesionales de 1a salud mental,
Cuando los hombres perciben esto, concluyen que las mujeres son
neuroticas o chismosas, o que les estin ocultando algo. De ambog
lados van creciendo la incomprension y la desconfianza.

“NO ME ESTAS ESCUGCHANDO”

Una expectativa que los hombres transmiten con gran frecuencia,
aunque no siempre se dan cuenta de ello, es que si uno en verdad
los escuchara necesariamente estaria de acuerdo con lo que dicen.
Por ello, cuando alguien, sobre todo una mujer, expresa su desa-
cuerdo con algo que han dicho, le reclaman airados: “ies que no
me estas escuchando! Si me escucharas, verias que tengo la razon”,
Aqui observamos una especie de omnipotencia comunicativa,
combinada con cierta inocencia, en la cual una persona da por
sentado que sus declaraciones expresan verdades universales que
los demads aceptarian como evidencias si tan sélo prestaran aten-
cion. Se trata, de hecho, de la postura cldsica del maestro frente a
sus alumnos cuando éstos no estin entendiendo la leccion, postu-
ra comun en muchos varones cuando intentan convencer de algo
a las mujeres. Desafortunadamente, intentan Imponer sus puntos
de vista como si ellos fueran adultos y las mujeres ninias, en lugar de
emprender con ellas un didlogo real.

¢QUE PODEMOS HACER?

¢Qué soluciones podriamos proponer a estos problemas tan fre-
cuentes como daninos? En primer lugar, hemos de dejar atras la
idea de que hombres y mujeres actiian como lo hacen debido a su
naturaleza intrinseca. Ellos no son reservados “porque asi son los
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ombres”; ellas no son habladoras “porque asi son las muje1tes”.
tes bien, es necesario entender que se trata de roles aprendidos
esde la infancia, los cuales se compleme}ntan y promueven mutua-
‘ente. A veces las mujeres hablan de mas porque los hombres ca-

ny éstos se comportan asi porque :jlqueII.as se encargan d/e decir
o que en realidad les corresponderia decir a ellc.)s. Ad'emas, mu-
has veces los hombres no expresan lo que en realidad sienten por
emor a mostrarse poco viriles, porque supuest‘?ment? no”deben

anifestar ciertos sentimientos o abordar tel?la's femenlgos . Todo
“ello limita su comunicaciény tiende a transferlr‘ <31 Frabalj.o de' }a co-
ﬂ‘municacién a las mujeres, poniéndolas en la dificil obhggaon d’e
descifrar y buscar solucionar problemas sin contar con la 1nfor)r‘n(1-
' cién necesaria, ademas de imponerles el costo emocional de resol-
+.verlo todo. Por dificil que sea, es indispensable Co/n?prender que
" no existe la telepatia, que el silencio tiene costos altisimos, y correr

¢ el riesgo de hablar claro.

NO ENGANCHARSE CON EL SILENCIO

‘Es importante rechazar el silencio (.iel ot’rf) como ‘mani.obr:el de
poder y no aceptarlo como un mensaje. legmm(.). Elsilencio Cé)mo;
:f doyespontaneo de dos personas que dls‘frutz.m‘]untas un atazr ece
‘. es una forma de compartir una experiencia agradable; éste no
tiene nada de malo. También resulta valido rehusarse :’:l hablar de
: algo cuando uno no desea hacerlo, asumle.ndo las p051ble§ c9nse—
"vcuencias, como pueden ser los malentendl.dos‘o el r/esentlml('ento
por parte de la otra persona. Pero el silencio s.1§temat1C(.), el siem-
. 'pre rehusarse a hablar, el silencio como agresion o cast'lgo, no es
una forma aceptable de comunicacién; es, llana y sencillamente,

+ una maniobra de poder. .
Cuando eso sucede resuelta crucial no engancharse en el silen-

cio del otro: no tratar de indagar qué le sucede, no esforzarse por
adivinar cuales son sus sentimientos o pensamientos Verflad‘e/ros.
Hacerlo significa aceptar la carga del trabajo de la comumcaa/on }j

. tomar todos los riesgos implicitos, dejando a la otra persona como
damente instalada en su posicion de fuerzay quedando uno en
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una situacién vulnerable y expuesta. Si la otra persona no quie
hablar, es su derecho... pero que pague el precio ella, né uno.
Quiza la mejor manera de inducir a alguien a hablar sea dejar
de hablar por é1. Si las mujeres no llenaran los huecos C()llllllli(‘,;uj-
vos de sus companeros, tal vez éstos s¢ verian obligados a hablar
mas de lo que les sucede o de los problemas pendientes en la rela.
cion. Si los hombres pudieran alejarse de los lineamicentos tan rigi-
dos del machismo tal vez podrian abordar temas mas “f(?lll(’llin()(s”
,

re

como los sentimientos, ampliando asi su manera de relacionarse
La verdadera fortaleza, que es muy diferente del poder, no radica
en rehuir la comunicacion: consiste en asumir una comunicacion
plena.
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‘Marta es una mujer guapa, de 44 anos, elegantemente vestida. Con
‘una sonrisa cautivadora, confiesa que es débil e indecisa, sobre

todo con su marido, un médico exitoso con quien tiene dos hijos,
yaadolescentes. Ella piensa que debido a su baja autoestima desde

hace varios anos padece depresion. Dice: “no siempre fui asi,

‘de joven era muy animaday alegre. Estudié para educadoray traba-
§ y

jé los primeros anos de mi matrimonio hasta que nacié mi hija.

‘Siempre pensé regresar al trabajo, pero luego llegd mi hijo...”. De

pronto, su mirada se ensombrece: “después, mi marido no quiso
‘que trabajara”. Le pregunto por qué no ha retomado el trabajo
ahora que sus hijos han crecido y mueve la cabeza con resignacion:

es imposible hablar con mi esposo. Ya ni siquiera intento discu-
tir con él, porque es un hombre con un cardcter muy fuerte y
ademads muy inteligente: siempre me da la vuelta, siempre en-
cuentra la manera de convencerme. Me da mil razones para
hacer lo que él quiere; cuando hablo de lo que yo quiero, siem-
pre pierdo. Mejor me quedo callada. Soy demasiado débil para
enfrentarme con €l.

¢Cémo logra el marido de Marta disuadirla de hacer lo que ella
desea? No le prohibe nada, ni se rehtsa al didlogo; por el contra-
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rio, siempre estd dispuesto a hablar las cosas. Pero en cualquier dis-
cusion, €l siempre gana. ;:Cémo lo hace? Este es el tema del presente
capitulo. Muchas mujeres estan atrapadas en situaciones similares,
tan desgastantes que acaban por rendirse y atribuir su estado de-
presivo a su “baja autoestima”, a su “debilidad” o “indecisién”. Por
supuesto sufren de una visién totalmente desvalorizada de si mis-
mas; sin embargo ésta no es la causa de su problema, sino la conse.
cuencia de verse prisioneras en una situacién intolerable y parali-
zante, pero sin rejas visibles. Y su jaula de oro estd estructurada
precisamente de tal manera que ellas se culpen de lo que les pasa.
Dicen: “tengo un buen matrimonio, adoro a mis hijos, pero no
logro salir de esta depresion. No sé qué me pasa”.

En este capitulo hablaremos de la descalificacion, los dobles
vinculos y la doble moral que son algunos de los sustentos mas im-
portantes del machismo en la vida cotidiana. El poder que muchos
hombres ejercen sobre las mujeres o sobre cualquier persona mas
débil que ellos depende de estas dindmicas ocultas. Aqui analizare-
mos las multiples maneras en que los hombres someten a las muje-
res sin nunca levantar un dedo en su contra. En efecto, la violencia
fisica es innecesaria cuando se cuenta con estos instrumentos de
coercion, mucho mas eficaces que cualquier golpe.

LA DESCALIFICACION

Existen muchas maneras de descalificar a alguien y todas represcn-
tan una maniobra de poder. En una sociedad autoritaria la desca-
lificacién es el pan de cada dia, porque es una manera eficaz de
poner a la gente en su lugar: mujeres, empleados, nifios, alum-
nos... La descalificacion es mas ofensiva que un insulto, pues resul-
ta una declaracion abierta sobre las deficiencias que uno quiera se-
nalarle a otra persona. Uno puede responder a una ofensa con,
otra o exigiendo una disculpa. La descalificacién, sin embarqo
presenta la enorme ventaja de ser implicita y, por tanto, ficil de
negar. La persona que mira a otra como si fuera un imbécil
puede perfectamente negarlo: “Yo nunca dije que fueras un imbé-
cil”. La descalificacién se basa en un doble discurso: muchas veces
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" el contenido es anodino, inocente; pero en la forma de hablar, en
' J]a mirada o el gesto, se esconde la anulacion del otro. Descalificar
" aalguien es, como en el futbol, sacarlo de la cancha, senalarle que
" po es digno de participar en el juego. Puede observar, puede opi-
" par, pero nadie tomard en cuenta lo que diga porque no es un ver-
- dadero jugador.

Por todo ello, la descalificacion es un arma privilegiada del ma-
chismo. En una sociedad en la que los hombres se consideran su-

~periores a las muyjeres, es una forma eficaz de consolidar su poder

sobre ellas. Puede expresarse al hablar mal de las mujeres en gene-
ral, algo comun en los chistes y los estereotipos acerca de “las vie-
jas”. Es curioso como los hombres hacen bromas acerca de las mu-
jeres en su presencia, mientras ellas suelen contar chistes sobre los

* hombres cuando ellos no estan: saben muy bien que podrian ofen-

derse. Los hombres no tienen la misma consideracion: no solo
cuentan chistes miséginos delante de ellas, sino que les exigen que

/' se rian con ellos. Muy a menudo, las mujeres se sienten obligadas

areir por bromas o comentarios machistas, porque si no lo hacen
dardn la impresion de ser solemnes o malhumoradas. Pero cada

vez que lo hacen, se vuelven complices y ratifican los estereotipos
- del machismo.

Otra forma muy comun de descalificar a las mujeres es hablar
de ellas o dirigirse a ellas como si fueran ninas. En nuestra socie-

- dad, no es extrano escuchar a un hombre referirse a una mujer sol-
. tera de cincuenta anos como una “muchacha”; o incluso como una

nina. El mensaje implicito es que una mujer que no se ha casado
sigue siendo menor de edad, como si no pudiera ser una persona
adultay completa de no ser elevada a ese rango por un hombre. De
ahi los comentarios tan frecuentes en los restaurantes, por ejemplo

. cuando dos mujeres salen a comer juntas: nunca falta un mesero

que les pregunte, con toda amabilidad: “;Vienen solas?”, o: “;Por
qué tan solas?”, como si la compania femenina no contara. Dos
mujeres sin hombre estan, por definicion, solas.

Una colega psicéloga me cuenta que alguna vez le negaron la
entrada a un elegante restaurante de la ciudad de México por lle-
gar “solas” ella y una amiga, dos mujeres de mads de cuarenta anos.

En esta situacion se hace patente un prejuicio todavia muy arraiga-



EI. MACHISMO INVISIBLE REGRESA

do: que las mujeres que van a lugares publicos sin ser acompanadas
por un hombre seguramente buscan “ligarse” a alguien, con fines
mas o menos sospechosos. Lo mismo ocurre con quienes viajan
por motivos de trabajo: una ejecutiva narra que se siente sumamen-
te incémoda cada vez que se registra en algiin hotel en las principa-
les ciudades de nuestro pais, porque los empleados la examinay
con abierta curiosidad, casi con lascivia, al verla llegar sola.

PROTEGER A 1.AS MUJERES

Las mujeres que asisten a lugares publicos sin compania masculing
suelen ser percibidas como posibles presas y ser tratadas a la vez
como menores de edad. Pero no sélo las ven asi los extranos. Aun
sus propios companeros a veces las tratan asi con el pretexto de
“protegerlas”.

Dice Marta: “A mi marido no le gusta que salga sola. Cuando
voy de compras, 0 salgo con alguna amiga, siempre quiere que vava
el chofer conmigo, por si me pasa algo”.

—¢Qué podria pasarte? —le pregunto.

—Bueno, no vaya a ser que se me ponche una llanta, o tenga
algun problema. Se preocupa mucho por mi.

—:Ya te ha pasado algo?

—SI1, una vez me senti mal en un restaurante cuando estaba co-
miendo con una amiga. Por eso, a cada rato me llama por el celu-
lar, para ver si estoy bien.

—Te anda checando?

Ella rie:

—Bueno, es que es muy celoso. Me habla para ver si estoy con
alguien mas. ;T4 crees? jVeme nada mas! ;Como si estuviera yo €n
edad de tener un amante!

En este intercambio es obvio que la propia Marta se da cuenta,
aunque no lo reconozca explicitamente, que la proteccién tan so-
licita de su marido es, en realidad, una forma de control. También
observamos, de paso, su sutil autodevaluacién, al considerarse de-
masiado vieja como para tener un amante; de hecho, se siente ha-
lagada porque su esposo todavia la considera capaz de atraer a al-

—
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guien. La “proteccién” guarda todos esos significados ocultos, mis-
mos que lavuelven aceptable para Marta, en tanto que quiza recha-
zaria una forma de control mds explicita. ‘
. Por supuesto, no tiene nada de malo que su esposo quiera pro-
egerla. Lo que aveces le causa conflicto a Mart'fl es que esa prc.nec-
“ci6n sea obligatoria, que no pueda decidir ella mismasi la necesita o
po. Por ejemplo, ella considera que no necesita apoyo para ir al su-
: permercado; pero para él da lo mismo que vaya al supermer(:ad:) o)
a la Patagonia: siempre debe ir acompanada por un hombre “de
_eonfianza”. Por otra parte, el hecho de que su esposo le exija llevar
i iempre el celular encendido le parece excesivo: no lo percibe como
4 proteccién, sino como una forma encubierta de control de sus mo-
‘yimientos. De nuevo no puede negarse, porque después de todo se
upone que es por su bien. Como los ninos, Mgrta de'b’e aceptar
que todas las decisiones de su marido tienen esa mtenaon.'
En los dos casos observamos una descalificacion encubierta: el
marido, manifiestamente, no confia en la capacidad de ella para
resolver algiin problema que pueda surgir, ni tampoco en su fide-
dad. Cuando Marta le pregunt6 directamente si desconfiaba de
ella, él respondid que el problema no era ella, sino los homb'res:
- *Es que no sabes c6mo son. Nada mds ven a una mujer sol'a y pien-
\8an que por algo sera”. Cierto o no, en todo caso hay una 1nfan‘ull—
& zacién de su mujer, como si fuera incapaz de cuidarse sin €1. Y bien
podriamos preguntarnos si todas las formas de proteccion que los
. hombres imponen a sus mujeres no incluyen, implicitamente, esta
forma sutil de descalificacién.
Resulta paradgjico pero la idea de proteger a las mujergs no
s6lo las rebaja a ellas, sino también a los demas hombres, y es dl'fl’Cll
saber quién sale peor librado. En la tragicomedia de la proteccion,
‘las mujeres aparecen como nifas inocentes e incompetentes, pero
' alos demds hombres se les representa como animales depredado-
 res que no dudarén en lanzarse tras cualquier fémina que camir/le
“sola” por la calle o que ande “suelta” en un restaurante. Segl‘m
esta vision, ellas son retrasadas mentales y los hombres unas bestias
incontrolables; el tinico que actia con cordura es, por supuesto, ?1
‘ cényuge benefactor, protector de la virtud de su esposa. Los demas
quedan descalificados.
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Laidea de que los varones deben “proteger” a las mujeres care-
ce de sentido si tomamos en cuenta las cifras de accidentes y muer-
te violenta en hombres y mujeres. En efecto, en el mundo entero,
los primeros mueren de forma violenta con mucha mayor frecuen-
cia: por ejemplo, en 1997 en México murieron como resultado de
algun accidente 336.3 hombres por cada cien mujeres, o sea, ellos
tienen tres veces mds probabilidades de morir en un accidente que
ellas.” Asimismo, la delincuencia mata a mas hombres que muje-
res. Todo esto nos lleva a concluir que los varones estan mucho mads
expuestos al peligro y, por consiguiente, corren mis riesgos cada
vez que salen a la calle. Podriamos decir, sin exagerar, que necesi-
tan mas proteccion que las mujeres.

LA MUJER INVISIBLE

Otra forma de la descalificacién consiste en tratar a las mujeres
como si fueran invisibles, por ejemplo en las reuniones sociales o
de trabajo. Como deciamos en el capitulo anterior, en muchas oca-
siones los verdaderos protagonistas en las reuniones son los hom-
bres; las mujeres estan para facilitar y amenizar el intercambio
entre ellos. :Qué sucede cuando alguna mujer intenta interponer
una opinion u objecién? Es muy probable que nadie le haga caso,
como si no hubiera dicho nada. Sélo se le prestara atencion si
algun hombre le cede la palabra, diciendo, por ejemplo: “aver qué
opina Lucia”, o si su rango es superior al de los hombres presentes.
Si no es el caso, sus comentarios caerdn como una piedra en el
agua, sin dejar la menor huella.

Otra manera de hacer invisible a una mujer, muy frecuente en
nuestras sociedades, es la siguiente: una pareja entra a una tienda
o un restaurante. Ella le hace una pregunta al empleado o al mese-
roy éste le dirige su respuesta no a ella, sino al hombre que la
acompana. Es comossi ella no contara en la interaccién, como si el
verdadero didlogo tuviera lugar entre los dos hombres. La mujer
sirve para iniciar o facilitar el intercambio entre ellos, pero sus pro-
pias contribuciones no merecen una respuesta directa.

% Aguayo (ed.), 2000: 110.
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A menudo observamos a un hombre callar a una mujer con una
‘mirada de advertencia, un gesto de impacicncia o un susplr(? de
'aburrimiento. A veces cambia de tema como si ella no hubiera
' dicho nada, o aprovecha que estd diciendo llg() para echarle un
:‘vistazo al periodico o ver qué hay en la television. Incluso puede
descalificarla anticipadamente, aun antes de ¢ue haya h'iﬁ)lado, con
“alguna de las férmulas clasicas del ma(‘h.lsm() como: “ino empie-
Lces!”, 0 “Jya vas a empezar otra vez?'. Sin (:nlb;}t‘g(), en muchos
€asos ni siquiera son necesarias estas descalificaciones, porque las
‘mujeres ya saben de antemano que su papel es ceder la palabra y
“estar calladas mientras los hombres hablan.

. : LA MUJER COMO SIRVIENTA

Quiza la forma de descalificacion mas hiriente para muchas muje-

‘tes es que las traten como sirvientas al ser “a}]l‘d(léls ('()nst'(,u‘nmnml—

- te para que traigan un caf¢ o busquen un nu‘m(*r() (l(.* t..clelm?(),‘cn

- cualquier momento del dia o de la noche. Estas 1)(’}1(‘1()11(’5 mf ll)l?
‘yen sicmpre diversos mensajes implicitos, (‘om.n: hacer (‘/alc (;s
'tarea de mujeres” o “siempre debes estar disponible para mi, esteés
ocupada o no”. Esta actitud da por sentado que es mas lm.p(n tante
| la comodidad del hombre que la de su mujer, v que su um‘np'() es
demasiado valioso para desperdiciarlo en actividades “ITH{](?I”I]CS

" ‘como buscar un vaso de agua. Conforme mas exitosos 0 hmportan-
tes se vuelven, muchos hombres se sienten con mas derecho dg.’ ser
“atendidos” en su casa. He conocido a varias mujeres que viven
muy molestas por la jubilacion de sus maridos. porque de rcpen'te
éstos se instalan en la casa como si fuera un hotel con room .?‘ermm
las veinticuatro horas. No permiten que ellas tengan sus propias ac-
tividades, porque les estan pidiendo cosas —café, atenci{)n, comp,a—
fifa— incesantemente. Esta forma de exigir que las mujeres estén
siempre disponibles para “atenderlos” es, sin duda, una prerrogati-

va del machismo.
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EL DOBLE DISCURSO DEL MACHISMO

Actualmente muchos hombres apoyan la liberacién de la mujer;
piensan sinceramente que sus parejas deben estudiar y trabajar.
Quieren que sus comparieras los apoyen en su trabajo y que mues-
tren iniciativa para resolver los problemas que surjan en el hogar.
Sin embargo, llegado el momento, las critican cada vez que toman
decisiones o tienen iniciativas propias. Por una parte les dicen:
“Confio en i, eres inteligente y capaz de resolver las cosas”. Pero,
por otra, cuando ellas actiian segiin su propio criterio, todo lo que
hacen estd mal. :De qué se trata? Tenemos aqui un doble discurso:
dos mensajes simultdneos, pero contradictorios. Tal contradiccion
se erige, muy a menudo, sobre una condicién oculta que no se ha
estipulado abiertamente. Lo que el hombre en realidad le estd di-
ciendo a sumujer es: “puedes actuar segun tu juicio, mientras sigas
mis indicaciones”, o bien “puedes decir lo que quieras, mientras
estés de acuerdo conmigo”, o “puedes salir con quien quieras, pero
solo si se trata de alguien que yo conozcay que sea del sexo femeni-
no”. En cada caso, el segundo término queda oculto, entre parén-
tesis. Detrds de la aparente libertad hay una condicién y ésta reve-
la que, a ojos del hombre, la mujer es, en realidad, demasiado
tonta, inocente o inmadura como para tomar decisiones y actuar
de manera responsable.

Aqui es donde entra en juego el machismo: en el fondo, mu-
chos hombres creen que las mujeres son intelectualmente defi-
cientes, irracionales, inmaduras... Todo lo que hagan pasa por el
filtro de esta suposicién implicita. Entonces, si una mujer dice o
hace algo de manera diferente a su marido, no es porque pueda
tener razones validas propias, sino porque “las mujeres no entien-
den”, o por la nefasta influencia de alguien mas (tipicamente, algu-
na otra mujer). Muchos hombres dan por sentado que las mujeres
deben pensar como ellos y seguir sus instrucciones, como si fuerary
sus alumnas a perpetuidad. La que no lo haga, por las razones que
sea, o es tonta o esta actuando de mala fe, pues no podria haber
otra raz6n para no pensar y actuar igual que ellos.

De esta forma, muchos hombres le envian a las mujeres un
doble reflejo: les dicen que son inteligentes y capaces, pero con sus
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' reacciones y actitudes les transmiten que en realidad son tontas e
' iynmaduras. Las afectadas que ven estos dos reflejos en un mismo

espejo acaban, légicamente, por dudar de si mismas. Después de
unos anos, ya no saben si son listas o tontas, fuertes o débiles, capa-

. ces o incompetentes. Viven bajo una sombra, pero ya no pueden

distinguir su origen. Se sienten continuamente descalificadas,
pero piensan que se trata de un problema de autoestima. Dicen:

~ “Mi esposo me quiere, confia en mi, me deja hacer lo que yo quie-
" ra. Pero siempre me critica, se enoja conmigo a cada rato. No lo en-
. tiendo, no sé qué hacer”. Y rematan: “Es que esta muy presionado
- por su trabajo”, como si eso bastara para explicarlo todo.

- LOS HOMBRES “INUTILES”

. Pero los hombres también transmiten, con gran frecuencia, un

doble mensaje sobre ellos mismos. Aparentan ser fuertes y autosufi-
cientes; lo saben todo, opinan sobre todo. Sin embargo, de pronto,
se declaran “inutiles” para un sinfin de cosas: no saben preparar su

- desayuno, no saben coser un boton, no saben hablar de sus senti-
. mientos... ;:Qué sucede? Dentro del esquema machista, existe una

gran variedad de actividades que son clasificadas como “femeninas”,

"y es parte del discurso machista aparentar que no saben nada de

ellas, para no parecer “afeminados”. Esto a veces da lugar a situacio-

. nes muy chuscas, por ejemplo cuando el alto ejecutivo que dirige

una importante empresa, que enfrenta grandes decisiones y mane-
jauna computadora sofisticada, se revela incapaz de hacerse un café

- 0 cocinar un huevo. Es evidente que se trata de un artificio, pero es un

artificio que nadie cuestiona. En estas situaciones, las mujeres sue-
len tomar rapidamente el relevo: “Déjame hacerlo™. Y entonces,
ellos opinan: “te sali6 mal el café” o “esta mal planchada esta cami-
sa”. Juzgan el resultado sin querer participar en el proceso, en un
doble juego que expresa: “No sé, pero si sé”. Adoptan asi una actr-
tud que jamds permitirian (ni se permitirian) en su actividad profe-
sional. Ahi, mas bien afirmarian: “Si no sabes, jpues aprende!”.

En todas las dreas “femeninas” de la vida, ante todo las activida-
des domésticas, los hombres se declaran incompetentes y las muje-
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res se apresuran a llenar el hueco, alimentando asi todos los estereo.
tipos del machismo. Es obvio que las dos partes intervienen en esge
doble juego, y que las mujeres también se benefician de él al reser-
varse el monopolio sobre toda una serie de actividades y facultades,
Es una manera segura de volverse indispensables. Pero las mujeres
que sistematicamente toman asi el relevo no sélo estan realzando
su valor en estas dreas; también estan asegurando que nunca sal-
dran de ellas.

LAS MUJERES “INUTILES”

Una de las consecuencias mas graves del machismo es que no solo
produce hombres ineptos, sino también mujeres incapaces de so-
lucionar muchos de los problemas cotidianos de la vida. Esto suce-
de sobre todo en las clases medias y altas, en las que siempre se
puede contratar a alguien para pintar un cuarto, barnizar una
mesa, colgar un cuadro o arreglar una lampara. Gran cantidad de
mujeres no solo nunca aprendieron a hacer este tipo de tareas sino
que no tienen ninguna intencion de aprender a realizarlas. Es mas,
en muchos casos se congratulan de no saber, ni tener que hacer,
“trabajo de hombres”, sin advertir dos cosas muy importantes. En
primer lugar, esta actitud exacerba la dependencia de las mujeres
respecto alos hombres y ratifica que existen dreas de actividad mas-
culinas y femeninas. En segundo lugar, es absurdo pensar que estas
tareas estén fuera del alcance de las mujeres, cuando toda mujer
estadounidense que se respete sabe perfectamente cémo cambiar
una llanta o barnizar un mueble. La divisién machista de la activi-
dad en dreas femeninas y masculinas empobrece a hombres y mu-
Jeres por igual; no hay ninguna razén para seguir definiendo con-
tinentes enteros de la experiencia humana como exclusivamente
masculinos o femeninos.
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LA INCONGRUENCIA

Al establecer areas de poder exclusivas, muchos hombres viven en
la incongruencia sin darse cuenta de ello. Un ejemplo: si un hom-
bre manifiestamente rico le dice a su esposa que no hay dinero para
algo que ella quiere, existe una contradiccion flagrante entre lo que
hace y lo que dice (en especial si entretanto decide comprarse un
Mercedes Benz, como sucedio con una pareja que conozco). De la
misma manera, si un hombre se declara autosuficiente pero nece-
sita ayuda hasta para buscar sus llaves, su actitud es totalmente in-
¢ congruente y ademas crea desconfianza. Es precisamente lo que se-
fialan muchas mujeres cuando dicen que ya no les creen a sus
€SpOosos. Estos, por su parte, no entienden por qué sus esposas no
aceptan que no hay dinero, o que ellos realmente no encuentran
las llaves. Y sienten que ellas actiian de mala fe, cuando los que estan
manejando dobles mensajes son ellos, muchas veces sin advertirlo.

EL DOBLE VINCULO

¢Qué sucede cuando los dobles discursos se vuelven sistematicos,
cuando la comunicacion estd tan impregnada de contradicciones
que ya nadie sabe qué creer? Entonces se ha estructurado un siste-
ma de doble vinculo, que podria considerarse una forma de co-
municacion patolégica. Los psicélogos han estudiado muy am-
: pliamente el doble vinculo, particularmente en referencia a la
i esquizofrenia. Segun los autores que lo describieron por primera
.vez en 1956, el doble vinculo tiene los siguientes componentes:

* Es una interaccion, pues involucra a dos o mas personas.

* Conlleva dos instrucciones contradictorias entre si, por
ejemplo: “Quiero que ti te encargues de pagar las cuentas de
la casa, pero yo sigo controlando el dinero y no puedes hacer
nada sin mi autorizacion”.

* Esineludible: la persona atrapada entre las dos instrucciones
tiene que cumplirlas, aunque sean mutuamente incompati-
bles, porque estd en una posicién subordinada.
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e Cuando la persona intenta actuar es criticada, haga lo que
haga.

e Es repetitivo: se da unay otra vez, sistematicamente, de ma-
nera que la persona atrapada en é1 siempre pierde, y acaba sin-
tiéndose impotente'y frustrada.®®

El doble vinculo tiene consecuencias muy graves €n cualquier rela-
cion. Para empezar, la persona atrapada nunca acaba de entender
qué es lo que la otra realmente espera de ella: “por fin, ¢quieres que
me encargue de pagar las cuentas, o no?”.Y llega, muy naturalmen-
te, a dudar de si misma: “nuncalogro hacer bien las cosas, todo me
sale mal”. En este sentido, el doble vinculo es una forma de desca-
lificacién permanente. El mensaje implicito es: “hagas lo que
hagas, siempre estaras equivocada”. De ahi que los psicologos y an-
tropologos que primero lo describieron lo hayan relacionado con
la esquizofrenia: es una forma de comunicacién propiamente en-
loquecedora.

Ademis, el doble vinculo vuelve imposible solucionar los pro-
blemas, porque €stos nunca quedan claramente formulados. La
distorsién comunicativa es tal, que se crea un abismo de incerti-
dumbre entre lo que cada persona estd diciendo y sus verdaderas
intenciones. Los dobles discursos, de cualquier tipo, crean descon-
fianza y resentimiento, porque cada persona piensa que laotra esta
hablando o actuando de mala fe: por un lado: “no me quieres en-
tender”, y por el otro: “pero, ¢qué quieres que haga?”.

DOBLE VINCULO Y CAMBIO HISTORICO

Es importante entender que el doble vinculo afecta a las dos perso-
nas, creando un juego sin fin en el que todos pierden. Y no s¢€
puede culpar del todo 2 la parte mas fuerte: como en toda interac
cién, se requiere de la participacién de las dos partes. Tampoco de-
bemos ver el doble vinculo como una patologia personal ni de 12
pareja, de manera aislada. Los dobles vinculos tienden a proliferar

66 Véase Jackson 1968: 31-86.
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.n épocas de cambio social y cultural, porque los roles tradiciona-
es se pierden y la gente ya no sabe qué modelo seguir, ni a qué as-
pirar. Surgen deseos confusos y expectativas encontradas. Es en
este tipo de situacion que se estd librando, hoy, la batalla de los
sexos. Los modelos tradicionales de la masculinidad y la feminidad
han perdido susentidoy, en su lugar, ha surgido una multiplicidad
de roles, creencias, imagenesy deseos, a veces inconscientes, que
atrapan a la gente en sus redes fantasmagoricas.

_ Entonces el doble vinculo se vuelve un fenomeno social, no
s6lo psicologico, y descubrimos que todos estamos Inmersos en un
vasto sistema de contradicciones. El machismo, como cualquier sis-
tema de creencias, refleja la complejidad de este momento histori-
{:o: nada es blanco o negro, no existen verdades simples en los al-
f bores del siglo XxI. Las contradicciones que a veces percibimos y
experimentamos en nuestras vidas no son meramente personales,
gino el reflejo cambiante y confuso de un mundo en plena transfor-
‘macion. Visto asi, el problema no es que los hombres sean arbitra-
o0s 0 injustos en lo que le piden a las mujeres; el problema es que

thoy en dia las mujeres son sujetos de muchas creencias y expecta-
vas encontradas de toda la sociedad y de ellas mismas. Todo el
undo espera diferentes cosas de las mujeres, con frecuencia al
ismo tiempo: todavia se les exige que se hagan cargo de todas las
jareas domésticas, pero también que estudien y trabajen; que
questren iniciativa y tomen decisiones, pero que sigan obedecien-
o alos hombres sin cuestionarlos; que sean auténomas, pero solo
jasta cierto punto; que hagan “trabajo de hombres”, pero que
ftigan siendo “femeninas”. Las mujeres que trabajan fuera de la
sa (que son en México 31 por ciento de la poblacién femenina
en edad productiva®), sobre todo, se ven bombardeadas por ex-
ectativas contradictorias: que salgan a trabajar, pero que sigan
ndo esposas y madres de tiempo completo; que se comprome-
&n con su trabajo, pero que estén dispuestas a dejarlo si se casan o
¢ embarazan, y que sean competitivas y exitosas, pero sin perder la

Modestia y la deferencia que deben caracterizar a las mujeres...
‘, osa muy dificil ya que una mujer exitosa (que ha alcanzado, por

57 Reforma, 19 de marzo, 2001.
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ejemplo, un puesto directivo) es automaticamente consideradg
“masculina”.

Esta ultima percepcion no es falsa del todo: para alcanzar pues-
tos de alto nivel en una sociedad machista, una mujer est4 obliga-
da, hasta cierto punto, a adoptar actitudes machistas. Los puestos
importantes en la politica, los negocios y las profesiones no son es.
pacios neutros que puedan llenar hombres o mujeres indistintga-
mente: existen dentro de una jerarquia y estructura masculinas, y
estan disenados para los hombres. Las mujeres que lleguen a ocy.
parlos deben tener ciertas cualidades “masculinas” desde un prin-
cipio, y luego “masculinizarse” ain m4s para imponer su autori-
dad. Es por eso que hemos visto en altos puestos a mujeres como
Margaret Thatchery no a la princesa Diana. Y es por eso, también,
que tantas mujeres en el poder resultan ser machistas: se identifi-
can tan bien con la estructura institucional y la mentalidad mascu-
linas que les han permitido acceder al poder, que pPoco a poco
aprenden y hacen suyas las estrategias y las actitudes de domina-
cion propias del machismo.

EL DOBLE VINCULO ES SOCIAL, NO PERSONAL.

Todas estas cosas que los hombres esperan de las mujeres forman
parte del machismo, porque siguen siendo ellos los que definen las
reglas del juego, establecen las prioridades, formulan las expecla-
tivas y los valores vigentes en un momento dado. Pero también re-
flejan el estatus cambiante de la mujer en la sociedad y las contra-
dicciones entre criterios antiguos y recientes. Se trata, por tanto, de
dobles vinculos no sélo personales, sino sociales; y la mejor prueba
de ello es que muchos hombres también se encuentran atrapados en
ellos y son el blanco de expectativas cruzadas por parte de las mu-
Jeres. Con gran frecuencia los varones se quejan de las exigencias
contradictorias de las cuales son objeto: las mujeres esperan de
ellos que sean “modernos” Yy que las traten como iguales, pero al
mismo tiempo les exigen que sean “caballeros” a la antigua. Mu-
chas mujeres jévenes quieren ser independientes, pero que los
hombres las sigan manteniendo; quieren poder tomar la iniciativa
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n las dreas social y sexual, pero que los hombr‘es las siga.n respeta.n—
‘do como si fueran todavia unas “damas” al estilo tradicional; q}lle—
‘ en que sus companeros ayuden en la casa, pero 'I}O les Permlten
acerlo a su manera. En muchos casos ellqs tan.qblen estan atrapa-
’ os entre creencias y expectativas contradictorias que 'conform.an
obles vinculos tan daninos como los que sufren las mujeres. Enin-
. finidad de situaciones, hagan lo que hagan,' siempre son crltlcz}dos.
Claro, en todo esto hay una pequena d1ferenc1af la mayoria de
.las mujeres que viven en pareja, sobre todo las. que tienen hgos., no
, tienen la posibilidad de irse, de abandonar un juego en el que siem-
pre pierden. Los hombres si tienen esa opcion, por.lo menos eco-
6micamente hablando; cuando se sienten demgswdo presm.r{a—
dos en la pareja, sencillamente se van, o bien inician una relacion
\:vparalela que les ofrece una salida, si no decorosa, p(Tr lo menos to-
nificante. Ademas, les es mas facil eludir el doble vinculo porque
;son ellos, después de todo, los que ponen las r.eglas. Un hon}bre
' siempre puede decirle a su companera: “Pues si no t”e gusta 'C’OHVIO
A ago las cosas, mejor me voy” o “Si yo pago, yo decido”. No estin s0-
metidos a ]a misma presion que las mujeres para cumpl?r con obli-
-gaciones contradictorias; tienen mas libertad de movimiento.

. LOS DOBLES DISCURSOS DEL MACHISMO

La dindmica del doble vinculo se empalma perfectamente con .lo
que siempre ha sido Ja doble moral del machismo, ¢s deci.r, la exis-
tencia de reglas del juego diferentes para hombres y mujeres. En
casi todas las areas de la vida existen normas distintas: a veces con-
sisten en prohibir a las mujeres ciertas conduc_tas que son admit-
das para los hombres, o en aplicar diferentes criterios para evalu'ar
alas personas segtin su sexo, o en considerar que hombres 'y muje-
res tienen aptitudes distintas por naturaleza. Veamos illgunos ejem-
plos de estos dobles discursos.
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E1 PODER DE PROHIBIR

Siempre me ha sorprendido la facilidad con la que los hombres |eg
prohiben cosas a las mujeres, como si fuera natural. Cuantas veces he
escuchado a mujeres comentar: “mi marido me prohibe salir a |
carretera sola” o “no puedo salir en la noche, porque a mi esposo
no le gusta que regrese tarde”. En muchas ocasiones estas prohibhi-
ciones se interpretan como pruebas de amor, pero siguen siendo
actos de autoridad masculina. La prueba de ello es que las mujeres
no les prohiben cosas a los hombres; antes bien se las piden o, ¢
peor de los casos, se las exigen. La diferencia radica en que no tie-
nen el poder de imponer su voluntad. Una mujer no puede “casti-
gar” a su marido abiertamente, aunque a veces lo hara de manera
encubierta, por ejemplo al negarle el sexo. Mientras tanto, los
hombres si recurren al castigo directo y explicito con gran fre
cia. He oido a hombres decir: “la tengo castigada: no lav

n el

cuen-

oy a llevar
ala playa”; “le quité Ia tarjeta por lo que hizo”, o bien “llevo una se-

manasin hablarle, para que aprenda”. De nuevo vemos aqui esa in-
fantilizacién de las mujeres, tan tipica del machismo.

LA FALSA NEGOGIACION

Una trampa comiin en la comunicacién entre hombres y mujeres
es lo que podriamos llamar la falsa negociacion: ella confia en el
didlogo, esperando encontrar una solucién que incluird concesio-
nes de las dos partes, en tanto él, aunque esté dispuesto a hablar,
en el fondo no tiene la menor intencién de cambiar su conducta.
En esta modalidad moderna del machismo, mucho mds sofistica-
da que la anterior, en la cual los hombres sencillamente se rehusa-
ban a hablar, los hombres s hablan e incluso escuchan, pero en
un dialogo hueco porque en realidad no lleva a nada. En efecto,
hoy en dia ya no estd de moda ser intransigente; conviene mas
aparentar la flexibilidad, en una actitud supuestamente democra-
ticay conciliadora. Pero detras de esta fachada light se siguen ocul-
tando los viejos valores del machismo. Estd en juego una doble
moral, porque la situacién del hombre y la de la mujer son muy
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stintas: ella negocia por necesidad y €l para camplir con las apa-
I;ZZ;.IOS el ejemplo de Maria Cristina, una mujer en sus treinta
ue se cas6 hace cuatro anos y tiene un bebé de dos. De ser profe-
yional independiente, paso a ser un ama de casa que seiswn)te dej
#raudada porque su marido, que ()rlgmalmem’e l.a apoy(’i’b:f u'1 sljjs
mspiraciones y participaba en el quehacer doméstico, G‘Std Cd(%d ve /
@enos presente como companero V como padfe.. Sergl(‘), ur’l i!)O\./Cl]’
Qincero y bien intencionado, ha tenido ml}(ill() ex1tf) (?n su tra 'a]() y
ncillamente ya no tiene tiempo parala .v1da doméstica. Por tantf(j,
no es posible que su esposa piense 51/qmehra en I‘(’l()lﬂdl“ 51)1 pro l(

6n. Maria Cristina ha hablado con €l Valjl'ds \’CC?S al 'res}?cct(.) y - o
ha encontrado, como siempre, comprensW(). y S()‘lld’drl()‘. be.r.gloxlvc-
iconoce que ha descuidado mucho sus obligaciones fd;?lhdrt::l'y
jpromete que apoyara a su esposa en el hogar para que ella pueda,
1;?poco a poco, regresar a su trabajo. o

¢ Pero no cambia nada. Los meses pasan y Marfa (:l"lst}lnd Slgil‘le
lesperando que Sergio tenga tiempo para ellay el b.cbc. Por fin
‘dice, con la lucidez de alguien que ha llorado mucho:

Durante todo este tiempo me ha estado dando atol‘c con el
dedo. Habla inuy bonito, pide disculpas y acepta que tuene que
hacer cambios, pero ahora me doy cuenta de que lo h?iCF‘ solo
por aplacarme, para que yo deje de molestp}rlo. En‘ real{('l‘fd, no
tiene la menor intencién de cambiar su estll? d? vida. Si €l qui-
siera, si podria; en su trabajo, €l es su pr/oplo jefe. Y yo y?l no
puedo hacer nada al respecto, por el bebe;‘ no me pue(.lo sepa-
rar, no me puedo ir, y ya me quedé sin parejay sin trabajo.

Afade amargamente: “De haberlo sabido, jamas me habr‘1a casad(:a.

Aqui la doble moral consiste en que, cuando una mujer se C;ioé
se compromete en serio: en muchos casos renuncia a sus fstu ] ]i\_
0 a su profesion y, cuando se convierte en madre, r(’mung.‘a a s; -
bertad. No puede irse. Es mucho mas fécil para lo§ hom Iles iCsmo
biar de parecer; los compromisos que asumen no tlenenfz1 r;lbebé
peso. Un hombre puede decidir que yanova a ocupar.sc re >
o ir al supermercado o pasar por los ninos a la escuela; una muj

—
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no tiene esa libertad. Su compromiso no es por gusto, es por obj.
gacion, y esto marca toda la diferencia del mundo. Cuando log
hombres tildan a las mujeres de “rigidas” o “inflexibles”, es porque
en efecto €stas no tienen la misma libertad de movimiento que
ellos: no pueden actuar seguin su antojo. Esto limita enormemen-
te su poder en cualquier negociacién: en muchas ocasiones estan
negociando necesidades, mientras que los hombres estin nego-
ciando preferencias. Gracias a esta asimetria, el dialogo no es tan
importante para ellos como para ellas. No es dificil adivinar quién
tiene mas probabilidades de ganar.

“ES QUE YO ASI SOY”

Otra falsa negociacion, porque involucra reglas distintas para hom-
bres y mujeres, es la que acaba con ese pronunciamiento clasico
por parte del hombre: “es que yo asi soy”. Es importante reconocer
todo lo que implica tal posicion, porque es una de las respuestas
mas frecuentes de los hombres cuando las mujeres intentan nego-
ciar con ellos. El “yo asi soy” significa, en primer lugar: “no voy a
cambiar: si no estds contenta, i eres la que tendra que cambiar”.
Incluye, implicitamente: “yo estoy bien asi como estoy; la del pro-
blema eres ti”. En segundo lugar, es un argumento irrebatible:
“€sta es mi naturaleza: no me puedes exigir que cambie mi manera
de ser”. En cambio, supone que la mujer tendra que adaptarse. Y
en tercer lugar, incluye siempre una amenaza implicita: “yo soy
asi... y si no te gusta, entonces vete”. Por todo esto, la negociacion
no es mas que una fachada, una pseudonegociacién. Lo que real-
mente estd diciendo el hombre es: “podemos hablar todo lo que
quieras, pero no pienses que voy a cambiar de parecer”. Esto pone
alamujer en una posicién sumamente débil: piensa que esta en un
didlogo y hace todos los esfuerzos por defender su postura, y por
plantear suavemente las cosas, cuando en realidad estd hablando
sola, atrapada en un monélogo que nadie estd escuchando.
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0 VOY A PERMITIR QUE ME CUESTIONES

‘ una variacién sobre este tema, la mujer pone las cartas sobre la
sesa y dice todo lo que piensa, solo para toparse con una reg}a nf)
‘ rita que muchos hombres imponen a.las mujeres, a los ninos, a
15 subordinados, a todos los que C()nSldt"I”dIl de rango ¥nfer10rr.
sta regla estipula que no se permite cuestionar la honestidad, la‘s
otivaciones ni los conocimientos del hombre. Es una prerro.g:%tf—
central del poder, que se apropian todas las pcrson’as machilstas:
‘n este esquema, se establece una doble mo.ral segun la cual l.os
Hombres estan por encima de toda critica, mlenﬂtras que lals m;lllel—
-fms deben rendir cuentas de todo lo que hagan. 'hl)l‘ne]ln?aje lmprif;
to es: “yo puedo conocer y juzgar todo lo que dices ()’ haces, Pe '
i no me puedes cuestionar nada”. Se csta_bl'ece asi un terrltorlo
vedado que no es accesible a ningun e§cru[ml() p(n:que, supue‘staj
ﬁnente, los hombres nunca mienten, ni tienen Motvos ocul'tos, ni
equivocan. Siempre hablan con la vcrdad, en tan'm que la's mu-
res (o los empleados, o los ninos) si mienten, manipulan, tienen
motivos ulteriores y cometen errores. ' ’
¢ Los interlocutores de la persona machista 51emp.re estan, por
tanto, en una posicion de vulnerabilidad: en cualquier m()me.r(lito
1se puede poner en duda su palabra 'y deben demostrar re[l)letl a:
mente que estan hablandoy actuan(.io de buenafe. Es pore (;quc
tantas mujeres acaban, en sus discusiones con los hombres, p1’ IGF-
{. doles la oportunidad de demostrar con hechos lo que estang 1-
ciendo y defendiendo su veracidad, aun cuando no han m?rclitl (i).
Incluso le piden perdon a su companero por haberlo acusado e
mentir, sabiendo que ha mentido, o por hal')erle senala('io un
error... que si cometi6. Segln esta regla no escrita, depen cu1flaise
de ofender a los hombres, como si éstos fueran demasiado fragiles
para aguantar critica alguna. ) ‘ ’ .
Muchos hombres sostienen que si se puede dialogar con e 0s,
" mientras “no me acuses” 0 “no me hables de esa formm”; exigen un
| trato especial, una consideracion que ellqs de ninguna rganz:)a
otorgan a los demds. En particular, toda mujer, todo SL/lbf)r 11(11abe,
sabe que no debe herir el orgullo de su ?SP()SO 0 patroTl, no ed i
jamas, evidenciar que ha mentido u omitido algo. La imagen de

i
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senor es tan sagrada como la de un idolo pagano: todo cuestiona-

miento serd severamente castigado. En cambio, nadie se preocupa

por salvaguardar el orgullo o los sentimientos de la mujer o del sy-

bordinado. En su caso si se permite cuestionar su veracidad, sus ip-

tenciones o sus conocimientos, y no tiene derecho de ofenderse,
Cuenta una mujer:

Recientemente contraté a alguien para que me terminara las es-
caleras del jardin. No me gusto el acabado que estaba haciendo
y le pedi que lo hiciera de otra forma. Primero no me contesto,
solamente grundé y siguié trabajando como si yo no hubiera
dicho nada. Repeti mi peticion, con todo respeto y considera-
cion al maestro albanil. Esta vez suspiro, paro de trabajar y me
mir6 fijamente como si estuviera yo loca. Por fin dijo, sin mas:
“No se puede”. Tuve que insistir y colocar Yo misma unos azule-
Jos para que vicra que si se podia. Aun asi, murmuré entre dien-
tes que no iba a salir bien de esa mancra. ;Y sabes ques? Resulio
tal y como lo predijo. Lo hizo mal, sélo por no darme la razon.

Conozco a un ejecutivo que siempre se dirige a sus secretarias y em-
pleados como si lo estuvieran enganando de una u oua forma.
Entre chiste y broma, les insinda que no hicieron todo lo que debi-
an hacer; que llegaron tarde el dia que €l no fue a la oficina; que
no le estan dando todos los recados porque les dio flojera tomar
nota; que probablemente se fueron temprano para irse de fiesta...
Si la secretaria dej6 de hacer las fotocopias, ha de ser porque se le
olvidé y no, como ella explica, porque la fotocopiadora estaba des-
compuesta... Les habla como si fueran ninos que descuidan el tra-
bajo y hacen travesuras en el instante que su papa deja de vigilarlos.
Pienso que no se da cuenta de lo humillante que puede ser este
trato. Para €l, es un juego que no lastima a nadie, y la prueba de
ello es que las secretarias rien cuando €l las trata como ninas irres-
ponsables. Es probable que sea, sin embargo, una risa entre dientes.
En cambio, seria inconcebible que la secretaria se dirigiera al
patrén de esta manera. Si al jefe se le hizo tarde, seguramente €
porque hubo mucho trafico; si se le olvidé algo, es porque ha esta-
do muy ocupado (y porque su asistente no se lo recordé); si se
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givoca en algo, se trata s6lo de un lapso moment:cme('), que. (ie
nguna forma refleja una falta de preparacion o sapiencia. Aljete

se le cuestiona nunca su juicio, ni sus conocimientos, ni su vera-

o ) 13 . S -y -

dad, ni sus intenciones. Toda transgresion de esta regla es una
’

pfensa que no sera olvidada mientras la otra persona no le ofrezca
e

a disculpa.

R MACHO ES NUNCA TENER QUE PEDIR PERDON

En cambio, la persona machista esta exenta de pedir perdon, po;‘:
gue esto significaria que no es perfecta. N()/ ca.be dud.a que u‘nf) de
jos vicios mds arraigados en nuestra vida publicay privada LS l% m
pacidad de quienes detentan el poder de TECONOCET sus €11 o‘r esy
limitaciones. La rendicién de cuentas que la sociedad exige a l‘()'s
uncionarios publicos no serd posible mlentras.se mafltenga 1625}?,
‘pegla cardinal del machismo. Mientras todo cu@ﬂonamwnto sea re- :
‘gibido como una afrenta personal, no sera posible el debate demo-

gratico. Mientras los hombres exijan ser respetac?os como Scms,l,n-
f‘falibles en sus casas, todos los esfuerzos de las mujeres por ’dl(‘.zl.ll/AI; |
la equidad seran en vano. Ademas, rechazar toda crmc? uTnst?u’ly(
na evasion de la responsabilidad: si yo nunca me eguwoco, (,l}(m-
do las cosas salen mal es porque los demas se equivocaron; s1yo
‘aunca miento, entonces los demas son menurosos, y S‘l y(? lo sé todot
forzosamente estaré rodeado de tontos. Desde esta optica, todo es
culpa de los demds, quienes por perseguir Itereses pI()pl(?b n)o 51—
guieron mis consejos iluminados. ;Sera por €so que tant‘()s pcrsz
najes publicos se vuelven paulatinamente paranmco: y viven co
vencidos de que existen conspiraciones en su contra:

“A MI NADIE ME VE LA CARA” .
i i “ adej € Imne
Una expresién muy tipica del machismo es "no voy a dejar (éu. )
Y : z 5 ar q
vean la cara de idiota [u otra cosa]”. La idea aqui es nunca dg >
enganar u ofender, jamas parecer vulnerable ni bajar la guar dla.
i u
expresién refleja el temor de todo hombre machista de ser desc

e ——
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bierto detrds de su mascara de hierro, de ser visto como cualquier
otro ser humano en lugar de ser tinico, invencible y universalmente
admirado. Ser idiota es confundirse con los demas, perder el seng.
miento de superioridad que es la esencia misma del machismo. Fg
tan fuerte esta necesidad de sentirse superior que cualquier desy.
cuerdo o cuestionamiento serd interpretado por el hombre machis.
ta como un reto directo a su masculinidad. Esto lleva, por supuesto,
a una hipersensibilidad hacia toda posible ofensa, en todo lugar y
todo momento. El macho siempre vigila, siempre esta pendiente de
detectar cualquier mirada o palabra que no sea debidamente defe-
rencial y respetuosa hacia su persona. El machismo es, en este sentj-
do, una postura defensiva: el macho tiene que estar todo el tiempo
en guardia, centinela permanente que jamas es relevado.

En esto vemos también uno de los dobles discursos centrales
del machismo, que podria resumirse en la siguiente formula: “Yo
soy el unico syjeto, los demads no son mas que objetos”. En esta 6p-
tica, el macho es el unico que tiene la capacidad y el derecho de
sentir, hablar y actuar libremente; los demas no tienen sentimien-
tos dignos de considerarse, ni saben lo que dicen, ni tienen el dere-
cho de actuar como quieran. Si surge un conflicto entre lo que él
quiere y lo que alguien mas quiere, éste debera ceder, porque los
deseos y necesidades del macho son mas importantes que los de
cualquier otra personay deben ser reconocidos como tales por la
gente que lo rodea. La persona machista siente que tiene no los
mismos derechos, sino mas derechos que los demds. Su voluntad
no solo es la mas imperiosa y la mds importante, sino la mas legiti-
may, por tanto, la tinica que cuenta.

“YO SOY LA LEY”

De ahi uno de los pronunciamientos mas clasicos del hombre ma-
chista: “Yo soy la ley”. Hoy, por lo menos en las clases medias y edu-
cadas, ya no se escucha tanto este axioma central del machismo,
porque la sensibilidad social ha cambiado y seria risible que al-
guien dijera una barbaridad de ese tamano en publico. Pero mu-
chos hombres siguen actuando como si siguiera vigente, en las
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as donde pueden expresarse libremente, sin temor a hacer el ri-

alo. Y quizé la manifestacion mas visible de.esta forma de ma-
jsmo en la sociedad actual sea el comportamlf‘:n.to al volante. Es
table el despliegue de competitividad y agresmdfid Fle muchos
mbres al manejar, en todos los niveles socioeconomicos. Desde
or de camiones de carga al alto ejecutivo en su BMW, pa-
do por los taxistas y ruteros, los hombres mexicanO? (y cada Vlez
45 mujeres) incurren diariamente en conducta§ peligrosas rela-
nadas con el machismo. En ellas se expresa la idea de estar por
ma de la ley, y la conviccion de tener el derecho perSOHal de pa-
se los altos, tomar al revés calles de un solo/ sentldf), no dejar
sar a otros conductores, y otros atropellos —sG6lo por Imponerse.
El volante sigue siendo, para muchos hombres, una expresion
aidentidad masculina. Tan es asi que podemos ob‘servar un pa-
5n casi universal muy interesante: cuando viajan juntos e€n un
che un hombre y una mujer, siempre €s él qui’en co?duce. Cuan-
) he preguntado a hombresy mujeres por que es asl, me han res-
ndido que nunca se habian hecho esa pregunta; parece tratarse
una costumbre automatica e inconsciente. Muchas YI}UJCI‘CS me
n comentado que no les gusta manejar cuando estan con sus
mpaneros, porque €stos las critican Constanter‘nente, y‘poz tanto
efieren abstenerse y ceder este terreno tan “masculino” a los
ombres. . ’
Reproduzco a continuacion los comenta'rlos al“respecto de‘ un’:'i
ujer de veinte anos, cuyo companero es un joven nada machista™

normalmente salimos en mi coche, porque el suyo ya esta muy
viejo. Casi siempre maneja €l. Como que'necesita verse en el vo-
" lante: si yo manejo, €s como si yo lo estuviera l}evando. Creo'que
. es importante para €l tener el control. Quiza sea porque sicm-
pre ha visto que los hombres llevan a sus esposas, y ?ntonces es
parte de la pose de ‘yo soy el hombre’. Si yo manejo, no hace
~ drama ni nada, pero me estd diciendo a cada rato’ G?mo debo
manejar, como si fuerayoa hacer una locura. ;Y el tnico que ha
chocado en la vida es €1l Me pone muy nerviosa. Va ch<?cando
‘todo el tiempo como manejo. Si le digo que se tranquilice, me

dice que nada mis estd pendiente.
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Una distincién importante acerca del]
demos a pensar solo en la necesidad d
nifiestan tantos hombres. Pero oculta
encuentra otra de naturaleza esencial
dad de nunca dejarse dominar. Es muy p
motriz, la motivacién mas profunda que opera en el machismo, Fj
“yo soy la ley” significa no sélo que yo estoy por encima de los
demds sino que “a mi nadie me va adecir qué debo hacer”.

Todo esto conlleva una serie de

poder en el machismo: ten.
e dominar a los demds que ma.
tras esta postura ofensijyy se
mente defensiva: Ia neces;j.
osible que ésta sea la fuerzy

creencias, mas o menos cons-
cientes, acerca de uno mismo yde los demas. En particular, desen,.

boca casi inevitablemente en una reparticion curiosa de los dere.

chos y obligaciones inherentes a la vida social, segun la cual log
derechos son parauno mismoy
Muchos hombres actiian como
Jando las cosas tiradas O sucias
estan por encima de

las obligaciones son para los demgs,
si estuvieran solos en el mundo, de-
a donde vayan, por considerar que
las reglas y que alguien mads vendrs a limpiar
detrds de ellos. Se trata de una visién del mundo
estoy en el centro, con derechos especiales, mie
demds tienen menos derechos )A
nocer mi estatus especial”.

en la cual “yo

ntras que los”
en cambio, estan obligados a reco-

LA CRITICA IMPOSIBLE

Esto significa que los demas siempre deben estar de acuerdo con-

migo. No estarlo implicaria que se estin permitiendo juzgarme y
saliendo, portanto, de su estatus inferio

suele establecerse un doble discurso en
muchos hombres les pide
toman en cuenta si les e
esposa de un escritor:

r. Entre hombres y mujeres
este sentido. Por ejemplo:
n a las mujeres su opinién, pero sélo la
s favorable. Me cuenta una mujer mayor,

me exige que lea cada palabra que escribe: cada ponencia, cada
articulo, cada libro. Es dificil, porque quiere que le diga lo que

pienso y a veces sus textos se me hacen aburridos, autocompla-

cientes o reiterativos... Pero no se lo puedo decir, porque se

enoja muchisimo si no me gusta algo que ha escrito. Lo ve como
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traicion. Si le digo que esta bien, que me gusto mu'ch? sli
ot ue le estoy dando el avién y me interroga hasta sa
. (ireeui de veras pienso... y entonces me critica por no en-
:::(Iil:r lc())(ilue escribié. Y si trato de no decir nada, de no expre-

sar ninguna opinion, también se enoja.

03001 1 . p h vamos
ee & C Ai1c -
Oq [) p > a . n se-
O O
C O O mices
dO lu r, ,’ .
. . - . TS C
* I g l, S t. . d, l . N
l laS mllJ b PR O
Y p I onservart
O g( ; ]
C 3 O ] (1(:111
! ‘

1 ‘ arme; pero
ti no me puedes criticar porque debes siempre apoyarme; gd “
l i 1 est S r me d:
yo si te puedo criticar a ti, porque mi estatus superio e
i uiera. )
j de decirte lo que yo q
derecho de juzgarte y lemes,
is critics cuenta, porque son p
. sy tomarlas en 0|
debes aceptar mis critica ‘ Son por
tu propio bien. Es mds, te estoy haciendo un gran fa\(fio Lt
. i jo de a
carte, porque asi podras beneficiarte por el consejo ;gnigas
, i do (no como tus amig
que de veras te quiere y te conoce a fondo ( 0

o tu familia, por ejemplo).
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Ei. DERECHO AL SECRETO

Otro doble discurso de enorme importancia en las relacioneg
entre los sexos es que los hombres reclaman el derecho de guardar
secretos, mientras que las mujeres deben ser transparentes. F|
mundo interior de los hombres tiene, cn este sentido, un rango
privilegiado: lo que piensan, sienten y viven les pertenece S(Sl(j a
ellos, en tanto que el mundo interior de las mujeres debe estar
abierto al escrutinio de sus esposos, padres, hermanos... Esta creen-
cia, parte fundamental del machismo, conlleva toda una serie de
implicaciones. Por ejemplo, otorga a los hombres una libertad
de movimiento que no distrutan las mujeres, de hacer lo que quie-
ran sin rendirle cuentas a nadie, mientras que ¢l tiempo y las ocu-
paciones de las mujeres deben ser transparentes; los hombres de
sus vidas tienen el derecho de saber 1o que hicicron durante el dia:
adonde fueron, a quién vieron, de qu¢é hablaron... Este derecho,
aunque no siempre se aplique en los hechos (porque no siempre

se le pregunta a una mujer lo que hizo en el dia), es implicito y

tiene un peso psicoldgico tal que muchas mujeres se sienten obser-
vadas permanentemente, aunque no puedan detectar ¢l origen
exacto, ni la forma especifica, de tal vigilancia.

LA DOBLE MORAL Y EL SEXO

La doble moral del machismo atribuye a hombres v mujeres dife-
rentes obligaciones en casi todas las dreas de la vida y una de las
mas importantes, en la que mejor se ve esta distincién, es el drea
del sexo. Aunque en el capitulo vil examinaremos con m4s detalle
los diferentes significados de la sexualidad para hombres y muje-
res, desde ahora podemos mencionar el doble discurso de la fideli-
dad, segun el cual a los hombres se les permite tener relaciones
fuera de la pareja, y a las mujeres no. Esta regla crea y promueve
toda una red de mentiras que dafia no s6lo las relaciones de pare-
Jjasino también las relaciones familiares, amistosas, sociales y profe-
sionales. Distorsiona no sélo la comunicacién entre hombres y mu-
jeres, sino también entre los hombres y entre las mujeres, porque
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ik dnica forma de mantener la doble moral consiste en callgr cier-
< temas, volverlos tabi, cuando todos saben. que' la rea.hdaddei
! . En muchisimas familias y lugares de trabajo la 1‘nﬁdehdad e
»mbre es un hecho sabido pero nunca hablado'. Sin embar?o, el
las personas mantengan relaciones extrarr?arltales no fi's ehprz—
Jema que nos interesa; lo mds grave de'l macblsmo es que (?s ,O;

es s€ apropien de un derecho exclusw'o mientras lo ‘megan’a as
gujeres, debido a una supuesta diferenaa'ennla se'xualldad n/naslcut
4na. Lajustificacién universal para la mhdelldaq, seg(llm o;
ltombres, es que ellos, por su misma naturaleza, reqmeren e un'
tividad mads frecuente, y mds variada, que las mujeres. COTH? ya
mos en el capitulo 1, tal idea carece por C(.)mpletc‘) dﬁ susfcm,())
sentifico; ademads, las mujeres en los paises mdus,mahza'do:1 p;ﬂc-‘
entan, cada vez mas, conductas similares en esta are'c.l alas .e 08
‘hombres. Sin embargo, en muchos paises esta creenma'persnste, y
ﬁgue utilizindose para justificar una doble moral machista.

b

5

i«’DS COSTOS DE LA DOBLE MORAL

odos estos arreglos tienen un precio muy alFo. Para e.mptlzzar,)la
doble moral prospera tinicamente gracias a laignorancia ylila‘mcn‘
fira, e introduce un elemento de falsedad en todas las re flClOIles
humanas. Hace que la gente base sus valores y su cond}lcta n'O Zn
realidades, sino en estereotipos. Nos vuelve a todos car.lcaturds ‘ e
‘hosotros mismos. Pero también soslaya los proplemas 1.n,terper;0—
nales reales que enfrentamos, al tornar 1mp051ble el c'hal?:go. s}
‘puede haber negociacién cuando una de las part(zs Just}flc.zi‘:susi
actos argumentando que “asi somos los hombres”, 0 Plen. 2(115e
omos las mujeres”. En efecto, nadie va a ceder un cengme}tro
ktcrreno, si estd obedeciendo a una supuesta naturale.za 1r1tr1n.s((i::eclz-t2.1
jNinguno va a escuchar los planteamientos del otro §1se const <
asi mismo radicalmente diferente de ese otro, como suele suce flrr
‘entre hombres y mujeres. La tinica opcion que le qgeda,’es f‘lesca I-
ficarlo con un irrebatible: “Nadie entiende a las mujeres” o “Es que

"asi son los hombres”.
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Los dobles discursos del machismo establecen no una, sino dog
naturalezas humanas, no sélo separadas sino incompatibles. Encie.
rra a hombres y a mujeres por igual en universos aislados, en roleg
rigidos e invariables. Mantiene relaciones de poder desiguales e ip.
Jjustas, porque exime del trabajo de la relacion a la parte mas fuer-
te... que por lo general es el hombre. Promueve la evasion de la res.
ponsabilidad, porque justifica que los hombres eludan muchas de
sus obligaciones familiares y sociales, incluyendo, por supuesto, el
compromiso de comunicacién que todo ser humano contrae al re-
lacionarse con los demas.

La doble moral exacerba la division entre los sexos. Refucerza la
ignorancia y la incompetencia, creando mujeres y hombres “inug-
les” para las tareas mas sencillas. Promueve una dependencia mal-
sana, en la cual los hombres “necesitan” a las mujeres para que les
hagan de comer, por ejemplo, y las mujeres “necesitan” a los hom-
bres para cambiar un fusible. En los paises industrializados tam-
bién existe una division del trabajo entre hombres y mujeres, pero
ésta depende no de la incapacidad de unos y otras, sino de sus pre-
ferencias o de su eficiencia como pareja. Esto abre la posibilidad de
una verdadera cooperacion y de una complementariedad bien en-
tendida, basada no en la dependencia sino en la libertad.

¢QUE PODEMOS HACER?

Como primer paso, es crucial entender el funcionamiento de los
dobles discursos. Muchos desacuerdos entre hombres y mujeres se
basan en estas dinamicas que parecen ser individuales, cuando en
realidad son patrones de comunicacién creados y mantenidos por
las dos personas en interaccién. Asimismo, muchos conflictos tie-
nen su origen aparente en el “caracter” de la gente, cuando se trata
en realidad son de roles sociales aprendidos. Cuando los roles atri-
buidos a hombres y mujeres entran en crisis, por razones socialesy
economicas, surgen conflictos en la pareja o la familia que no tie-
nen nada que ver con los individuos involucrados, sino con las ex-
pectativas cambiantes y contradictorias depositadas en hombres ¥
mujeres.
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Entonces, echarse la culpa unos a otros no sirve de nada. La-
entarse de las deficiencias personales del Otl"() no ?},}llda a resol-
los problemas. Es necesario entender la. dlm.ensmn social del
snflicto actual entre los sexos para poder discutirlo de una mane-
j mas completay eficaz. Por supuesto, si una de las dos partes re-

i4.a7a toda negociacion, esta posibilidad queda cancelada. Pero
i

n asi, para las mujeres €s indispensable estar consci(.-tntes.(/ie que
problemas “personales” (baja autoestima, autode'mgljacu)n, de?
resion) son en parte sociales: no son las anicas, m e.st/'an locas ni
pn asi por naturaleza. Entenderlo cabalmente les da 'mas p()@ﬁr en
4 relacion y les permite ir revirtiendo su dependencia emocional.
a los hombres también ¢s necesario comprender que los d()l')les
culos en los que se encuentran atrapados son de orden social y
jo s6lo personal. . .
Es indispensable rechazar los mitos promovidos por el machis-
10. Como vimos en éste y en los capitulos precedentes, todos los
bles valores del machismo se basan enideas heredadas que care-
n de sustento cientifico. No existen caracteristicas femeninas y
yh*asculinas opuestas: las similitudes entre hombres y mujeres, psy
l6gicamente hablando, son mucho mas importantes que sus di-

rencias.




V. F1. CATALOGO MACHISTA
DE 1.AS EMOCIONES

ra, la esposa de Antonio, esta sumamente pre()cupada por él.

p describe como un hombre exitoso, amphamente conocido en

mundo de los negocios, que ha alcanzado todas las metas que s¢

propueﬂo.Anuxasu6$posayasus}dﬁm,yﬁcnc10d010(pu3un

" bre podria desear; sin embargo, constantemente se pelea con

}sushennanosyanﬁgo&}ﬂu{pnnucadorupUUuscontodosam

ios. ¢cLa explicacion? Antonio dice “que todos son unos idiotas,

e N0 S€ puede contar con nadie; para que las cosas salgan bien,

g necesario hacerlas uno mismo”. Se queja habitualmente de la
‘tadeapow)quepenjbeasuahcdedonlu)enﬁcndcporquésu
hosa, sus hijos y su secretaria no estan a su disposicion cuando él
ecesita. En su casa tiene arranques de rabia inexplicables
e lo ponen de tal manera que tiene que ir a encerrarse a ver la
evision para que se le pasen. Pero nadie sabe a ciencia cierta qué
que le sucede, porque no le gusta hablar de lo que siente. Dice
ura: “Cuando murié mi suegro, hace unos anos, estuvo de pési-
o humor durante meses. Yo le preguntaba si estaba triste y solo
e decia que no tenfa naday que lo dejara en paz”. Axtonio, de 44
fios, ha tenido varias ulceras. Su esposa piensa que bebe demasia-
0, pero él considera que la bebida es uno de los pocos placeres
ue tiene en la vida, por lo que no ve por qué razon tendria que de-
rla. “En fin”, dice Laura, “es como siyano tuviera €sposo. Hace
'UChOtknnPO(puzdqﬁidein&ﬁe&nseenIniyensushU0§ﬂ
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Estoy segura de que muchas mujeres habrin reconocido, en
este retrato, a su €sposo, su padre o hermano. Quizds algunos hom,.
bres también se hayan identificado, aunque supongo que muchog
argumentardn: “no soy yo, yo nunca he tenido una tlcera”. El cas
es que este tipo de individuo es muy comun, y no sélo en México.
¢Por qué hay tantos hombres asi? La respuesta estd en una de Igg
capas mas profundas del machismo invisible: el manejo de las ey,
ciones. En este capitulo, después de revisar algunas caracteristicag
generales de la vida afectiva, analizaré lo que podriamos llamar
catalogo machista de las emociones.

el

LLAS EMOCIONES NO SON UN ASUNTO MERAMENTE PERSONALI,

Las emociones son el lubricante de la convivencia humana., Esta-
mos acostumbrados a pensar en ellas como estados de animo que
conciernen solo al que las siente, pero no es ast. La investigacion
reciente nos muestra que afectan no sélo a los individuos, sino
todas las relaciones personales y sociales. Y si bien todos tenemos
emociones, no todos estamos conscientes de ellas ni las experimen-
tamos de la misma manera. Hay cada vez mds evidencia de que
nuestra forma individual de sentir y expresar las emociones ticne
un efecto decisivo sobre nuestra salud fisica, nuestra expectativa de
vida, nuestra capacidad para el aprendizaje y el trabajo, asi como
para las dinamicas personales y sociales en las que participamos.
Nuestras emociones determinan en gran parte como nos relacio-
namosy con quién, y nos empujan en un cierto sentido en todas las
decisiones que tomamos; por ello su estudio se ha vuelto un tema
relevante para toda reflexién psicoldgica, médica y social en la ac-
tualidad.

HISTORIA DFE. LAS EMOCIONES
En particular, tres campos del conocimiento han influido en el

analisis contempordneo de las emociones: la historia, la psicologia
ylos estudios de género. En primer lugar, la investigacién hist6rica
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e las ultimas décadas nos ha revelado que, si bien .las emociones
ssicas que conforman la condicion humar}a son um\'ers%tles.. nues-
wa interpretacion de ellas, la importancia que les ‘dl-rl}')‘ll.llI\OS y
6mo las manejamos dependen de nuestro contexto.lnst()-rlc(). La
ensibilidad occidental no s igual que la ()rwma/l, ni la misma en
una sociedad industrializada que en un pais en vra‘s de (lcsax.‘roll(),
ai es la misma al principio del siglo XX1 que en la Edad %\'le(‘hfl l()' el
giglo xIx. La industrializacion v la urbanizacion, en particular, 1(11'1
transformado lo que sentimos v nuestra manera (}(' ('.x.prvs;lrlu. La
creciente complejidad de nuestravida personal, familiar, 1;1})/()1‘;11 v
social ha creado nuevas expectativas, nuevas {()rma‘s (l(.* n‘l;:('mnv hu-
mana y nuevas nianeras de mancejar nuestra \'1(1%\ ;1[('(‘11‘\';1. Por cjem-
plo, es evidente que ol surgimiento (v la paulatina (l(.‘sl!11("}5"1‘21('.1()11.)
de la familia nuclear en los siglos XIXN v XX crearon dinamicas fami-

Hares diferentes de las que existian en la era preindustrial: las rela-

ciones entre esposos. cnire padres e hijos y entre ]'1(‘,1'1112111()8 han
cambiado sustancialmente desde el siglo XviiL Asnmsm()., la globa-
lizacién ha creado v diseminado nuevas formas de sentir v de ex-
presar las emociones. | -

En la actualidad se pucden sentiry decir cosas que antes (‘.\l..l*
ban prohibidas ot luso eran inconcebibles, como cl. €¢nojo
entre micmbros de i funitig el desacnerdo de una mujer con
sumarido, ¢l desco sewnat fuera del o urimonio, el amor homo-
“iosvalores recibidos. Por
el estatus de las mujeres

otra parte, la transfornactan br |
ALrdicalmente lo que ellas

en el altimo medio siglo s .
¢ sus emociones. La an-

i 10 ' ..o b hipos, faposibilidad del divor-
ticoncepcion, el ymeir e e oS, fa posibilida

1 - P
pueden sentir, expresar v

cio. el nivel cduoa o s clesads s de las mujeres y su creciente
participacion en iodis las aveas ¢ la actividad humana ban ex-
pandido de manera exponencial su sensibilidad personal, fam%—
i i ‘obable que resiy )s senti-
liar y social. Incluso es probable que la expresivn de 1(, 1

M “ ? aQ
mientos que hoy consideramos como un atributo “natural” de las
‘mujeres sea en realidad la manifestacion, a veces excesiva, de una
i 16 ié istad: an acep-
libertad de expresion recién conquistada. Antes no era t(.l p
table que las mujeres verbalizaran su descontento, su €nojo o sen-

cillamente su opinion.
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Lo cierto e i
et 30%1: ;e;stf; clam.blo en la condicién de las mujeres hy
yomstormado Lo afectade ailc1one§ pe:rsonales, familiares y socialeg
e gt vez haafecta o alsen51b111dad masculina, asi como toda‘
Un hombre severo e in(f)lse};iliierecgelas Ciieljuego e et
on dombre ' » cerrado a toda expresion d .
entimic dig?l); aytrc:;i(r) rIClzlestlolnam1ento de su autoridad, era peifle(ﬁ
bores el St s ol en la Inglaterra victoriana; hoy, en los a)-
poresd ray;ndo , Il) Ce/ c.omo un ser humano singularmente J;.
, en lo patetico. La historia, al brindarnos marcols

6 - O

EL ESTUDIO DE 1.AS EMOCIONES

Desde las ultimas décad: : .
ca ha dado una gr;iscri(il:s del‘ siglo X?< la investigacién psicologi-
de una manera ;ada vez HTTICIa N l.a vida emocional, al €Studia](‘la
mico, neurolégico e in(él ?S precisa d’esde el punto de vista qui-
cientificos disp(onen‘d uso m.munologico. Por primera vez los
ten analizar la bioqllfnfi:an(?:T;;iiethrramien[as que les permi-
el Cuerpo como ' cionesy su impacto tanto en
blicadopnumer()::s ll?bmente. Qesde los anos ochenta se han pu-
ciones en la salud ffsi(:aros )"artl/cu.los sobre el efecto de las emo-
no laboral y social de ylpSICOIOglca’ el aprendizaje, el desempe-
Daniel Goleman en su libas E~er59nas' _Algun()s autores —como
que el manejo de las ro Emotional intelligence— han sostenido
(ante que el Coeﬁdenetm.oaones es un factor mucho mas impor-
el buen desempeno e intelectual y la formacién académica en
en la era de la inforrEZ:?n-ally laboral'. Goleman argumenta que
mica dependerd cada Vezon v globalizacion la actividad econé-
cuales las relaciones int mas de grupos y redes de trabajo, en los
central. El campo de ac C.r‘persor'lale‘s .cobrarzin una importancia
por las necesidasdes do 1‘rzlon del 1‘nd1V1du‘o se ha visto restringido
tor servicios, la natural o POStlnqusmaL Sobre todo en el sec-
requicren 1o sélo de iizﬁ.d.f; trabajo y la estructura corporativa
que tengan la “inteligencilzlerios 'Prepf}rados, sino de personas
ocional” para funcionar bien en
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pos; comunicarse adecuadamente y adaptarse a un mundo en

ronstante transformacion.

ANALISIS DE GENERO

nero han examinado las diferencias entre lavida |
es y mujeres. Han descubierto que la educacion
camente desde la cuna, promueve distinciones
a manera de sentir, expresary manejar las emo-
.ciones en ninos y ninas. A partir de los dos o tres anos, emociones
como el miedo, el enojo, la tristeza, se viven de manera muy dife-
rente segun el sexo. Esto ocurre porque los ninos, desde una edad
“muy temprana, aprenden a manejar sus emociones principalmen-
te a través de la imitacion de sus padres, sus pares’y los modelos cul-
turales que los rodean. También aprenden a traves de las reaccio-
~nes que encuentran al manifestar sus emociones: €stas pueden ser
‘ _recibidas con aprobaci()n, con rechazo, con descalificacion o indi-
ferencia. Por ejemplo, si cada vez que un nino expresa miedo sus

padres lo reganan, poco a poco aprendera a censurar la expresion

y quizd hasta la percepcion del temor, por si mismo. Si a una nina

se le regana cada vez que manifiesta abiertamente el enojo, apren-
 derdareprimirlooa expresarlo de forma indirecta. Y asi es como

logramos crear a hombres que jamas tienen miedo y a mujeres que

nunca se enojan.
¢Como interviene ¢
el machismo como un ¢
“verdadero hombre” y la
mos que en este codigo
no. Si consideramos que
ciales distintos para hom
bién ciertas emociones son
finalmente que en esta divi
- linos y femeninos se contra

alejarse lo mis posible de los atributos
masculinidad—, entonces veremos que las emociones prohibidas

de cada lado le seran asignadas necesariamente al otro. Silos hom-

‘Los estudios de ge
afectiva de hombr
de los ninos, practi
jmportantes entrel

| machismo en todo estor Si consideramos
6digo cultural, que incluye un modelo del
s normas de conducta asociadas a €l, vere-
ciertas emociones son permitidas y otras
el machismo establece roles familiares y so-
bres y mujeres, veremos que en éstas tam-
permitidas, y otras §O. Si consideramos
sion del trabajo afectivo los roles mascu-
ponen —es decir, los hombres deben
“femeninos” para afirmar st
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bresno deben ser miedosos, entonces las mujeres lo serdn. Veamog
¢h detalle como funciona todo esto.

sCuales son las emociones bdsicas? Desde los ticmpos de D
win. quien en 1872 publicé un libro intitulado /.« expresion de
emaciones en el hombre ¥ los animales, pSiC()l()g()S v

ar-
las

antropologos hay
mientado establecer un catalogo de las emociones universaley

as partes—,
Enun ¢jemplo reciente, el mvestigador Paul Ekman tomaé fotos de
diferentes expresiones faciales en ¢l mundo entero,

—las que existen, se manifiestan y se reconocen en tod

vV encontro
que cuatro de ellas —el miedo, el enojo, la tristeza vl alegria—
son inmediatamente reconocibles por cualquier persona en cual-
quicrtipo de sociedad. Goleman anade ¢l amor. la sorpresa, ¢lasco
viavergtienza.™ Por supuesto, existen innumerables variaciones y
combinaciones alrededor de las emociones bisicas. incluyendo
fas contrarias —por cjemplo. el valor, que es el opuesto del miedo,
o la desesperacion, que puede considerarse como una combina-
cion de cnojo, miedo Vv tristeza

- Ahorabien, si examinamos cada
una de estas emociones desde una perspectiva de género, veremos
que en muchas culturas existe una demarcacion entre las que son
aceptadas paralos hombres v las que son "propias” para las muje-
res. segun los valores del machismo. A continuacion examinare-
mos primero las emociones “prohibidas” paralos hombres, v luego
las que les son “permitidas”,

Ei airno

Dentro del modelo machista de la masculinidad, la ausencia de
temor ocupa un lugar central: el verdadero hombre no debe tener
micdo v silo siente, no debe mostrarlo de manera alguna, porque
de lo contrario se acercaria demasiado al polo femenino de la afec-
tividad. La ausencia de miedo es uno de los factores que separan a

los hombres de los ninos v las mujeres. £Qué significa, y como se
manifiesta, esta supucsta valentia?

5% Goleman 1995 289-290).
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flujo de sangre al sistema digestivo e incrementar el ritmo cardia-
co. El miedo es una reaccién adaptativa que nos ayuda a enfrentar
cualquier emergencia. Si este proceso natural es frenado porque
“los verdaderos hombres no le temen a nada”, pueden suceder va-
rias cosas. La persona puede tener reacciones inadecuadas, como
tomar acciones imprudentes al no escuchar los mensajes de peli-
gro que le estd enviando su organismo, o puede registrar emocio-
nes diferentes que de alguna manera se sobreponen al miedo. Asi,
muchos hombres sienten y expresan enojo cuando en realidad tie-
nen miedo —lo cual puede ser util en algunas circunstancias, pero
en otras no—. Si una persona convierte su temor en enojo y se des-
quita con quien se le pare enfrente, esto la puede Hevar a desaten-
der el peligro real y actuar de manera inapropiada. Todos hemos

visto, por ejemplo, las carreras realmente locas que libran auto-

movilistas en el Periférico porque uno se le cerré al otro, o no le

dejo rebasarlo; la rabia se sobrepone al miedo que deberian sentir,
y ponen en peligro a todo el mundo.

La reticencia a mostrar miedo también les impide alos hombres
pedir ayuda en muchas ocasiones. Ahi donde una mujer no vacila-
ria en buscar asistencia —en la carretera o en algtn lugar descono-
cido—, muchos hombres rehtisan mostrarse temerosos o inseguros
y buscan sortear la dificultad sin recurrir a nadie. Lo mismo sucede,
por supuesto, en el terreno de las relaciones interpersonales, que
tan a2 menudo requieren de la superacién de temores profunda-
mente arraigados, como el miedo al rechazo o al abandono. En
lugar de compartir estos temores (que son naturales, después de
todo), muchos hombres prefieren guardarselos, cancelando asi la
tnica ayuda real que podrian encontrar, y que esta en el dialogo.
S6lo podemos imaginarnos el costo personal y social de este tipo de
actitud, que en tantas situaciones impide la bisqueda de soluciones,
la cooperacién y, por ende, la posibilidad del trabajo en equipo.

LA TRISTEZA

En el catdlogo machista de las emociones la tristeza se sitia del lado
de las supuestas emociones femeninas. La postura estoica del “honi-
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: i itir “a mi e afectan esas es-
pre que nunca llora” intenta transmitr “a mino.m

rupideces” y “aminada me quiebra”. Empgro, como los sentimien-
140S NO S€ pueden manejar por decreto, la tristeza es una de las emo-
! ones propias de la condicién humana: todos estamos expuesﬁosljd
a pérdida, las decepciones, la enfermedad y la mu’erte. Ademas, la
tristeza tiene una funcion adaptativa: al volver /mas lent'o nuestro
: funcionamiento metabolico, nos quita la energia para distraernos
~ynos obliga a reflexionar sobre nuestro esFad() va pr()Cff'sar lo qlie
nos haya sucedido. La tristeza es necesaria para adapta.r/m)sAa1 a
pueva situacion que implica cualquier perdldia‘ o decepcion. }(e—
mas, la tristeza que no se asume puede nmmfcsta‘/r?e de muc ,ld-h
ras maneras, llegando incluso a afectar la salud fisica. Alternau-

i

.ot . ne w
vamente, puede dar pie a conductas evasivas como el abuso del al
b

cohol o las drogas. Curiosamente, en el codigo machista se perm‘l‘lve
entristecerse e incluso llorar, bajo los efectos de’l alcohol: el b(’)’l ra-
cho triste siempre puede aducir que “se me subieron las ?0[.)'?15 -
Pero quizd el costo mads alto de rechazar qu/e uno C.StC trlst‘e sefi
privarse del consueloy la simpatia de los dema:s. [ tnstez?i es ll‘n:l
emocién que necesita la compania de los demas; g)mpdm’rlfl 1 (14
vinculos mas profundos y nos acerca a la coEmmalldad de la U?l,],(;
¢i6én humana. La persona triste nunca esta sola, porque en 1c,a‘ i-
dad todos hemos sufrido en algtin momento; el 'prwz.irse de esa u)j
nexi6n afectiva y de ese vasto acervo de experiencia comun nos

empobrece a todos.

- LA SOLEDAD

Pero la soledad también es un sentimiento que much'os hombres
niegan conocer. He escuchado a muchos hom'b.res quejarse d.e qure1
no reciben apoyo alguno de sus esposas o familiares, de que .Uene
que resolverlo todo sin la ayuda de nadie, y lo hace'n con r'abla, CO,I~1
deseos de vengarse de un trato que a sus 0jos e”s injusto € }nmer(fifc;:
“do. Pero si les digo: “te sientes solo, ¢verdad?”, toda esa ira se de
 vaneceal instante, sus caras registran asombro y se sueltan a Horar:
Y es que en muchos casos nunca lo habian pensafio; nunca se 1(;:2
habia ocurrido que pudieran sufrir de soledad. Sin embargo, €
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sentimiento es clave en la resolucién de muchos problemas inter-
personales. Cuando pregunto a estos hombres: “cPor qué estss
solo?”, de inmediato empiezan a darse cuenta de que ellos mismosg
se han alejado de sus familias o amistades, o que han dejado de co-
municarse o que se han limitado a culpar a los demas... La soledad
es una senal de alarma crucial: nos advierte que hemos dejado de
cultivar nuestra relacion con los demas. Pero va en contra de ese

“yo no necesito a nadie” que es un pilar central de la identidad ma-
chista.

[.A TERNURA

Si bien el amor es permitido en el 1éxico machista, no lo es uno de
sus componentes mds importantes: la ternura. Este sentimiento,
considerado femenino por excelencia —seguramente por su con-
notacion maternal—, parece representar una amenaza para la
identidad masculina. Esto es tan cierto que muchos hombres que
tienen conductas homosexuales, que practican actos tan intimos
como el sexo oral o anal, rehusan besarse —porque toda manifes-
tacion de ternura los asemejaria a las mujeres, volviéndolos “mari-
cones”. Las caricias, las palabras de amor, son asimismo prohibidas
para muchos hombres que tienen relaciones homosexuales pero
se niegan a identificarse como tales, porque esto los rebajaria a un
estatus femenino.%

El amor viril es fuerte y pasional; puede ser violento, posesivo y
celoso, pero nunca sentimental o tierno, caracteristicas reservadas
a las mujeres. Los “verdaderos hombres” no se permiten mostrar
dependencia o vulnerabilidad emocional, porque supuestamente
no necesitan a nadie, y mucho menos a las mujeres; al contrario, el
ser independientes de ellas es un requisito para alcanzar la identi-
dad masculina, como vimos en el capitulo 11.

En la intricada concepcion de la masculinidad que implica el
machismo, no s6lo es problema dar ternura: también hay una ame-
naza implicita en el hecho de recibirla. A partir de los diez u once

% Goleman 1995: 289-290.
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anos, los ninos varones rehidyen los gestos tierno‘si dejarse acafiaar,
sobre todo por alguna mujer, equivaldriaa a‘dmltlr que Eodawa son
pebés y que siguen bajo el dominio femenino. También observa-
mos (aunque €sto ya no es tan comutn como antes) que muchos

' hombres son reticentes a mostrar ternura a sus hijos varones —y no

a sus hijas, para quienes se consideran apropiadas las caricias y los
pesos—. El temor en este caso, expresado tal Fual por muchos hom-
bres, es que sus hijos crezcan “afeminados” si su padre les da mues-
tras fisicas o verbales de amor. Y aqui aflora de nuevo e'l sustrato‘ del
rechazo masculino a la ternura: la homofobia. Rec1t?1r 0 prodl‘gar
ternura es acercarse peligrosamente ala hom(?s/exualldad, conside-
rada (equivocadamente) como una feminizacion del hombre.

LA ALEGRIA

El machismo no prohibe el placer como tal: permitc.q.ue los h(?m—
bres se diviertan, pero solo en formas debidamente viriles —y cier-
tamente no de maneras que pudieran ser vistas como fen.lenma.s 0
infantiles—. Por ejemplo, un hombre que la pase demaS{ado bien
en compania de las mujeres o los ninos y que incluso Prehera fstar
con ellos que con otros hombres podria parecer afeminado. Es cu-

1 én di j 0 (ue sea con
rioso que muchos hombres estén dispuestos a jugar loq

sus hijos varones, pero que rehisen jugar a las muﬁ.ecas con S,LI‘S
hijas, como si esto atentara contra su imag.eri masculina. Ademas.,
siempre estd presente el temor a hacer el ridiculo, a perder el est-
lo. Por todo ello, son raros los hombres juguetones. Los Vergaderos
hombres no corren, no brincan, no se tiran en el piso a Jugar..A
muchos de ellos les falta la soltura y la espontaneidad que 1as muje-
res pueden exhibir libremente, porque el hace.rlé atentaria con}:ra
laimagen de digna virilidad, de ponderado estoicismo, que r.nuc 0S8
de ellos cultivan. Los hombres se privan asi de una gran cantidad de
pequeiios placeres: no se permiten jugar con un cachorro, o hacer
tonterias con sus hijos, o reirse con demasiado abandor‘lo., porque
esto equivaldria a desplomarse de su pedestal de masculinidad.
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LA VERGUENZA

Otra emocién que rehiyen los hombres machistas es la verguenza,
aunque €sta juegue en realidad un papel central en su sensibilidad,
Un “verdadero hombre” no admitird jamds que se siente avergon-
zado por algo que ha hecho; esto equivaldria a reconocer que se ha
equivocado. Sin embargo, como los sentimientos no pueden can-
celarse tan facilmente, la verguenza se esconde debajo de muchas
actitudes y conductas machistas; podriamos decir que es la esencia
de cierta susceptibilidad masculina. Muchos hombres dicen: “a mj
no me importa lo que digan los demas”, pero en el fondo les preo-
cupa mucho su imagen y son extraordinariamente sensibles a lo
que piensan de ellos sus congéneres (curiosamente, no parece im-
portarles tanto lo que piensen de ellos las mujeres, cuya opinién
no tiene el mismo peso. De hecho, una de las grandes asimetrias
entre los sexos es que la identidad masculina depende no de las
mujeres, sino de los demas hombres, mientras que la identidad fe-
menina depende no de las demds mujeres, sino de los hombres).
Cualquier falla en esa imagen, el hecho de ser expuestos como
seres humanos falibles v vulnerables, puede causarles una mortifi-
cacion enorme, y muchas veces sentiran que alguien mas tuvo la
culpa. “Me hiciste pasar vergiienza” o “me hiciste quedar en ridicu-
l0” son frases cldsicas en el registro del machismo lastimado. Es in-
teresante contrastar estas reacciones de enojo con las que tienen
las mujeres, quienes generalmente se sumen en la verguenza, se
sienten muy mal con ellas mismas y acaban culpandose de todo lo
que les haya sucedido.
Elvolcar la vergtienza hacia fuera, buscando culpables externos,
es propio del machismo. Muchos hombres, al sentirse avergonza-
dos, se enojan con los que consideran responsables e incluso con
los inocentes testigos de su presunta humillacién. El desafio del ma-
chista humillado, “Y t, ;qué me ves?”, es tan cldsico que ha apareci-
do en incontables peliculas mexicanas, como preludio inmediato a
la violencia. En efecto, la vergiienza masculina puede ser peligrosa.
James Gilligan, un estudioso de la violencia en Estados Unidos, con-
sidera que “la emocion de la vergiienza es la razon primeray princi-
pal de toda violencia. . . El proposito de la violencia es disminuir la
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i intensidad de la vergiienzay remplazarla, en la medida de lo posi-

‘ble, por su opuesto, el orgullo, asegurando asi Slue el”ir710dividuo no
se sienta desbordado por la emocion de la verguenza”.
 La vergilenza es el talén de Aquiles del machismo. Es el punto
‘mas débil de la psique machista porque, contrariamente a lo que
ueda decir, al hombre machista le importa sobremanera lo que p1<.3n—
san de él los demads y es extraordinariamente sensible a cualquier
J‘seﬁalamiento. El sentimiento de la vergiienza pone el de.do en 1?1
llaga porque le revela al hombre machista sg.profu.nda msegury
dad: desmiente su invulnerabilidad y su indiferencia ante la opi-
nioén de los demas. La vergiienza demuestra que detras d.e ese
hombre que no necesita a nadie y al que no le importa la opinion
de nadie se esconde un ser terriblemente fragil, con una gran ne-
cesidad de ser aceptado por sus congéneres.

LA SENSIBILIDAD ESTETICA

"En el catdlogo de los sentimientos que causan problemaalos hom-
bres machistas también podemos incluir otros, considerados menos
importantes, pero cuya ausencia limita singularmente su goce de la
vida. Uno de ellos es la sensibilidad estética, considerada como un
atributo mas bien femenino en nuestra sociedad. Esto resulta para-
dgjico, si recordamos que durante mucho tien}po, en Europa. por
ejemplo, se penso que s6lo los hombres podian 'tener unajlfsta
apreciacion de la belleza natural o artistica; las mujeres no‘teman,
supuestamente, la cultura ni la nobleza de caracter nec?sarlas para
ir mas alld del gusto superficial y de consideraciones frivolas y sub-

" jetivas. Un paisaje pintado por un hombre era sublime; pintado

por una mujer, se volvia meramente decorativo.

En nuestras sociedades latinas, sin embargo, ocurre algo muy
diferente: la sensibilidad estética es delegada (léase relegada) alas
mujeres. Las bellas artes —la musica clasica, 1.a épera:‘el ballet, la
danza, por ejemplo— son del dominio femenino: los Verdad(?ros
hombres” se muestran profundamente aburridos por cualquiera

70 Citado en Faludi 1999: 143-144.
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de esas manifestaciones artisticas. A un hombre que ame la 6pera
se le considera poco viril, rayando sospechosamente en la homose-
xualidad. Y he conocido a padres de familia que se preocupan si un
hijo se siente atraido por el ballet: temen por su futura masculini.
dad. Esta division entre una supuesta sensibilidad femenina y mas-
culina es no sélo absurda, sino ahistérica: hace caso omiso del
hecho de que la inmensa mayoria de los creadores y eJecutantes de
las artes han sido hombres. Los varones que se autoexcluyen del
disfrute de las bellas artes se exilian ellos mismos de gran parte de
la cultura universal, jy todo por no parecer afeminados!

.o mismo sucede con la apreciacion de la naturaleza, otra
forma de la sensibilidad considerada como femenina. Observamos
a pocos hombres tomar la iniciativa de admirar un atardecer, salir
al jardin a cortar unas rosas o interesarse por los nombreés de las
plantas; silo hacen, generalmente es por complacer a alguna mujer.
Lo curioso es que estas mismas actividades son altamente aprecia-
das por muchos hombres en otras partes del mundo, por ejemplo
en Inglaterra, donde la jardineria es un pasatiempo que disfrutan
hombres y mujeres por igual. Asimismo, en la mayor parte de Euro-
pa se considera normal que los hombres salgan a pasear al campo

y a los parques por su propio placer y, mas sorprendente aun, por
su propia iniciativa.

LA “INTUICION FEMENINA”

Sucede algo similar con la famosa “intuicién femenina”, que podria-
mos definir como una sensibilidad particular a las cosas intangibles
de la vida: las reacciones o intenciones de los demas, las sutilezas de
las relaciones humanas, la comprension empdtica de lo ajeno. Muy
injustamente, se considera que todo ello constituye un punto ciego
en la percepcion de los hombres, y eso explica que mucha gente
considere la intuicién como una habilidad misteriosa que solo po-
seen las mujeres. La realidad es mucho mas interesante. La intui-
cién no es propia de las mujeres, sino de todos los seres subordina-
dos. Como lo nota Pierre Bourdieu, ésta resulta de la atencién yla
vigilancia continuas que se requieren para anticipar los deseos de
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pranoy rapidamente en las ninas) y el aprendizaje de las reglas so-
ciales, empieza a verse una diferencia: los nifios siguen manifestan-
do fisicamente su enojo, mientras que las ninas comienzan a ex-
presarlo verbalmente, a través del insulto, o indirectamente, a
través del ostracismo, la exclusion o el chisme malicioso. Para log
trece anos estas diferencias ya estan claramente establecidas: los
ninos actian su enojo, las ninas lo expresan de maneras mas suti-
les y encubiertas.”? Ademas, en las sociedades machistas se pro-
mueve la agresion fisica en los varones desde muy temprana edad:
tanto sus mamas como sus papds y todo su entorno cultural los ins-
tan a “no dejarse” y a “defenderse como un hombre”. Aprenden a
detectar cualquier ofensay a estar listos para pelearse en cualquier
momento. Mientras tanto, en las ninas toda expresion abierta del
€nojo se reprime sistemdticamente: “tienes que aguantarte”, “no te
pongas asi”, “tenle paciencia”, son las normas a seguir. Las ninas
no deben pelearse fisicamente, ni guardar rencores ni buscar ven-
ganza —sobre todo, evidentemente, en contra de los hombres—.
Poco a poco, las ninas aprenden a TEpIimir su enojo o a expre-
sarlo indirectamente, de formas pasivo-agresivas: cuando se sien-
ten injustamente agraviadas tienden a vengarse de forma encu-
bierta; antes de enfrentar directamente a la otra persona, hablaran
mal de ellay la cortaran del grupo; aprenden a ocultar sus verda-
deras intenciones. Mientras tanto, los ninos aprenden que el
enojo no sélo es aceptable, sino altamente redituable: e hecho de
enojarse los enaltece frente a los demds nifios y también represen-
ta una gran estrategia frente a las nifas, quienes haran todo lo ne-
cesario para contentarlos. Los varones acaban por entender que
no es necesario golpear a la gente, ni aventar cosas ni romper
puertas. Basta con anunciar la ira, dar senales de molestia, para
atraer la atencion de los demds y “darse a respetar”. No es necesa-
rio enojarse, cuando uno puede sencillamente quedarse callado,
serio, con cara de disgusto. El1 mal humor resulta ser igual de eficaz
que el enojo abierto, cuando se trata de manipular a los demas.

™2 Goleman 1995: 130-181.
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Asi es como muchos hombres desarrollan la capacidad real-
mente asombrosa de ponerse de mal humor instantaneamente

-cuando son contrariados por sus esposas, hijos o empleados. Lo cu-

rioso del asunto es que todo el mundo vea como natural el mal
humor en los hombres, cuando es algo que han perfeccionado

(mds o menos conscientemente) como una maniobra de poder.

Esto es tan cierto que algunos hombres cultivan actitudes y gestos
malhumorados como una estrategia preventiva, para que sus su.bor—
dinados les tengan “respeto” —es decir, para que les tengan miedo
y les obedezcan de inmediato—. Suele decirse (}ue los hombres
jrritables y susceptibles tienen “un caracter .fuerte Y las‘personas a
su alrededor aprenden a prevenir sus agresiones, a‘tendlendo asus
deseos y necesidades sin que nadie se los h.aya pedido. )
En cambio, la mujer malhumorada es vista conzo una anoinahil,
porque se supone que las mujeres deben ser mas llt‘evade.ras: , E;as
flexibles y complacientes que los hombres. Las mujeres irritables

j ” e “histéricas”; lej rsonas a
_son “enojonas” e “histéricas”; lejos de contentarlas, las pers

su alrededor aprenden a ignorarlas. No cabe duda c'le que los hf)m-
bres tienen, en nuestra cultura, un derecho a enojarse —a gritar,
insultar o amenazar a los demas— que las mujeres no poseenyque
esto les da un margen de poder decisivo en todas sus relaciones in-
terpersonales. . . .
Este margen de poder tiene, sin embargo, un alto costo para los
hombres. El enojo y el mal humor pueden aparecer como una
forma rapiday eficaz de doblegar a los demas, red1'1c1rlos a.l sﬂ;nao
e imponer el punto de vista propio. Pe.ro, en realidad, lejos de 1re-
solver los problemas interpersonales, tienden a cerrar los canales
de comunicacién entre las personas. Los desacuerdos per51s.te‘r%,
pero bajo una forma soterrada —lo cual significa que toda posibili-
dad de negociacién queda cancelada—. Entonces, c.ada vez que
una mujer deja de hablar con su esposo de las cosas 1mpo‘rltante/s
para ella, por temor a su reaccion agresiva, se rompe un hilo mas
en el delicado lazo de la pareja. Cada vez que un subordm.ado deja
de cuestionar a su patrén por temor a ser inspltado, se pierde un
poco mas de la confianza, la lealtad y la solidamdad.tan importantes
en el mundo del trabajo. Cada vez que un nino deja de acercarse a
su papa porque sabe que éste siempre lo recibird con mal humor, se
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dl] 13- - 1Q oe . 1t 1
apu}a un poco mas ese capital emocional que los hombres si po-
seen al principio suvida familiar y labors ilf:
o } pio de su vida familiar y laboral, v que despiltarr
aul: . N ~ o1 - 1 ryee Ry 2 e
paulatinamente como si se pudiera recuperar algtin dia.

dn

LI mal humor sistemdtico no sélo cancela la posibilidad de¢
tener relaciones genuinas y de solucionar los problemas que
ell;?s puc'd;m surgir. También es muy nocivo a nivel individua]
La 111\'(*sl|g;1’(‘i<'m reciente ha mostrado que el enojo crénico r(*pr(x;
sen L.a un altisimo riesgo para la salud. Cada vez que una persona se
enoja, aumentan significativamente su ritmo cardiaco v presion

on

sanguinea; a la larga, esto causa danos permancntes. Segun un c¢s-
tudio estadounidense, los hombres con un alto indice (dc 11()slil‘i-
d.a(l presentan siete veces mas probabilidades de morir antes de los
cmcuenta anos que los hombres menos hostiles. La agresividad es
un factor de riesgo mas importante que la adiccion al tabaco, fa hi-
pertension y el colesterol elevado.™ Una aclaracion importante: no
es malo enojarse de vez en cuando. Lo que causa daiio ¢s estar eno-
Jado de mancra crénica, como caracteristica permanente de ka per-
sonalidad y como manera sistcmatica de enfrentar los problcemas.
Y no cabe duda de que los hombres machistas se CHOJAN Mas segui-
.(lo que otros, al percibir agresiones u ofensas donde no las h;l\'(\' al
n.n,cntar imponer su voluntad a través del mal humory la intimida-
cion,
Owro peligro del enojo es que llegue a ser una emocion passeprir

l()‘u/, que sustituya por su lugar privilegiado a otras emociones. En
electo, en una cultura machista, todos los sentimicntos “prohibi-

dos”™ —el miedo, la tristeza, la preocupacion, la vergtienza— ticn-
den a expresarse como ira. El hombre triste se vuelve malhumaora-
do; el hombre angustiado o avergonzado se cnoja con los demis: ¢f
hombre solo culpa a sus seres queridos. La ira funciona entonces
como un disfraz: parece que la persona cstd enojada, pero en reali-
d:dd solo esta triste, aburrida o desilusionada. Es\(:()mo STUI MUSICo
solo supiera tocar una pieza, de todo el repertorio posible: es pro-
bable que la toque muy bien, pero siempre serd un ejecutante teri-
blemente limitado. |

“ Ihid: 170,
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_Otro sentimiento que puede ser sumamente toxico en la vida afec-
1 odio, con su tren de rencor, resentimiento y deseos de
enganza. En nuestra sociedad, se supone que nadie debci a?bergar
odio, por ser un sentimiento poco cristiano. Pero en el codigo ma-
de la masculinidad. Los “verdaderos hom-

' tiva es €

chista es un baluarte
pbres” no olvidan las ofensas, ni perdonan la humillacion, n1 dejan

de esperar la ()portunidad de vengarse. La cultura de la vendetta

" (entre individuos, familias, tribus, rivales profesionales) ha alcan-
zado su maxima expresion en sociedades machistas como la del sur
de Italia o algunos paiscs drabes. En el mundo industrializado el
.~ odio es promovidoy glorificado en las peliculas de accion, cuyo pu-
" plico mas entusiasta es la poblacion masculina. Y en muchas socie-
dades el “crimen pasional” provocado por el odio incontrolable,
nganza, es prerrogativa de los hombres. En este es-

en aras de la ve
vengarse de

- quema, s€ tiende a perdonar al hombre que mata por

un insulto o de la infidelidad de su mujer porque estd en juego su
. masculinidad —y todo hombre tiene derecho de defender su honor
. masculino—. Este criterio se utiliza muy a menudo como justifica-
cién de la violencia doméstica, por ejemplo.

En cambio, el odio ¢s severamente condenado en las mujeres,
nto que va en contra de su naturaleza presunta-
1 cédigo machista, las mujeres
arse. Si han sido insultadas o
$ O espo-

como un sentimie
mente mds suave y amable. En ¢
deben aguantar y perdonar, no veng
agredidas, la venganza corresponde a sus padres, hermano
sos: se considera “cosa de hombres”, aunque la persona agredida
sea la mujer. En el escenario clasico, las mujeres tratan, al contra-
rio, de calmar a los hombresy reconciliarlos, pero en vano, porque

el odio y la venganza forman parte de la identidad machista.

n
i

EL DESFO SEXUAL

rto como antes que el deseo sexual sea domi-
de sus manifestaciones si-
. Sobre todo vere-

Si bien ya no es tan cie
nio exclusivo de los hombres, algunas

: «“ . 9 . SEENTY o [ 1]
guen siendo “masculinas”y hay otras “femeninas
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aciones sociales; las ltimas lo disfrazan en términos de ternura

e metaforas eufemisticas (“me lo podria comer”).

x

Dtro sentl
ie los sentl
es se ufanen
ﬁo hace se le consi
pupone que las muyj
imismas. Sobre todo, no
les el crédito que ellos sise
pordinados deben siempre d
gllos hayan hecho todo el trabajo—.
mucho a las mujeres, quienes desde
boral deben competir con los hombr
‘miento y ascensos. Pero a las ninas se les en
arehuir la competenciay a minimizar sus logr
os reservados mas bien a los ninos.

Algunos psicologos, comenzando con Matina

74 han hablado de un “temor al €xito” en las mujeres.
r —sobre todo

miento reservado a los hombres en el catdlogo machista
mientos es el orgullo. A nadie sorprende que los varo-
de sus logros, reales o imaginarios. A una mujer que
dera engreida, exagerada o indiscreta, porque se
cres deben ser comedidas cuando hablan de si
deben opacar a los hombres, sino otorgar-

merecen, un poco como los buenos su-
ejar que brillen sus jefes —aunque
Esta regla no escrita perjudica
que ingresaron al mercado la-
es para obtener reconoci-
sena desde la infancia
o0s, comportamien-

Horner en los

‘afos setenta,
Segtin esta teoria, las mujeres que logran sobresali
en los terrenos académico y profesional, tradicionalmente res
- dos alos hombres— sufren de terribles dudas sobre su propia capa-

erva-

' cidad, temen ser descubiertas como fraudulentas'y Jlegan hasta el
_extremo de sabotearse a si mismas. Mucho mas que los hombres,
“ tienden a minimizar su propia capacidad, dar el crédito a los

- demas y dejar pasar las oportunidades que puedan presentarseles.

- No debe sorprendernos que lleguen a terapia quejandose de una
baja autoestima y de un alto nivel de estrés. Siempre me ha sor-
prendido la reticencia de las mujeres sobresalie
propia capacidad. A veces les pido que me traiga

( logros; regresan, casi siempre, con las manos vacia
das, ademas, de no haber hecho la tarea—.

ntes a reconocer su
n una lista de sus
s —y avergonza-

74 yéase Horner 1972: 157-175.
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Los hombres, en cambio, no tienen tanto
rar sus cualidades y logros. En |
meninos v masculinos, |

problema en enume.
@ categorizacion de atributos fe.
a ambicion es altamente apreciada ep
ellos, mientras que Io es menos en Jas mugjeres,
competencia, ¢l hecho de sobresalir ye
los demds también se permite

Esto implica que I
xigir el reconocimiento (e
a los hombres, en algo que bie
driamos Hamar un monopolio masculino de la super
hombres alcanzan metas V presumen de

n po-
acion. g
ello; las mujeres apenas lo-
gran “salir adelante”. S6lo podemos especular sobre |
la importancia de los logros que 1
ambicion y el orgullo les fue

a cantidad y
as mujeres podrian alcanzar, sj I
ran permiticdos. Claro, seria deseable
que la version femenina de estos sentimientos fuera menos fanfa-
rronay narcisista que la que prevalece en la cultura machista,

LA JERARQUIA DE 1AS EMOCIONES

No solo existe una distincion entre las emociones masculinas y fe-

tia seguin la cual los senti-
¢s son importantes y dignos de atencion,
mientras que los de las m ujeres son triviales e irrelevantes.
los hombres hablan de temas personales, |
con enorme ate

meninas; tambicn hay una clara jerarqu
mientos de los hombr

uando
as mujeres los escuchan
ncion, pero no reciben de ellos la misma escucha
cuando hablan de si mismas. Esinteresante

notar la dinamica de la
amistad entre los sexos (

de la cual hablaremos mas en el capitulo
viI): muchas mujeres me han comentado que sus amigos var

ones
les hablan de su vida personal y profe

sional, por lo cual se sienten
muy halagadas e importantes. Pero cuando les pregunto si ellas

también hablan de sus problemas personales con ellos me respon-

den que no, que a ellos no parece interesarles tanto escucharlas

como ser escuchados. Esta asimetria hace que muchos hombres

tomen a las mujeres como panio de lagrimas, mientras que observa-
mos poco la situacion contraria.

Aveces los hombres si escuchan, pero descalifican a las mujeres
cuando éstas hablan de sus problemas personales. “No deberias
dejar que te afecte tanto”, “no tienes por qué sentirte mal” o “ya se
te pasard”, son reacciones comunes. En cambio, cuando un hom-
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iste. las mujeres a su alrededor en:
o gre?z‘:ga:)(')a(:) stzl;tréocupafl, intentan indagar'que.
B T amanerajde ayudarlo. Aqui hay una paradoja: si
- busc'an i sexo fuerte, ;Ip()r qué necesitan tan a menudo la
- }(liorgbflss Sr?l?ljires para expt‘ésar y resolver sus problemas e;n:)i—
by : A ié rs o510, al area de la salud:

ica t ién, por supuesto, a

: nak?S? ES . Sel‘zelslclﬁ?);r?:)r la Lalud Ele sus hombres, tratan de
‘mujereablisnicgnacién, los convencen de ir al mé.dlco, les re)a%et'—
s A ben tomar sus medicamentos, etc., mientras que rara
gao quen(ll(i le:%ituaci(')n contraria. Curiosamente, uno de los su-
eremos la
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que cuidarlas no parece serlo.
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. > ios v malhu-
en lugar de hablar de sus problemas, se ponen sombrios y

] > an a tomar cartas en
morados, obligando a las mujeres que los rodean a to o
’ 1 o - - r )k‘
el asunto. Estas se preocupan, los interrogan hasta Sd?d sloane
\ k : ayudarlos. Sin
4 en la tarea de ayu ~
D o P a singularmente ineficiente
injusticia, si es anera ¢
usticia, si es una m
que es una inj
de resolver los problemas. te 1a independencia
En el esquema machista, la contraparte de e
i p ra tradi
masculina es la dependencia femenina. Hay una largz;l o
‘ iglo X s han cc
respecto: desde principios del siglo XIX, los hombre
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rado que las muj
u .
oo que s yeres son demasiado sensibles y débiles para a
) n
ot mueres os'resolver, los problemas de la vida. En esta égu'an‘
necesitan su gui i i ' bl
a y asistencia i ’
s e . para analizar corre
et co y tomar las medidas necesarias. Fste razonami -
SO A 1
re ta cure st observamos cudntas mujeres se las arregl Emo
solas: en el 20 p i ‘ o
: or ciento de los h i 1
ores som o L ogares mexicanos
S é)rllnapales proveedoras, encargandose de reso] "
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e —un amor frustrado, en la mayoria de los casos,

a atencion a los ninos en general, pero
La infancia y adolescencia de muchas
r una busqueda infructuosa de laaten-

6Ny aprobacion de su padre, lo cual se prolonga en la edad adul-
bajo la forma de una fuerte dependencia emocional hacia los
ombres. Los varones, en cambio, no pasaron por €ste proceso,
prque su primer amor —su madre— en la mayoria de los casos st
as brindo toda su atencion, cuidado y apoyo de manera continua.
Este contraste, debido a que son las mujeres las que se ocupan
a los hijos en casi todo el mundo, hace toda la diferencia.
s necesitan que los hombres les hagan caso, mucho mas
rio. Tal desequilibrio fomenta una dependencia psi-
manifiesta de muchas maneras’y empalma perfec-
a de la independencia masculina. Por supuesto,
ninguno de los dos extremos corresponde ala
s son tan dependientes ni los hombres tan

or por su padr
prque los hombres dan poc
secialmente a sus hijas—.
ujeres fueron marcadas po

e criar
Las mujere
e el contra
l6gica que se
tamente con la ide
en esta polarizacion

realidad: ni las mujere
independientes como suelen pensarlo unas y otros.

HOMBRES OBJETIVOS, MUJERES SUBJETIVAS

nudo una distincion entre
mujeres, segun Ja cual su
ras que la de ellas es
o “déjame explicarte
bjetiva”, maneras

Ademis, los hombres establecen a me
sus sentimientos u opiniones y fos de las
én de las cosas es “objetiva’, mient
sto se refleja en expresiones com
o bien “no estas siendo 0
lificar lo que puedan sentir y pensar

. percepci
i “subjetiva”. E
{c6mo estan las cosas”,

-muy frecuentes de desca
las mujeres. En este sentido, podemos hablar deunm

la razén: aun en sus momentos mas irracionales, cuand
bres estan fuera de si o borrachos, 0 cuando desconocen p
pleto el tema de la discusion, se apropian la razon como un
cho inalienable. Las mujeres tienen que justificar y demostrar
puntos de vista; los hombres parten del supuesto de que estan en lo
cierto. Estas posiciones tan diferentes significan que cualquier de-
sacuerdo siempre ird mucho mas alla del problema especifico por
resolver: siempre estara en juego, también, el derecho a tener la

onopolio de
o los hom-
or com-
dere-
sus

———
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razon. Debaj 1
p()(lerencl:?l(:a;i;l }iissgl‘lerd(? se esta dando ademads una luchy d
: ‘ , re defiende v Ia mujer cue ‘
lio fic la razon. Muchas discusiones n(/) versan en re
esta (;n lo §orrecto, sino sobre quién tiene el derecho « tener la vazp,
-~ tr'o ‘ejen}’p‘lo de esta distincion entre “objetividad” masc;l)'n.-
(;ltri(sfn(\ildafi femenina estd en las armas que pueden llli]i;él‘ ::dy
Zecho ;iexlfr:(uai d 5}1 pretendida f)lq;eti\i(ikt(l, los hombres tienen el 212-8
' pr(,.?(u todo lo que sientan, y las mujeres no; ellos pue
ail;edll‘ ]o humillar a sus interlocutores, y lasA mujerv; ;1()‘ :;:z:cn
. ao My A . : ) , : l
ges ;thj: mlu]};r ‘cs 110: p'ucdcn actuar impulsivamemc, y las muf(li
’ ac oble mor al asegura que las mujeres se vean limig i
a usar armas ligeras, mientras que los h()lI)i)I’CS sa(‘zui la '11‘1'1111‘1=dz‘ls
E)ael:::la; l'cll mc;-nor ofensa. No debe sorprendernos que l:is(nnllj((;:éz
salg ¢ las discusiones con sus maridos lastimadas v‘h ‘ 'll: s,
mientras que cllos, aunque también salgan afect. . l‘m“ —
[‘leIlCIl la satisfaccion de haber defendi%i() C()n(;'%[)((li(::;Sj o ]'(') "_“‘0”05
enen su posicion de

stiona el monopg.
alidad sobre quién

Ahora bi s cier e

» Sentimi);?(’):S\,C,:::l:)[:}:l;;i gen]eral las mujeres hablan mas de

. namientos y as A sonales, mientras que los hombres
tienden a platicar mis de su trabajoy d,e temas b i s Tox
deportes, la tecnologia o la politiéa Diverso::u pul‘)hcos (‘(im() "
?dten]las, que las mujeres dan mayor importanciat:gj‘(l:li?iz1[ 1(("l(l:l( 1:1)1’

hterlocutor que al tema de 1a conversacion: les im an a A
var la amistad que tener la razén. Los hom.br‘ S, lp()ml md's pr('“?r'
mas dispuestos a defender su punto de vista, un Commfl(),'(ismn
lastimar a la otra persona o pelearse con e”’:l:;?“e - S'lgmhque
! :tener la razon es mas
;Z;}zci);tz;n tc;] quT) preservar la relacion. Este patrén se ?j(r:;:)sr(li:sl:::s

a. Se - YU 3 .
. Se::],'s,t_l Vdd()), por ejemplo, que los juegos de los nifios
P : as compettivos que los de las ninas: los primeros en-
atizan mas el desempeno individual, arrojan ganadores iA d
res,y frecuentemente son interrumpidos po; acusacionyefer((i’e‘ (:-
zl;);zs; I*;Jn cambio, las nifas en general preﬁeren\juegos gill};;(ts
como: z; rt:;; :: S1(1L :lu((‘lxl(ii;, jugarala C'atsita,_disfrazarsc, bailar; ponen
o sty en ‘] ! D gana y quién pierde, y cuando hay desa-
re ellas cambian de juego antes de pelearse.”®

76 Véam s o I
Véanse, por ¢jenmiplo, Gilligan 1982 y Tannen 1990
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por todo ello, si podemos decir que las mujeres son mas “subje-
” que los hombres. en la medida en que dan mds importancia
s emociones v a las relaciones interpersonales, mientras que
Jos hablan mads de sus acciones y de hechos. Kl problema aqui es
en términos del machismo: en primer lugar, esta diferencia

A
l

le,
toma, con gran frecucncia, comoun retlejo de caracteristicas in-
‘tas. Tendemos a hablar de una naturaleza subjetiva en las muje-
5y objetiva en los hombres. 1o cual es falso, dado que las personas
.un sexo son perfectamente capaces de desarroliar las supues-
‘ aptitudes del otro. Se traia de una cuestion de cducacion y de
fpstumbres, mas que de rasgos congénitos. En segundo lugar, esta
gida distribucion de roles impide tanto a los hombres como alas
'ujeres desarrollar una 1)(‘1‘.&()112\“(121(1 completa que integre tanto
s emociones como la racionalidad. En tercer lugar, la distincion
f_!tre hombres “objctivos”™ v mujeres “subjetivas” establece una je-
‘ quia, segun la cual las opiniones masculinas siempre resultan

validas o mas importantes que las femeninas. En realidad, los

, ombres ganan en muchas discusiones no porque tengan la razom,

"\‘no porque todo cl mundo da mas peso a los criterios. sentimien-

o yvalores masculinos. El juego siempre se desenvuclve enssucan-

ha, con su pelota, asu ritmo y ante su publico.

La distincion entre hombres objetivos y mujeres subjetivas nos
ienfrenta, ademas, a una parad()ja curiosa que todos hemos obser-
do alguna vez. En incontables situaciones, resulta que las muje-
s son mas razonables, mds serenas y menos impulsivas que los
ombres. ;Por qué sucede esto, s supuestamente son emoltivas,
irracionales e incapaces de una apreciacion objetiva de las cosas?
La explicacion es sencilla. Como los hombres educados dentro del
-esquema machista han aprendido a reprimir o a hacer caso omiso

e sus emociones tienen poca experiencia en manejarlas. Cuando
lgiin sentimiento les gana y no pueden ya eludirlo, no saben qué
‘hacer con él porque son eternos principiantes en el mundo afecti-
vo. Esimpactante, en efecto, la diferencia entre hombres y mujeres
_en situaciones de gran carga emocional que requieren una res-

Puesta afectiva bien calibrada: cuando alguien estd enfermo, cuan-
“do hay que dar un pésame o apoyar a alguien que estd pasando por
“un momento dificil, son las mujeres las que saben qué hacer. Los
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hombres se quedan callados, o tratan de cambiar el tema o hacen
algin comentario irrelevante. Es tan cierto esto que muchos hop,.
bres prefieren delegar la tarea a sus mujeres, las eternas €ncargy.
das de manejar tales situaciones.
Por otra parte, los hombres supuestamente tan racionales y ob-
Jetivos parecen perder el control sobre sus emociones con mas fy.
cilidad que las mujeres: cuando estdn tristes, se derrumban:; g
estan molestos, se enfurecen; cuando tienen algan problema, 3
menudo intentan, por ejemplo, ahogarlo en el alcohol. La expli-
cacion es la misma: no han desarrollado lo que Daniel Goleman
ha llamado la “inteligencia emocional”, que consiste en manejar
las emociones en lugar de dejarse arrasar por ellas. Esto significa
reconocerlas y asumirlas y expresarlas adecuadamente, tomar
cierta distancia para reflexionar sobre ellas y luego actuar con
base en esa reflexién, en lugar de dejarse cegar por los impulsos,
Las personas que sistematicamente descalifican o ignoran los sen-
timientos, propios y ajenos estin mal preparadas para enfrentar
dificultades de tipo emocional y son, por tanto, particularmente
vulnerables frente a ellas.

La polarizacién entre objetividad masculina y subjetividad feme-
nina da lugar a muchas paradojas de este tipo. Otra, muy frecuente,
es el curioso intercambio de roles en algunas situaciones. He ob-
servado muchas veces la siguiente dinamica: un hombre y una
mujer estdn enfrascados en una discusién. El toma la actitud con-
sabida de convencerla de su punto de vista, a partir de argumentos
“objetivos”. Ella rehisa aceptarlos, sencillamente porque no estd
de acuerdo con ellos. Entonces él se impacienta y, cada vez mas
irritado, empieza a utilizar ya no el convencimiento racional, sino
maniobras de poder: “es que estas mal” (descalificacién), “déjame
explicarte como estd la situacion” (infantilizacién), “voy a acabar
enojandome” (amenaza), “no sé por qué tienes que ser tan terca”
(critica personal); al mismo tiempo alza la voz y la interrumpe a
cada instante. Ella, sintiéndose en efecto descalificada e intimida-
da, trata de calmar las cosas: “estd bien, no te enojes”; “podemos
hablarlo tranquilamente en otro momento”; “bueno, i tienes tu
punto de vistay yo el mio”. Extrafnamente, el hombre “objetivo” re-
curre a elementos extrarracionales para ganar la discusién, mien-
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que la mujer “subjetiva” acaba por adoptar una actitud conci-

dora y razonable.

‘ REPRESION DE LAS EMOCIONES

Mué sucede cuando se establece una distincién.entre emocione's
;asculinas y femeninas, cuando a hombr(?s y mujeres se les permi-
.0 ciertos sentimientos y otros nor Lo prlmer? que F)C‘urrfi, n‘e;:e—
amente, es la represién de los sentimientos pI’O}’llbldOS . Si ?S
s ombres no deben sentir miedo, y son edgcados asi desde sg r??s
&mprana infancia, dejaran de sentir e'l/mledo com(;) tal. Qtllnz:r ;)_
gnulen a través de la sobrecompensa(:l“on, con co? uctas lcm !
“';liias o lo transformen en una emocién “permitida” como e e;(l(?]o.

mbién es posible que lo disfracen con Qtras formas, como ? ani-
‘@iedad, el estrés o problemas psicosomaticos. En otro ejemp 0,5
fos hombres no deben mostrar ternura, por tfatarse de mr] s?:d;—
;miento poco viril, los veremos expresar su carino de mar/x‘er;? i e
‘rectas, bruscas, o sencillamente invisibles Para los demas/. un;qu—
se preguntaran por qué sus hijos no los quieren o p(;r qll)le sin "
jeres ya no les brindan la ternura que antes les prodigaban

.

ontineamente. ‘ ’
De la misma manera, si las mujeres no deben enojarse y han

sido educadas en esos términos, entonces el enojo sgr}namfestara
s“,en ellas de otras formas. La mas frecuente es la depresion, que mu-
chos autores ven (entre otras cosas) como una forma.de volver 'la ira
hacia dentro. Entonces, en lugar de observar a mujeres er'lo].a;las
con sus esposos, hijos o patrones, veremos z}’mujeres deprimidas,
sumidas en la autocritica y la autodevaluacion. Encontraremos a

mujeres con muiltiples problemas psicosomaticos, insomn%o, tras-
tornos de la alimentacién, abuso del alcohol, etc., que 51em‘pre
_estan listas a culparse de todo pero que no puede.n expresar, ni r((;
conocer siquiera, el enojo que llevan a}dentro. O bien observaraesr?ﬁs_
a mujeres que expresan su enojo hacia fu.era, pero de maner 1
frazadas: como falta de deseo sexual o dlﬁculﬁtz?d para alcanfar ;3

orgasmo, como hipocondria o una susceptibilidad que vuelve la
~ vida imposible para los demas, etcétera.
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La represion de los sentimicntos ticne costos muy altos par

aly
salud tanto fisica como psicologica. Las person

as que por su educs.
c16n machista no se permiten sentir o expresar ciertas emocioneg
universales se pierden una parte importante de la experiencia hy.
mana. Su repertorio emocional es limitado frente a las vicisitudeg
de la vida, y esto significa que con frecuencia tendran respuestag
inadecuadas. Donde deberian sentir miedo, los hombres reaccie.
nardn con cnojo; en vez de enojarse, las mujeres s¢ hundiran ¢
depresion; en vez de expresar su alegria, los jovenes mostrar
indiferencia simulada.

nla
AN ung
Esta confusion de los sentimientos no sélo cmpobrece a1y
gente en el ambito individual: también afecta la comunicacion vla
relacion entre las personas. Si las mujeres y los hombres viven en re-
gistros emocionales diferentes, si perciben y sienten lamisima rea-
lidad de maneras distintas, existird entre elos un cnorme potencial
de malentendidos. El uno no entenderi las reacciones del otro,
que pareceran carecer de todo sentido. De ahi las declaraciones
tan comunes en los hombres: “es imposible entender a las muje-
res” 0 “no comprendo por qué te pones asi”. No cs por nada que
tantas mujeres se sientan incomprendidas. D¢ ahi también
que tantos hombres se sicntan poco apoyados por las mujeres y
consideren que estan solos frente a las dificultades de la vida. No
puede haber comprension, ni empatia, ni apoyo, si la gente habla
distintos idiomas afectivos. La represion sistemdtica de los senti-
mientos desemboca necesariamente en la soledad.

La represion de los sentimientos también puede tener costos
sociales. El hombre sin miedo es altamente peligroso. Las mujeres
que nunca se enojan aguantan a menudo tratos injustos que sus
congéneres de otros paises han podido vencer después de una
larga lucha. Al no ponerles limites a los hombres, éstos se sienten
autorizados para seguir maltratindolas impunemente. Podriamos
pensar incluso que la impunidad generalizada en nuestro pais no
se debe s6lo ala corrupcion o la incompetencia de las autoridades;
empieza en un nivel mucho menos piiblico pero igualmente im-
portante: el de la relacion entre hombres y mujeres. Donde no hay
limites, tampoco puede haber un respeto a las leyes.
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PROYECCION DE LOS SENTIMIENTOS

jira consecuencia de la represion sistematica de las efnoc’io'nes es
]‘t .proyeccién. Se trata de un 111()(‘;11115}11() de defens'a pswolo‘gcllco e’n
‘kcual una persona proyecta hacia fueray deposu'fl CI.] los f:rnas
sentimientos que no quiere o no puede ver en s misma. hn‘un
emplo cldsico, ¢l hombre que albcr‘ga descos hom()éefualesse
elve intensamente homofobico; odia la ho.m()sexualldad ?n‘ 0s
mds porque no la tolera en si mismo; p'ermbe. 1’101110.sex1)1‘a‘e§ en
das partesy siente, ademas, que todos tenen 11/1tenc19ncs ‘?():s[‘)‘e-
osas hacia él. En cl drea que nos interesa a.qul, los h()mb'l es sin
Jx}’hiedo consideran que todos los demas son Ilmed()sos; 12.1 mujer q}le
qnca se enoja se ve rodeada de gente enojona y percibe a'gr'cs?o-
es en todas partes. El hombre que se COndl.ICC de manera .lrlijIO:
‘hal cree que los demds estdn siendo irracionales; 12.1 mu)(‘{ qu'c
jamads ha albergado deseos de venganza Contr;'l nadie considera
que la gente hoy en dia es muy agresivay vcrilgatlva. ' y
i\ Podemos observar, a través de este sencillo mccams}mo, cOmo
#e estructura una polarizacion de los sentimie.m()s segun el sm;‘o:
Ror ejemplo, si los hombres tienen que. ser vaher?tes, Crlltonc'e‘s (115
.mujeres seran miedosas. Como lo describe muy bien unﬁ muje rf (
%2 anos: “No sé por qué me he vuelto tan miedosa. Sluando crd
joven era muy diferente, iba de un lado para otroy ll’d(‘,lzli toda c!d%cl
de cosas que ahora me dan terror. Hasta mi esposo se ric de m1 J
es muy valiente, le entra a todo y dice que no entiende por que son
tan miedosas las mujeres”. Lo que sucede es que en el transcurso
de su larga relacién de pareja los roles se han po‘larlzado, y 1(11na ﬁe
1as reglas del juego es que €l sea valiente y ella mle.dosa. Un : etalle
curioso en lo que se refiere al temor: no es casualidad que Callsln(;u—
jeres tengan miedo a muchas cosas que supuestamente/son eldo-
minio de los hombres, como las maquinas, la tecnologlai, l.a‘zfgrem—
vidad... Como todas las emociones, el temor refleja la division del
mundo en areas masculinas y femeninas. '

De la misma manera, si las mujeres tienen que ser pg(:lentes y
. abnegadas, entonces los hombres seran impacientes’y ex'lgentes; :{
i las mujeres son asexuales, entonces los hombres s.eran h1p/ersexu .
dos; si los hombres son duros y estoicos, las mujeres seran senti-
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mentales. Sila ternura no puede ser un atributo masculino, serj ¢]
atributo femenino por excelencia. Todos los sentimientos que ungy
parte reprima se encontraran, con creces, en la otra. Y asi se irap
estableciendo roles exagerados y polarizados ¥, enlugar de ser pey.
sonas completas, los hombres y las mujeres se volverin parciales,
transformandose paulatinamente en personajes de cartén, para g
decir de caricatura.

La proyeccion también permite ala gente culpar a los demds de
todo lo que le suceda. No es que yo me haya equivocado: fue la se-
cretaria, la computadora o los idiotas que no saben manejar. Esge
fenomeno estd relacionado con el machismo: como lo hemos viste
ya en varios contextos, las personas machistas evaden la responsa-
bilidad personal. Intentan constantemente transferir el trabajo de
la comunicacién y de la relacién a la otra persona y ademas tien-
den a tener una idea exagerada de sus propias bondades: “yo lo s¢
todo, yo lo puedo todo, a mi nadie me va a decir cémo hacer las
cosas”. Les resulta dificil dar la razén a otra personay aun mads re-
conocer sus propios errores. Todo esto constituye un caldo de cul-
tivo idoneo para la proyeccién. Es curioso observar cudntos hom-
bres consideran, con toda sinceridad, que viven rodeados de
imbéciles: consideran a los demas iIncompetentes, mentirosos e
irresponsables, es incluso gracioso, hasta que uno se pone a pensar ’
en los costos sociales de esta falta de responsabilidad personal.

Otra consecuencia de la proyeccién es la intolerancia. Si un

hombre no soporta reconocer el miedo en si mismo, tampoco lo va
a aceptar en los demas. Para un hombre sin miedo no hay nada
peor que un cobarde. De ahi la virulencia de los insultos hacia todo
lo que no es “masculino” por parte de muchos hombres, quienes
desprecian a sus congéneres “afeminados”. Asimismo, de ahi el re-
chazo hacia todo lo que no es “femenino” por parte de muchas
mujeres que ven como demasiado masculina a la mujer que levan-
talavoz, se expresa de manera asertiva yactia de manera indepen-
diente. Los hombres considerados débiles son “maricones”, las mu-
Jeres fuertes son “marimachas”. Este fenémeno garantiza que
hombres y mujeres sigan cultivando los roles que han seguido tra-
dicionalmente en un ciclo vicioso permanente, y que sigan recha-
zando a las personas que no respeten esos roles polarizados.
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HOMBRES “ESPECIALES”

¢ oido a muchas mujeres decir de sus mari.dos, patrones, C(?legas
‘hermanos que “es una persona muy especial”, para no d‘ecnﬂ que
arrogante, conflictivo y malhumo.rado. Agt() segutdo mten’tar}
xplicar st actitud aduciendo, por ejemplo, “es que tuvo un p‘ipa
0 una mama) muy dominante”, “es que su Papa nunca estaba”, o
jen “es que le pegaban cuando era 1111.10”. Siempre encuentr?n la
anera de justificar el cardcter “especial” de esos hombres, como
i fueran casos unicos. He Hegado a pregunta.rme, 'despues de
aber escuchado tantas explicaciones de este UPO, si realmen'uf
igon tan “especiales” esos hombres m‘achlstz.ls, que s1.empre resultan
kr iguales: dominantes, exigentes, 1mpz\1c1e/ntcs e 111[()1f:rd{1tes.:. y
e llegado a la conclusion de que es un fcin.()men() no solo L().m'un,
ino caracteristico de un tipo de masculinidad muy gencra]/lz(x.do
n nuestra sociedad. Creo que ya es hora de pasar de} una (.)pth'(T
j)sicol(')gica e individual a ver este asunto com(') un patron sofzml. 1\'h
los hombres que viven de esta forma ni las muyjeres que los acom[‘)é—
fian son casos unicos. Son, por desgracia, muy com'unes. Y sus acti-
tudes y conductas no solo afectan a sus seres q/uerld()s; tler?en r;-
percusiones sociales que van mucho mas alla de/ l.a pareja o la
- familia. Los costos del machismo emocional son altisimos, como lo

eremos en la seccion siguiente.

: EL MACHISMO EMOCIONAL.

El conjunto de elementos que he descrito en este cap'itulo se ‘conoj
“ce comtnmente como inmadurez. El hecho de considerar ciertos
‘ sentimientos como aceptables y otros no, la incapacidaq d? reco-
: nocer las emociones en uno mismo, la tendencia a reprimir, pro-
" yectar y distorsionarlas, la incapacidad de expr.esarlas'adecuada—
"mente, constituyen una seria limitacion para lavida.La 1nmac.1urez

se expresa también en el hecho de querer controlar las emOC1%nes

en uno mismo y en los demds, incapaces de posponer la grati 12;—

cién, en un pobre control de impulsos, en una capaadad rffdu;l a
" parala empatiay, finalmente, en una agresw1dad innecesaria. Pero
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ltodo ello va mas alli de rasgos individuales. F
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" El corolario natural de esta exigencia perpetua es un pobre con-
ol de impulsos: la tendencia a actuar sin medir las consecuencias.
actitud de prepotencia que tienen muchas personas machistas,
gegun la cual “yo hago lo que quiera” y “no me importa lo que
emas” conduce en muchas ocasiones a actos irreflexivos
ropios de un nino mimado que de un adulto ma-

ntoria que expresan muchos hombres en el

ﬁrea sexual, por ejemplo, no deriva de que tengan en realidad “ne-
esidades” sexuales impostergables, sino de un control de impulsos
'noco desarrollado. Después de todo, ningtin hombre se ha muer-
'to por falta de relaciones sexuales; pero muchos hombres presio-
pan a las mujeres a tener relaciones como si de veras se fueran a

Lo mismo se aplica a las adicciones: por en-

morir por no tenerlas.
ima de la adiccién misma, muchos hombres machistas se justifican

‘ademis al decir, “no veo por qué tendria que limitarme si algo se
dir las consecuencias de lo

por el machismo.
n necesaria-

jgan los d
goistas, mas p
uro. La urgencia pere

‘me antoja”. La negacion a limitarse, a me
' que uno hace, se ve incrementada, en este sentido,
. Finalmente, estas actitudes perentorias desemboca
na falta de empatia, una incapacidad para tomar ¢n
s. Los hombres machistas no toleran ser contra-
nes, se niegan a escuchar opiniones dis-
o necedad (“no me importa lo
“ya sé lo que vas a decir”) o
“yo soy el que manda

“mente en t
- cuenta a los demd
' riados y, en muchas ocasio
/tintas. Esto suele manifestarse com

que piense la gente”), aburrimiento (
“ bajo la forma de un autoritarismo simple (
aqui”). Esta incapacidad de asimilar, o de imaginar siquiera, otros
puntos de vista tiene consecuencias personales y sociales inmensas.

En primer lugar, cancela toda posibilidad de negociacion: si la

opinién ajena es irrelevante, entonces el inico proposito de todo

dislogo es convencer al otro de la opinién propia. Es por ello que
resulta inttl discutir con una persona autoritaria: sus razonamien-
tos “logicos” se reducen a unamera reiteracién de supu
inicial. En este sentido, la falta de empatia impide la resolucion de
los conflictos interpersonales. Asimismo genera malentendidos
escucha interpreta equivocadamente
ente, los machistas tienden a
a: en una formulacion
a. Por todo ello, el

nto de vista

continuos: la persona que no
a los demas todo el tiempo. Finalm
considerar el desacuerdo como una ofens
clasica, si no estas conmigo, estas en mi contr
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machismo contribuye a una a
ria, y se dice innecesaria porq
sas de resolver las diferencias,
nion ajena.

En segundo lugar, esta dificultad para ponerse
los demds inhibe 1a cooperacion. Si uno conside
siempre la razén, el trabajo en equipo se vuelve p
posible. Si el punto de vista de log demas es irreley.
inico que queda es imponerse a ellos,
grantes de un grupo de trabajo o de estu
pensar asi, entonces pasaran sus reuniones disputdndose el lideray-
go enlugar de dedicarse a Ia tareq comun. Podemos observar estas
dindmicas muy a menudo en nuestra sociedad cuando varias perso-

nas intentan integrar un equipo o llevar a cabo un proyecto com-
partido. )

gresividad generalizada e innecesa-
ue hay muchas maneras menos costo-
incluyendo el simple respeto a la opi-

en el lugar de
ra o espera teney
racticamente jy.
ante, entonces |
Y si todos (o varios) inte-
dio estan acostumbrados y4

En tercer lugar, considerar que los deseos, las necesidade
sentimientos y pensamientos pro

practicamente excluye la posibi
comun. Si lo unico que cuenta es
entonces no hay nin
fila, tirar basura en |
todo volumen a las tr

s, los
pios son los tinicos Importantes
lidad de subordinarse al bien
la comodidad personal de uno,
guna razon para no estacionarse en doble
os lugares publicos o prender el estéreo a
es de la manana: s alguien se
tionar a la persona que lo haga, ésta le dirg que no
no le importalo que digan los demds. La imposicién
s€s propios sobre los de los demis es un corolario d
dad para postergar la gratificacién, controlar log imp
€n cuenta la situacion de los demds, EJ machismo pr
¢sta constelacion de conductas y actitudes, y cons

tanto un serio obsticulo para el desarrollo de la con
€n nuestra sociedad.

atreve a cues-
se meta y que
de los intere-
e la incapaci-
ulsos y tomar
omueve toda
tituye por lo
ciencia civica

¢QUE PODEMOS HACER?

Es imprescindible llevar a cabo —a nivel personal, familiar y so-

cial— un reaprendizaje de la vida afectiva. Fn lugar de prohibir
ci

iertas emociones en uno Yy otro sexo, tendremos que aceptar que

————
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control de i t
oo e 1mp1lllsos y la empatia, y sabotea, por lo tanto, la coope
a conciencia civica. Prom i ’ ‘
: . ueve la evasion de 1
e , ¢ : 10n de la responsabi-
' personal, al facilitar la represién y la proyeccién de 1};5 se :
miento inj j e
108,y carga injustamente a las mujeres el grueso del trahg;
emoci j i .
ome afontzj}l. Las mujeres no tienen por qué ser las encargadas deJIO
ecuva; aparte de injusto, e -
ste arreglo gener ial i
P \ , € g a un potencial in-
de maler}tendldos y conflictos. Ya es hora de que cada qui
asuma sus sentimientos y sus responsabilidades e

SRR —

VI
F1. MACHISMO EN EL HOGAR

‘Una joven mujer me cuenta, con mucha risa, la anécdota siguiente:

fijate que el otro dia estaba yo limpiando las ventanas del estu-
dio, que da a la calle, y se me ocurrio salir para lavarlas desde
fuera. En eso llega mi marido y jse puso furioso! Que qué anda-
ba yo haciendo en la calle, que qué iban a pensar los vecinos...
Total, le dije que no estaba haciendo nada malo, y que si ya
habia lavado las ventanas desde dentro, pues era natural que las
lavara afuera. “Si”, dijo él, “pero una cosa es que estés dentro de
tu casa y otra que andes en la calle”. “Pero eso es absurdo”, le
contesté, “;si son las mismas ventanas!”. “De acuerdo, pero para
una mujer no es lo mismo estar dentro que estar exhibiéndote
fuera, donde todos te puedan ver”.

La separaci6n entre el ambito domésticoy el publico es a veces tan
delgada y transparente como el cristal de una ventana. Pero en el
mundo machista es una divisién infranqueable, porque el primero
corresponde a las mujeres y el segundo a los hombres. Transitar del
uno al otro es dificilisimo para cualquiera de las dos partes: sialas
mujeres les cuesta trabajo salir del ambito doméstico, para los
hombres tampoco es facil entrar a ese reino tradicional de las mu-
jeres. Unos y otros defienden celosamente sus privilegios; unos 'y
otros pierden al quedarse atrapados en su diferencia, separados
por un muro de vidrio.
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UN POCO DE HISTORIA

Al examinar el machismo en el hogar es necesario recordar una
cosa: la estructuray la dinamica de la familia tal como las conoce.
mos no son eternas ni universales. Sin hablar del resto del mundo,
sabemos que en Occidente han existido diferentes formatos de fa-
milia a lo largo de la historia. Por ejemplo, la familia nuclear, que
consiste en padres e hijos compartiendo una vivienda comun, es
muy reciente. Hasta el siglo XIX, convivia en el hogar un conjunto
de personas que en la actualidad viven separadas: abuelos, tios,
hijas solteras y una panoplia de aprendices y sirvientes, junto con

sus propias familias, que hoy en dia ha desaparecido. Es mas, hasta
el Renacimiento toda esta gente convivia las 24 horas del dia: dor-
mian, comian y trabajaban en piezas comunes que servian para
todas las actividades. El espacio no se dividia como ahora; no habia

piezas dedicadas exclusivamente a cocinar, comer, dormir o jugar;

antes bien, en la Edad Media por ejemplo, la vivienda consistia en

un cuarto grande en el cual se cocinaba, se comia, se trabajaba y se

dormia, junto con los animales domésticos en muchos casos. La
gran innovacion arquitecténica del corredor, que a la vez une y se-
para a estancias diferenciadas con funciones especificas, aparecio
alrededor del anio 1450, en Florencia.””

Practicamente hasta el siglo XI1X, hombres y mujeres, adultos v
ninos, compartian no sélo los mismos espacios sino las mismas ac-
tividades. Los ninos ayudaban en todas las tareas de la gente gran-
de; se les veia, vestia y trataba no como seres esencialmente distin-
tos, sino como pequenos adultos.” Nifios y nifias dormian juntos,
sin segregacion por sexo. Las labores del campo eran compartidas
por mujeres y hombres; las incipientes actividades manufactureras
se llevaban a cabo en el domicilio y con la participacién de todos,
antes de que surgieran las fibricas fuera del hogar a principios de
la Revolucioén Industrial. Los hombres trabajaban en, o cerca de, la

vivienda comiin; estaban mucho mas presentes en la vida domésti-
ca que ahora.

77 Véase Martin 1963.
78 Véase Ariés 1973,
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Por otra parte, toda la familia compa}”tia los ‘ritm.os d(;: lail Vllda z:loi
tidiana, pues dependian no del tiempo industrial sino de 211 112 r~1(e)
ﬂl'a y las estaciones del ano: en la primavera, el Ver.‘am(') ye otodO;
odos estaban afuera para las tareas del campo; en invierno, ((i)‘

rmanecian adentroy participaban en ‘la’ls tare:'is‘ correspolnd‘lf?rz
Pes aesa época del ano. Existia una cohesion faml'har y soc12% i 1’c1'—
Jde jmaginar hoy en dia. Por ejemplo, antes .del siglo XIX era .rlar1isri_
mo que la gente abandonara su pue’blo o ciudad de o;g}t:nt,)’a -
‘mensa mayoria de las personas moria en el lugar donde ha far ‘
cido. La educacion de los hijos se repartia entre hOH.IF)I”C; y lmu;]lei;e(;
_en general, los primeros se ocupaban de la educacion er‘ ?s inos
y las mujeres de la de las ninas. En los d’os‘ casos consis ia o0l
transmision de oficios y conocimientos practicos: incluia lllI;aba.I
liaridad diaria con las plantas, los animales, las estrellas, la fa ‘rl((‘i:ai
“ci6én de las herramientas, las velas, las consefrvas, ‘las labore;§ -:a
campo, larecolectay la caza; todo ese sab‘e‘r Tr’ulenar‘lo 'se translile ; :
de generacion en generacion, sin una division estricta entre areas

i femeninas. .
masl‘?llllfl:rtllfsz]a la Revolucién Industrial a pri.n’cipios del siglo Xl)f,
" cuando empezo a establecerse una delimltagon er}tre ¥a e(siferaézz:
“blicay la privada, entre el mundo del trabajo‘y’el ambito c()lm o
| co, la calle y el hogar. Poco a poco se esta.bleao una f?rma de v @
- en la que los hombres salian a trabajar mlentr?? que las muJereslas
quedaban en casa (aunque las mujeres también laboraron end 1
- fabricas y las minas inglesas, por ejemp‘l(’), durante bue‘ga pz}ﬁﬁcae
- siglo x1x). Esto dio lugar a una separacion entre.una vida pu uZ
masculina, y otra privada y femenim'l. Fue a partir de entqncets fs ”
el trabajo se volvio un espacio propio fle 1‘0,5 hombres,‘rI‘l(liear(li1 ;S o
hogar, de las mujeres, CON toda I.a dls'tlnaon entre activi ,
cultades y sentimientos que ello implica. -
Gracias a la Revolucion Industrial, muchas de .l.as tareas c'(l)tl 1;

nas que antes se realizaban en casa, .c'omo el tCJ'IdO de(; hll o yra—
lana, la manufactura de ropay uten5111o§, la mohen’da e oi gn >
nos, la recolecta de la lefiay la elaboracion del carbodn, la mata -
de los animales para la alimentacion y para 1'a elab(?rlzlc1oille <
cuero, jabon y velas, etc., pasaron a sex prf)cesos 1f14ustna 1es q -
llevaban a cabo fuera del hogar. El trabajo doméstico de las muj
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res se vio cada vez mas restringido, limitado esencialmente al aseo,
el cuidado de la ropa, la preparacién de la comida y el cuidado de
los hijos. Mientras tanto, la vida de los hombres transcurria cada
vez mas fuera de la casa, en las fabricas, los talleres, las oficinas ylos
comercios, y pasaban su tiempo libre, cada vez mas, en lugares pu-
blicos como las tabernas. Por supuesto, esta division del trabajo
implic6 una creciente desigualdad entre hombres y mujeres, por-
que el trabajo de ellos era remunerado y el de ellas, no. Es mis, el
quehacer doméstico perdié poco a poco su estatus de trabajo, y se
considero cada vez mas como una vocacién altamente deseada por
las mujeres, que debia cumplir todas sus aspiraciones y colmar

todos sus deseos. Por eso decimos con tanta naturalidad, hoy en
dia, que los hombres “trabajan”, mientras que las mujeres “estin
en su casa”. )

Poco a poco el hogar se fue volviendo el centro de la vida famj-
liar, que anteriormente estaba totalmente integrada a la vida comu-
nitaria. Antes del siglo XIx los festejos eran publicos, giraban alre-
dedor del calendario civico y religioso, e incluian a todos los
habitantes del lugar. El hogar se fue privatizando paulatinamente,
quedando aislado de la comunidad, en un proceso largo que inicio6
en el siglo Xv en Florencia, cuando las grandes casas senoriales pa-
saron de tener sus loggia o arcadas afuera y abiertas a la plaza publi-
¢a, a tenerlas dentro, dando hacia patios interiores cerrados.” Ya
en el siglo XIX, este aislamiento social del hogar habia llegado a
permear todos los actos de la vida: empezaron a celebrarse en casa
los cumpleanos, la Navidad y a pasarse en familia los dias feriados.

Aun la muerte, que en la era preindustrial habia involucrado a ve-
cinos, amistades y religiosos, se volvié, a partir del siglo xvii1, un
acontecimiento privado, vivido en la intimidad de la familia.5°
Hasta el siglo x1x surgié la familia nuclear, consistente en una
pareja con sus hijos; en el siglo xx se volvié el modelo predominan-
te en el mundo industrializado. Pero este formato resulta, a todas
luces, una anomalia en la historia de la humanidad. Por un lado, la

7 Ibid,
80 Véase Ariés 1975,
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urbanizacién, la migracion y una creciente movilidad social fueron
u ;

minando las bases de la familia extendic/lz.l. Por el otro, el boorln eco-
mico de la posguerra, junto con pol‘lflcas gubernamenta es en
favor de la natalidad y una fuerte inversioén en 1nfraestru.ct}1ra, prg-

ramas de salud y seguridad social, crearon unas condiciones de

"prosperidad sin precedentes. En esa épocayalejana delsiglo xXx, la

familia nuclear de clase media podia subsistir con un solo ingreso
fa

‘y adquirir vivienda'y automovil; habia seguridad en el empleo, y se

consolidé un estilo de vida en el cual el hombre mantenia por si
solo a la familia, mientras que la mujer se dedicaba al hogar. -
A parur de los anos setenta, sin emba‘r'go, cuan‘do emlpezar ne
desmoronarse la prosperidad y la e'stabl.h’dad social de’ a posgria1
rra, la familia nuclear se vio en una situacion cada vez mzzls przc;xico:
Las mujeres comenzaron a rebelarse contra su enc1e(rir.o om ater:
los jévenes dieron la espalda a los valor.es claseme 1erlos,y {) e
nalistas en los que se habian educado. MleI.ltI‘aS tanto, el nucleo f
miliar se habia alejado de la familia extendlda?/ dela part1c1ﬁalc)1/on
comunitaria, de la vida del barrio y la parroc’lulé, que antes 3 fan
constituido sus redes de apoyo. Cada vez mads aislado, no pudo ;e—
sistir las crisis economicas, sociales y cultur:ales que marcarolr.ld(a;
postrimerias del siglo XX. Las tasas de matrlimonfo y de natg 11:n-
disminuyeron, en tanto los indices de d1~vorc10, rrzlgraaond)./ v110 "
cia intrafamiliar fueron aumentando ano con ano. Est.o io lug "
a una desintegracién paulatina del modelo tra'd1c1o‘nal. hoy elx1s ‘
una enorme variedad de familias con padres d1v0rc1ados/, vue tos
casar o no, familias monoparentales, citcétera. En Mex1c0(,ii£)i(z)r-
ejemplo, apenas la mitad de las fam1.11as t1er?c? la estructuratt)r:ls()da-
nal de padre, madre e hijos.*! Esta 1n'estab11‘1dad tuvo cos s sod
les altisimos y, entre otras consecuencias, trajo un cues‘tlonaEl ene
profundo de los roles de padres e hijos, hombr‘es y mur]efes.d gOr
XXI sera habitado, por lo menos en los pais~es 1nfiustr1allza ost,a};1 "
familias muy diferentes al modelo de los anos cincuenta que

gente sigue anorando.

i i 5 , 2001.
81 Dato del Consejo Nacional de Poblacion, citado en Reforma, 15 de mayo
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EL MONOPOLIO DE LA MATERNIDAD

Como parte de todo este proceso, el cuidado de los hijos se volvig
p(?co a poco un drea exclusivamente femenina. Este hecho econw‘o
mico y social, acompanado de una vasta camparia ideolégicé -l(jh
promover los valores “tradicionales” de la familia, llego a C(')nfidlI :
ra’rse como un fenémeno natural, como si siempre hubiera &Si(ieh
asi. La historia, sin embargo, nos dice otra cosa. En su apasion"n( .
hlS[(.)I'ia de la maternidad, Elisabeth Badinter nos demuestra (fui‘f‘
equivocados estamos al considerar que existe un “amor mater/n"lllll
eterng y universal. Pasa revista a una serie de sociedades en las (‘1(1'
les el infanticidio fue (o sigue siendo) comtin y describe ;11 (‘;
m’ur?do occidental el trato muy desigual hacia hijos e hijas, primo-
genitos y menores, por parte de sus padres de ambos sexos Nos
habla}.de la costumbre, muy comiin hasta el siglo xXx, de de]uq
los hijos en manos de nodrizas y sirvientes, y de mandarlos '1(1
campo o al internado durante buena parte de su infancia y ad(;le(s-
cencia. Después de haber rastreado extensivamente la li/teratllfa
d'ocumental de la era premoderna, Badinter concluye que “el ins-
tinto 'maternal es un mito. No hemos encontrado ninguna (‘Ondll;'-
ta universal y necesaria de la madre [...]. El amor materno no se d;l
automdticamente. Es un extra .82 N
P?r supuesto, mucha gente sigue pensando que el cuidado de
los hijos corresponde “naturalmente” a las mujeres, por ser éstas las
que dan a luz y amamantan a los bebés. Pero esta idea confunde
los aspect(?s biolégicos de la maternidad con las costumbres socia-
IC.S: no es ciertoy no hay manera de demostrar que las mujeres sean
blologlcamente mas aptas que los hombres para banar a los nifios,
cambiar sus panales, llevarlos al pediatra o planchar su uniforme
escolar. Las tinicas tareas “maternales” que estén realmente fuera
del fllcance de los hombres son las que dependen estrictamente de
la biologia de la mujer: el embarazo, el parto y la lactancia.
Durante mucho tiempo se supuso que las tareas asociadas con
la maternidad, aunque no fueran dadas por la biologia, requerian
de todos modos una especie de vocacién materna, un instinto y

82 Badinter 1980: 369,
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una ternura propiamente femeninas 'y que los hombres no tenian

las cualidades necesarias para remplazar el amor y el cuidado de
una madre. Esta nocién, que de paso atribuye a los hombres una

3 “ineptitud realmente asombrosa, ha resultado ser falsa. Merced a

variedad creciente de ntcleos familiares, hoy existen cada vez
mas hogares monoparentales consistentes en un varéon con sus
:hijos. Para sorpresa de muchos, los hombres han resultado ser
perfectamente capaces de realizar todas las tareas tradicional-
mente asociadas con la maternidad y se ha comprobado que dis-
ponen de toda la ternura, intuicién y responsabilidad necesarias
para cuidar a sus hijos.

Los numeros son elocuentes: segtin el dltimo censo de pobla-
cién en Estados Unidos, hay actualmente dos millones de padres
que estin criando solos a sus hijos, una cifra que ha aumentado en
un 50 por ciento desde 1990. Estos hogares representan la sexta
parte de todos los hogares monoparentales en ese pais. La mayoria
de los hombres en esta situacién viven con sus hijos por decision
propia; novecientos mil son hombres divorciados que han buscado
activamente obtener la custodia de sus hijos, custodia que las cor-

" tes normalmente otorgan a las madres. Quiza mas sorprendente

atn es que los nifios no parecen sufrir efecto negativo alguno:
segiin los estudios que se han hecho, presentan indices de salud
mental y fisica, asi como de desempeno escolar idénticos a los de
los nifios criados por madres solas.® Esta tendencia también se ob-
serva, aunque a escala mucho menor, en México, donde la propor-
cién de hogares monoparentales dirigidos por hombres subi6 del
1.2 por ciento en 1976 al 1.4 por ciento en 1997, seguin el Consejo
Nacional de Poblacién (Conapo).®*

Por otra parte, mucha gente considera que la crianza de los
hijos es algo que las mujeres saben hacer instintivamente. Un ar-
ticulo en el nimero del periédico Reforma dedicado al dia del
padre expresa elocuentemente este punto de vista:

Ser padre no es cosa facil, nadie dijo que lo fuera. A las mamas se nos da
de manera mas natural la crianza de un hijo, es algo que tenemos inhe-

83 Goldberg 2001.
8 Reforma, 17 de junio de 2001, suplemento especial, 4.
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rénte a nuestra naturaleza, Simplemente es
para un padre no es tan natural. Un hombre
Papa, con todos los errores y aciertos que un aprendizaje implica.8

Laidea de que las mujeres no tienen que aprender a ser madres e
debatible, por decir lo menos. De hecho, a las mujeres se les ense.
Na a ser madres desde su mas temprana infancia: casi todos los ju-
guetes y juegos considerados como “apropiados” para las ninas

constituyen en realidad un entrenamiento intensivo: las mufiec
la casita, la cocinita, etcétera

tienen hermanos menores también

- Lejos de tener Ia maternidad en |
sangre, las mujeres son formadas para ello durante muchos afios,

Yaun esa preparacion no es suficiente. C
hijo, la inmensa mayoria de las mujeres tie

serie de tareas bésicas como son, por ejempl

al bebé correctamente. Tan es cierto €sto, que en algunos paises in-
dustrializados, como el Reino Unido, existen trabajadoras sociales
que visitan regularmente a las Ruevas mamas para ensenarles, pre-
cisamente, cémo cuidar a sus hijos. Lo mismo nos dice la inmensa
cantidad de obras de autoayuda publicadas al respecto, ano tras
ano. Si las mujeres supieran “instintivamente” como ser madres,
nada de esto seria necesario y los libros permanecerian empolva-
dos en las librerias.

$€ preparan al cuidarlos a ellos

uando nace su primer

ne que aprender una
O, amamantar y banar

Sin embargo, no cabe duda de que a las mujeres les atrae mds y
€St

an mejor preparadas para asumir la crianza de los hijos. Esto no
constituye, €mpero, un fenémen
psicoanalista Nancy Chodorow e

Mothering,*® 1a maternidad femenj

0 natural. Como lo explica la
N su clasico The Reproduction of
hase perpetaa de generacién en
, lainmensa mayoria de los nifios

8 Hammeken 2001.
% Véase Chodorow 1978,
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tiene que aprender a ser

"' qu madre plenamente, sin que €
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i y d
: madres ellas mismas. Seguin Cho

" sea una tarea exclusiva o pred
s
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i i i0 imaria. Para

lina, deben reprimir esa 1dent1f1cac19n pr(li maria. bars

o arone iquicamente hablando, necesitan Harse

g V?fones, pSl(cllue diferenciarse de ellade tod.as lfls (rina ores

en oposicion @ fa e n};) Ellas pueden seguir ider}tlﬁcan o?e o

hsu alcance, L e, sin llo afecte su identidad de géne ;

de esta identificacion consiste en q}{ere; s?a
orow, esta “reproduccion ?

mientras la crianza de los hijos

yuna parte importante

.. iendo .
1 ira prevaleci .
‘maternidad” seguira p ominantemente femenina.

i mo se
1 la ecuacién de la maternidad, tal'y cod
- mac] bservado en
otra variable clz dach )

g na sociedad machista. Los psu:()logofslhe ot

e tat ) ajoven mamaler .
-asiones cOMO UnNa j le iaayndaas

O o eute del bebé y luego lo critica cadavez q

uidado éoseleva
esposo para elc do correctamente al beb

ta hacerlo: o no esta syjetan . ara el bano, o es torpe,
en 1 agua esta demasiado caliente p std mal. Este es el
acaer,o¢ haga, siempre €s . .
. Haga lo que haga, iando siem-
01 norante... & ; an manejan b

bms'coleni exacto de los hombres que alcab‘ éstas finalmente se

eque e a fuerza de criticar a las mujef“d er censuradas ¥
u - . ) i s

e porqles ceden el volante solo para dqar' Ny ar en el cuidado
rinden y Los hombres que tratan de particip

estar en paz. L. se les ¢

de sus hijos también se cansan cuando < sus €SposaS.

e imismo acaban por ceder el lugara nonolio de la mater-
te y asi tido, podemos hablar de un monop

En este sen )

. . . . .

ises,
i en otros pa
e esto no sucede necesariamente
rqu
tante observa

i vuelven, por voluntad propa, los culdazlfi_
r e aus b La solucién no esta, por lo tanto(,jeil1 or
i a

ue no hace las cosas como uno, sino ::Zle i

o O'tro o erlo de todos modos, aunque zwecc:,i caune
oportulm(;a%i dseh}?:dre se aprende, asi como el de madre,

que. El oficio ; |

e e oo olio de la maternidad que manu?ne S

o monop' de ser. En una sociedad machista, e

b e tien? S‘u e torga un estatus respetado‘a la .muJCiz,l .

e 'umciolgg }eloomb;ges, como no lo hacen su 1ntlelr1§z11t0 o

enalltece aOIJ)(;(S)feesionales. Esto da a las mujeres un €l€
sus logros

ritica constantemen-

res principales de sus hijos.

n muchas

————
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poder frente a los hombres; es l6gico que 1o defiendan celosamen.
te, como un territorio femenino no sl

ahi la actitud contradictoria de much
hombres las ayuden en el cuidado del
PO necesitan mantener el control sobre sy territorio. Algo similar
sucede cuando un hombre pide a su mujer que se ocupe del presy-
puesto familiar, pero mantiene el contro] sobre la chequera, las tar-
jetasy cuentas bancarias: se trata de
“te doy obligaciones, pero no los derechos correspondientes; yo
sigo teniendo la tltima palabra”. Muchas mujeres ofrecen el mismo

arreglo ambiguo cuando exigen la participacién de los hombres en
el dmbito doméstico: quie
trol. En los dos casos, las r
auténtica.,

O natural sino exclusivo. De
as mujeres: desean que log
os hijos pero al mismo tien,.

un mensaje cruzado, en el que

ren delegar tareas, pero mantener el con-
eglas del juego impiden una cooperacion

AREAS FEMEN] NAS Y MASCULINAS

La division del trabajo en el hogar es sumamente interesante para
cualquier reflexién sobre el machismo. Una manera sencilla de
abordar el tema es examinar los espacios de la casa y descubrir
como estan divididos en territorios distintos segtin ¢l sexo. Existc
un continuum que va desde los espacios mas bien femeninos a algu-
nos compartidos y otros que son mds bien masculinos. Entre los
primeros estarian las dreas de “servicio” donde se guardan los ma-
teriales de limpieza, el lavadero y tendedero, y por supuesto la co-
cinay los espacios de los nifios. Entre los segundos, contarfamos la

sala de estar, el comedor y la recdmara principal. Y entre los terce-
ros observamos el estudio, el cuarto de television y el espacio vir-
tual, es decir, la computadora.

Comencemos por el rea femenina del aseo. En efecto, casi
todo lo relacionado con la limpieza es tarea de mujeres en las socie-
dades machistas. Esto es tan cierto que la publicidad al respecto
esta dirigida a ellas y las muestra a ellas haciendo el aseo con ener-
glay entusiasmo. S6lo aparece un hombre cuando éste le “regala”
a sumujer algun producto de alta tecnologia, como un lava alfom-
bras, que, por costar mas que unavil escoba, es elevado magicamen-

————
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‘ cio doméstico'y donde‘lz.l " dela
708, los hombres participan en las tareas
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munificencia seno-

. bra:
iompras importantes del hogar, el lava alfom

. : n acto de
. umujerenu L.
e selo obsequie as m o.
para dt 5sito es “ayudarla” con el quehacer doméstic

P 1a 11’ 1 i - i d CcO J . L

i e tiene servi-
tes: aun en Estados Unidos, donde poca gent csent
ntes: s, de : tiene
o “liberacion” de la mujer 1leva’y .
omésticas solo ocasio-
j ; te plenamen-
te: inicamente 20 por ciento de ellos compar ‘ p enamen
et I i os ho S
nah;l ehacer. En términos de tiempo, la media Qe Jombres
§ ' at nadas
N 3' ) nas cinco horas por semana a tareas relacio (das con ¢
e mier j ic a veinte )
b ientras que las mujeres les dedican mas de g,
xic | A i alln mayor: se
lI‘llogM;':Xico las cifras revelan una desigualdad 21. ny v seph
: 5 s dedica e
dntos del INEGI, 49 por ciento de los hombres de cacn plabor o
) de ocho horas por semana al trabajo domes , oot
" ‘ A i ‘ as. Los -
tue. iento de las mujeres dedica sesenta h(?ra ' on
T eatomn 6. io a la semana a limpiar la casa,
bres dedican 6.2 horas en promedio a la se e
o - 1vi jeres an 27. .
ientras que en esta actividad las mujeres ocuI()i BT hor e
m . .' . . e
ifras encierran varias paradojas, desde el p e vise
v amlores 1 hombres pretenden que las
de los valores machistas. Muchos o P amton 3 dicen que
j bajos pesados O es,
e rnen hace”rc;ral Jd'ﬁFc)ultades de la vida. Sin embargo, no
“ elasdi S Argo, no
S ' trabajo fisica
d'ese 1;)menor objecion cuando las ven reahzalr el leeS S
ienen : e
t ente extenuante de trapear los pisos, mover N e
m dir, lavar y tender la ropa, o hacer el trabajo g e
Hmpiar ‘ vez verem
3 s que rara
limpiar los banosy escusados,d cos;l 1qt e pasn e bresy
A 1 ela .
as, las medidas ‘ ey
n hombre. Ademas, e
u ieres en labores domésticas probablemenFe nof g e
d e
de d de tareas insignificantes, “que no me quitan t ; q}; . ,ni e
lizan ati atura
omadticayn ]
i j manera tan aut Lo
lizan las mujeres de N e
ra se dan cuenta de ellas: cosas pequenas cor.norOS e o
iar los ceniceros,
i arle su fruta, vaci
marido, rebanar

Sin u s

§7 Reforma, 17 de junio de 2001, 4-A.
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d mest 3
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O
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88 Jdem.
22 Reforma, 15 de mayo de 2001.
* Reforma, 17 de junio de 2001.
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de lo que realmente sucede segin medi-
sto, seglin sus propias esposas. Pero vale la
ué existe esta discrepancia entre lo que
ue hacen. Una razén importante €s
abajo doméstico, la mayoria de
a de la mujer, sino con la
e minutos al dia en

lque ayudan mucho mas
as objetivas y, por supue
\pena preguntarnos por q
10s hombres perciben y lo q
égta: al evaluar su inversion en el tr
hombres compara su parte no con 1
s hombres. Entonces, si invierten veint
s, les parece bastante, comparado con lo que hacia su
padre o lo que hacen sus amigos. Es evidente que este criterio fal-
sea la medida. No basta con hacer mas de lo que hacia el padre; la

comparaci()n debe realizarse en funcion de la companera, no de

}os demds hombres.

Jos
de otro
_estas tarea

LA “MUCHACHA”, PILAR DOMESTICO DEL MACHISMO

s anteriores, cuando me he referido a “las
para aludir a las esposas € hijas de

los hombres machistas. En las clases medias altas y altas, las mujeres
que acaban haciendo casi todas las labores domésticas son las sir-
vientas, a quienes (independientemente de su edad o estado civil)
mucha gente llama “muchachas”, por considerarlas como menores
de edad permanentes. En los paises en vias de desarrollo, las sir-
vientas actian, sin saberlo, como baluartes del machismo. Gracias
a ellas los hombres siguen teniendo a su disposicion a mujeres que
los atienden en permanencia, que Jes traen y les llevan y les prepa-
ran lo que quieran, €n cualquier momento. He visto a hombres, c6-
instalados en la sala, llamar a la sirvienta para alcan-
ue esta en el cuarto de junto, para cortarles un
oche, para traerles el periédico que se€
cuando seria mas rdpido hacerlo

En todos los comentario
mujeres” no era necesariamente

modamente
zarles un cenicero q
limén a las diez de la n
quedo en el comedor, incluso

ellos mismos.

Anos y décadas después de que las mujeres de clase mediayalta
se negaron a seguir siendo sirvientas en su casa, dedicadas a “aten-
hermanos, esposos e hijos, las sirvientas verdade-
o la misma funcion. Ademas, seguramente

escasa escolarizacion, muchas todavia

der” a sus padres,
ras siguen cumpliend
por sus origenes ruralesy su
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tienen al hombre de la casa un res

Siefmpre me resulta sorprendente v
alos hombres de la casa y

P€lo que raya en la idolatri,
er cémo las sirvientas atiendep
€omo éstos dan por sentado que
chachas” estan a su permanente disposicion, a pesar

penosamente bajos y sus horarios de trabajo de catorce
dia. En México sigue siendo posible (aunque cada v
tener un nivel de servicio doméstico que
industrializado hace mas de cincuenta ano

ses acomodadas llevar un estilo dev
nobleza.

las *my.
de sus sueldog
O mas horag
€z mas (liff(‘,il)
desaparecio del mundo
S, Y que permite a las ¢]q.
ida parecido al de 1a antiguy

Por otra parte, la mayoria de las sirvientas son e
te machistas en su trato diferenciado haci
Con los primeros son siempre ate
gustosamente cualquier orde

Xtremadanmen-
a hombres y mujeres,
ntas: los consienten, obedecen
n, mientras que con las segundas se
permiten cumplir a medias o cuestionar
son dadas. Me cuenta una mujer que
vienta hace muchos anos:

las indicaciones que les
vive sola con la misma Sir-

Cuando invito a cenar a algin amigo, mi muchach

ase pone feliz,
Se arregla,

viste su mejor ropa, se esmera, pone la mesa impce
blemente, sonrie, nos atiende de maravilla. E
diferente cuando viene

a-
s completamente

una amiga: no hace ningiin esfuerzo es-

pecial, apenas saluda y no nos atiende de la misma manera.

Lo mismo sucede en la vida cotidiana de muchas familias: la sir-
vienta se esmera s6lo cuando estd el sefior de la casa.

Pero el papel de la sirvienta va mucho mas alla de estos detalles:

tiene un impacto social fundamental al perpetuar el machismo en

el seno familiar. Es gracias ella que los hombres siguen rehusando
participar en el trabajo de la casa; es gracias a ella que siguen acos-
tumbrados a ser atendidos como re
ces de prepararse una limonada.
que tiene un hijo de 22 afos:

yesy que siguen siendo incapa-
Como lo explica una arquitecta

Ha sido la labor de toda una vida quitarle el machismo a mi ma-
ridoy he tratado de educar a mi hijo de otra manera. Pero mi es-
Poso no me deja: cada vez que le digo a mi hijo que levante su
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i i “aps é quie-
_cuarto o guarde su ropa, entra mi mar}dOIC()’ll :l gd:;jc;?o’ 21 ©
res que haga eso? Para eso estd la muclwlaC '1a rso'r;a N
| tito llega la muchacha”. Entonces no €s una' pe : 1 (}) *sesepa
aler [;or si misma. St yo quiero un vaso de agua,.do V ?a busear
; la cocina. Si €l quiere un vaso de agua, s lo pi € a n »
) hermana, o a la novia, o a mi o a cualquier mujer q, >
e sor y °ro ;10 se levanta a buscarlo é1. Y esto se da solo
anderor ahel;epf orque/los hombres, entre ellos, no lo .hacen:
fl‘:lhlgfnrgi] no l(p pide a otro hombre que vz;y.a a(l)a cocinay le
traiga un vaso de agua. A eso le llamo yo machismo.

U . (‘A 0O em-
o : J kl.(l

p D % ctr 1 3 n
nla 1()t(“ Las ay rra ¢ Vi tnham, ¢
p

B D ' S ar on &pl'
losa S¢€ Iltdd . 5 ()p Sad( » as res se s l 1 1'1zal nt

al“(]l € mn 1pa mn s 108 nenes s I, <
. b : p e A ¢ cne-

i ‘nio propiamente masculino, sus demandas fueron
ral sino & domlm(’) o ;)pl(n tesy equivocadas Poco a poco, las orga-
adas como irrelevante 1as. C D
:f;::irot‘:: estudiantiles como Students t(?r'a Denul)csr(riglcezl);l);tz
excluyeron a las mujeres de latomade deizzzfsss,(;felamOVi;]]iexl .
iar como secretarias, sirvientas y co ras ae -
gz:)gzmplo, cuando los estudiantes' dg la Uriw,erSIduideiia(;)rlima_
bia en Nueva York tomaron varios Cdlf:ICIOS de clam£ ias e
vera de 1968 asignaron a sus corppageras de uacracrl e s
mésticas, que incluian hacer la limpieza Ylfzil”/epmiemras que clios
ara centenares de estudiantes tres \iec.es al dia, m1 e yala
p i cabe la planeacién estratégica, al trat,)ajo P _
B plos medios.? Al final de la década de los sesen
comunicacion con . o cién estu-
ta varios grupos de mujere§ se separarondde 1:;;;: e ach
diantil para lanzar su pI”Opl(.) programa1 €p ’
miento al movimiento feminista .como tal. odo el trabajo do-
El rechazo a cargar sisteméltlcam(;:zr::;1 ((;;)En;)demanda il
méstico ha sido en los ultimos cuaren

91 yéase Faludi 2000: 300-313.
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de la lucha femini
que sigan tonml:clls(:ae.lPrerlo nada campiaré mientras haya sirvientgg
fucran potentados ori e GIVO y atendiendo a los hombres como si
P08 Varones o hab‘te/r(lta es. Y son costumbres de toda la vida: 101
dos por mujeres. Algillri:ri:zerss: Cril)u}t; temprana edad a ser atend;
cémo les era dificil discinli ntaron un pediatray su es
irvients mzlll}(/ilef:]c::lggc;phnar a su nifio de cuatro aﬁOS?/porQlIJ): TZ
loy dejarle hacer todo ;10 . C0{1 c! o, se empenaba en consentir-
los padres por ponerl lquff €l (]u151e.r51, a pesar de los esfuerzos de
podia comer segtin sn aeml(r)rlntes. El nino ya habia aprendido que
A una alimentacio h J‘? vy no habia manera de acostumbrarlo
1 mas sana. Tampoco habia manera de discipli-

nar a la sirvient: fa mi
e nta, que seguia mimando al nino a escondidas d
padresy a pesar de sus indicaciones et

LA NANA

En las clases :
ses a ad: i
oo dase comodadas, este tipo de arreglo encuentra su maxi
10 ' ' ‘ § s < B l_
ma [% nen la figura inefable de la nana. Esta goza de unaal
stidura porque su ' ( Por
puestamente ejerce
un pa iy
lo tanto, detenta la autoridad moraljde un B ucativo. Por
: a maestra cuyas indic:
crones deben ser i A
ser obedecidas. Pe ;
s. Pero como no ]
omen . €smas que una emple:
O ran i racksa,
o realii ) goaojos de una sociedad machista, clasista y ra(I')ista
o ' ! , clas s
o realidac 0 tiene autoridad alguna, pese a todos los delantale;
os que ¢ A
S que se le pongan. La nana es una figura emblematica
& [e
poraue .SIIlllte todos los valores del machismo a los nifos que
> especialmente a lo A
s varones. Jue i
e eshe -Juega un papel import
bec aro; portante en
o ormaci de los futuros juniors que heredardn las grandes for
re i -
e disy Onﬁ)l sas de sus padres. Figura materna bondadosa, siem-
pre £~ €, enteramente dedicada al esparcimiento y bie’nestar
nos, car
o VerSién, @ f?nte de todo poder real para disciplinarlos, la nana
. b
o vers ¢jorada de la madre biolégica. Es 1a madre sofiada
O para ri j
e para ricos de la mujer abnegada y obediente que no’
o .. .
pone e P 'P1a’y cuya unica razon de ser es la felicidad de los
El. sta ahf, literalmente, para consentirlos
machism i .
s a b 0 en todo esto no radica en que la nana consienta
s nin in
0s que a las ninas, aunque es probable que asi sea. El
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roblema es que los varones llevaran consigo ala vida adulta una vi-

i6n idealizada, para no decir idilica, de la atencion femenina, al
saber crecido bajo el cuidado constante y el amor incondicional de
§ yna mujer enteramente dedicada a su servicio. Es por ello que la
jmportancia psicoldgica de la nana va mucho mas alld de su rango
;ubalterno en la vida familiar. De hecho, su posicién de empleada
mas 0 menos desdenada por los adultos impide a éstos medir su
jmpacto real en la vida de sus hijos. Pero basta con asomarse a la
sala de espera de algun pediatra de las clases altas para observar
cé6mo, mientras las jovenes mamads platican entre ellas, son las
panas las que cargan, cuidan'y confortan a los ninos, para evaluar
su importancia en la vida cotidiana. Basta también con observar
- c6mo, en algunas familias, los ninos duermen con la nana, y como,
| cuando estan asustados, la buscan a ella y no a su propia mama,
* para darse cuenta hasta qué punto este personaje ha tomado el re-
levo de la maternidad en cierta clase social.
No debe sorprendernos que muchos hombres guarden hacia
1as nanas de su infancia una adoracion muy especial que no siem-
pre le otorgan a sus propias madres. Recuerdo especialmente a un
joven recién casado, que se quejaba amargamente de que su espo-
sa no lo atendiera como él queria: Jamentaba que no supiera aten-
derlo debidamente y que tuviera que explicarle todo, cuando “lo

dnico que tiene que hacer, para que seamos felices, es tratarme
como siempre me tratd mi nana, con amory respeto. Es muy facil,
s6lo tiene que observar cOmo me consiente cuando viene a visitar-
nos”. Este tipo de planteamiento nos revela la importancia real de
esta figura: la nana, esa sombra indulgente que siempre anda de-
tras de los nifos, en realidad sirve para transmitir de generacion en
generaci6n las fantasias mas regresivas del machismo.
Podemos decir, en términos generales, que todo el servicio do-
méstico refuerza las costumbres y los valores machistas. No cabe
duda de que ha liberado a muchas mujeres, para que puedan estu-
diar o trabajar fuera del hogar, pero también ha mantenido intac-
ta la posicién privilegiada de los hombres. No es casualidad que los
hombres participen mds en el quehacer doméstico en los paises In-
dustrializados, donde casi ya no existe la servidumbre de tiempo
completo. Aunque a nadie le encante este tipo de trabajo, €s pro-
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l?aple que las parejas que lo compar
felices, en parte porque las mujeres e
Leptas. Ademds, el hecho de compa
mite a las mujeres trabajar fue

te‘n equitativamente sean mas
stfan menos cansadas y mas cop,
rtir las labores domésticas perh
cablemente s coabajar r)a de Fasa, lo cual aumenta conside.
st T oy atud )y unom.onal. Una gran canudad de
oy probtomorac “que estas mujeres sufren de menos dep.

édicos que las ama ‘
to; y también resulta que los
mas satisfaccién en su matr

- ‘ . pre-
l € casa de tiempo comple-
10mbres casados con ellas re

’ imonio que los es
) s 0s0s de
dedicadas enteramente 4] hogar.?? posos de

portan
las mujereg

FL TIEMPO Y El, ESPACIO
Te(')ricamente, uno de

mas tiempo libre a 1
cosas. Pero much

. ]os‘proposi tos del servicio doméstico es dar
’”dl:lmyu\]ercs, pdara que puedan dedicarse a o1r
as AP xye

bt e momcmougcftts sel '(]lf’fijdll de no tener, en su propio
Log A pilrd ellas”, a pesar de contar con sirvien-
bre pemppo ¢ depl‘( to. Cuando estdn ¢
atencerasm orson, ::1;2:;5(4;; d;omest.lcas y estar disponibles para
su a.tencién puede serJrec'luzzclllah:mmmo e e hacic
marido que desea platicar, sus hijo
na.tacién, el plomero que acaba d
quiere consultarles algo. En e
Cce; no e

as

n casa, deben estar siem-

‘ ndo,
n cualquier momento por su
S que necesitan ir a la clase de
e llegar o por la sirvienta que
o tiempo . l te.sentldo, su ttiempo no les pertene-
rsonal, sino famili: 1
. - . , thar. En cambio, los
en disponer lib e
remente de sus r i
‘ . ; atos de oc
rrumpidos si no | o
s o desean: pu
: eden leer, trabai
ersonales /i ’ torn
fan o Ies Onavegar en Internet durante todo el tiem
.St alguien qu

an diﬁcgﬂ los molesta pueden responder que estan ocupados
ar - . . » ' ‘
S para unamujer, cuyas actividades silempre serdn mcm);
es ao 1 ‘ o

N jos de los demds. No puede decir, €]
ahora no, estoy ocupada”, o © o .
p , 0 “lo hago después, en este momenio

no ten O gang » : e
§0 ganas’, si su marido o algin hijo varén requi
presencia. - quiere de su

hom-
, sin ser inte-
n proyectos
PO que quic-

92 Kimmel 2000: 131-134.
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to del hogar. Incluso cuando
es no les pertenece, sino que
“:Doénde andabas?”,

No sélo ocurre esto en el ambi
en del hogar, el tiempo de las mujer

susceptible de ser examinadoy controlado.
“¢por qué llegas tan tarde?” son preguntas cotidia-

Ja quién viste?”,
a casa. A los hombres,

pas para las mujeres cada vez que regresan
les irrita sobremanera ser interrogados de este modoy
usan responder, unicamente por principio. Por
urre, la esposa, que esta acostumbrada a
que su esposo le esta ocultando algo. Es
blemas, ver cuantos con-
ta, en el cual los

n cambio,
ien ocasiones reh
i supuesto, cuando esto oc
“ser cuestionada, deduce
.comico, o lo seria si no creara tantos pro
flictos pueden surgir de este doble juego machis
‘hombres se arrogan el derecho de interrogar a las mujeres sobre
_sus actividades fuera de casa y rechazan un trato reciproco.

ede con el espacio, dentroy fuera del hogar. Es
s disponen de espacios personales den-
dio, su computadora, su escrito-
spacios de la mujer, en
alquiera puede
bremen-

Algo similar suc
asi como muchos hombre
tro de la casa: por ejemplo, su estu
rio, a los cuales nadie mds tiene acceso. Lose
cambio, se consideran territorio de uso general: cu
buscar lo que necesite en sus cajones 0 armario y tomar hi
cuentre. Lo mismo se aplica a los lugares publicos:
orzando en un restaurante con un amigo,
io, si dos mujeres estan haciendo lo

te lo que ahi en
si un hombre esta alm

nadie los molestard. En camb
mismo, no faltara algin hombre, mes
nocido que se acerque para platicar con ellas, p
es considerado personal sino abierto.

Esta falta de tiempo y espacio en el hogar es lo que lle
uedo hacer nada cuando estoy en casa”. En mu-

inciar a los planes que tenian antes de
a tesis o trabajar en proyectos
es por ello que la vida
e no hallan, por
a su desa-

ero, amigo o perfecto desco-
orque su espacio no

va a tantas

mujeres a decir, “nop
chos casos, acaban por rent
casarse, como estudiar, escribir un
profesionales o de superacion personal. Y
doméstica acaba por desgastar a tantas mujeres qu
bien organizadas que estén, ni el tiempo ni el espacio par
Lo curioso de todo esto es que ocurre de mane-
pués de todo, nadie les prohl'be leer, estu-
gran dedicarse a ninguna de estas
pende de los horarios y las
en automaticamente

rrollo individual.
ra casi imperceptible: des
diar o hacer yoga, pero nuncalo
tareas de manera regular. Su tiempo de
necesidades de los demis; las suyas propias ca
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al ultimo lugar e i iori
o ool filso eri :; hlslta de prioridades del hogar. Es por ello
e o P sgu ?ento de mucbos hombres cuando dic(?ril :
hacer todo lo que quier:;nreli)tgceirol . tledmpo cer o “Puede:
el dia”. El tiempo libre d(’? las mu'eS e s i, surante todo
ot o o ljeres no es libre, sencillam
e s egzr;f::ce. Pero este hecho queda oculto; las r:?;e
o ucgo en et maCh,ict(')mo en tantas otras, son invisibles dengtr S
No debe sorprendesr y i
der 1o e sorprend, n?i(s)s que muchas mujeres acaben por per-
o tanza en s i ma.s y en su capacidad para lograr sus
A disi g er:nt‘nar nunca nada”, “no soy capaz de
ellas de su supuesta delI))ilir(li?d’ e fz’llta o ot ot rotpan
SR a d'e caracter. En una sociedad machis-
A, rente llbr.e, del cual uno puede disponer
T — prerrogativa masculina. Asimismo, el espa-
n derecho de los hombres y rara vez de las mujer}:;

LOS ROLES DOMESTICOS: EL. HOMBRE

En una sociedad m ot .

del hombre y la mli}i}rnfsrtr? ST ESMblece una jerarquia entre los roles
sea como padre, csposo ;; ogar. El hombre de la casa es el jefe,
rias funciones ‘:m;:cu]'o Srmano, y tedricamente desempeﬁa V-
principales han sido trelf‘las en la familia. Tradicionalmente, las
a su familia, protegerlas}; ;Z:l;gocr;e que e h(?mbre debe mantener
como se dan cada una de estas fun(tlil(?nil;t}?cr)lydjr(lj (;?:lea. veamos

EL ROL DE PROVEEDOR

Tanto en el mundo industrializado como en 1

mllmdo en vias de desarrollo los hombres siglrlleril I'na}:iorlparte de!

pales proveed . . siendo los princi-

El SiglI; XX fue(z:lzsrfae(;;ng;esf) familiar. Pero ya no son los ﬁpnicos,

y la escolarizacién oblig;fozrlicgia;;l?; igrlllcelira‘s” las crisis econémicas
» rsion masi :

res en el mercado de trabajo. En el México actualz,lsellvg 1d ;iisc?;gg
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munerado y uno de cada cinco
nte por Mujeres. Si en los anos
ares era encabezado por hom-
reducira al 75 por ciento. El
sible, de las mujeres en la so-
0, aun para las mujeres que
contribuyan econémica-
n muchos casos partici-

- Jas mujeres tiene un trabajo re
ares es sostenido econémicame
enta el 90 por ciento de los hog
s, hacia el ano 2010 esta cifra se
gapel cada vez mayor, y cada vez mas vi
:edad ha cambiado las reglas del jueg
. en dedicandose al hogar: aunque no
ento de éste, st han logrado e

wente al sust
ecisiones importantes de la casa.

par mas en las d

esulta ser

no de “proteger” a la familia r
os algu-

£l tradicional rol masculi
mucho menos universal de 10
nos hechos relevantes. Mucho
hijos para formar otra familia, y €
tan natural es en ellos el papel de

que pensamos, si consideram
s hombres abandonan a su esposa ¢
sto nos lleva a preguntarnos qué
protectores. Por supuesto, mu-

acen para emigrar, por razo-
der. Pero seria demasiado

brezay a la falta de opor-

chos varones que dejan asu familialoh
nes economicas que estan fuera de su po
'f4cil atribuir el abandono masculino ala po
- tunidades que desgraciadamente prevalecen
2. Para eliminar esa variable, val
andono masculino en las soci
en esos paises cuando los hom
, ¢siguen preocupados por ellasy por
tra un cuadro realmen-
mensas.

en gran parte de la so-
e la pena examinar
edades industria-
bres se separan

ciedad mexican
- algunas cifras de ab
' lizadas. (Qué sucede
- o se divorcian de sus esposas?
sus hijos? La investigacion reciente nos mues
te desolador, con consecuencias psicologicas y sociales 1n
En Europa, la cuarta parte de los hombres divorciados deja de man-
tener a sus hijos; en Estados Unidos, mas de la mitad de los hombres

divorciados no solo deja de mantenerlos, sino que no los vuelve a

s. Una encuesta a nivel nacional en FEstados Unidos mostro
que viven con su madre,

nifios de once a dieciséis anos
10 ha visto a su padre en los ultimos doce meses.”

ver jama
que de los
casi la mitad

93 Cifras del INEGL y del Conapo, Reforma, 19 de marzo de 2001

94 Kimmel 2000 138 v 142.
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Para una buena proporcion de hombres, entonces, la paternj.
dad depende de las Circunstancias; cuando se divorcian, no s6lo
dejan de ser €Sposos, sino también padres. Esta situacién nos llevy
a cuestionar e] estereotipo tradicional segun el cual los hombreg
protegen “instintivamente” a sus familias: parece que muchos si y
muchos otros no. Ahora bien, podemos suponer que los hombyeg
S€ comprometerian mds con sus hijos si estuvieran mas cerca de
ellos, si participaran mds en su cuidado desde el dia de sy naci-
miento. Es imposible saberlo por ahora, aunque si existen cada vey
mas padres divorciados que piden, y obtienen, la custodia de syg
hijos. En todo caso, la idea de que los hombres velan natural y es-
pontaneamente por sus familiag MO parece ser cierta hoy, si es que
alguna vez lo fue.

El' mito de la proteccion masculina también ha sido desmentj-
do porla investigacion reciente en el campo de la violencia intrafa.

cluimos el maltrato psicolégico (insultos, amenazas), esta propor-
cion sube atin mds. De [as mujeres que fueron atendidas por actos
de violencia en los hospitales y clinicas de 1a ciudad de México
entre 1989y 1994, ¢] 78 por ciento habia sido golpeada por su pa-
reja o algin familiar.% [ ug cifras relativas al homicidio de mujeres
también son reveladoras. [ 4 mayoria de las mujeres asesinadas en-
cuentra la muerte no a manos de un desconocido, sino de su pro-
pio conyuge o ex conyuge. En Estados Unidos, se estima que entre
la tercera parte ylamitad de todas las mujeres es atacada por su pa-
reja masculina en algin momento de su vida, Entre el 30 y el 40
por ciento de las mujeres asesinadas lo son Por sus esposos o no-
vios, segtin el rpy,9

Algo similar ocurre con e] abuso sexual infantil: la gran mayo-
ria de los nifnos molestados o asaltados sexualmente recibieron
este trato de manos de sus familiares de sexo masculino. Por otra
parte, siete de cada diez victimas son nifas, Esto nos dice que casi
toda la violencia dirigida a las mujeres y nifias viene de los hom-

% Aguayo Quezada 2000: 122,
 Kimmel 2000: 254.
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en México sino también en muchos otros paises, el padre est3 SU-
jeto a horarios y a desplazamientos
patibles con una vida familiar. Los
padres de tiempo completo; en ca
dres de domingo. En muchos paises del mundo, las encuestas reve-
lan que alos hombres les gustaria pasar mas tiempo con su familia;
pero la naturaleza actual del trabajo, y la estructura misma de ]y
vida cotidiana, les impide estar presentes como muchos de ellos |,
quisieran. Ademis, el significado actual del tiempo libre aleja aiin
mads a los padres de sus hijos. Antes, el tiempo libre se usaba para
hacer cosas, por e¢jemplo para salir en familia o participar en activj-
dades compartidas; hoy, gracias al estrés y al consumismo, se usg
para hacer lo menos posible, para “relajarse”
en muchas familias, ver la television.

que son practicamente inco,.
que observamos ahora yano sop
si todas las clases sociales, son pa-

, 1o cual quiere decir,

En estos casos el padre estd en casa en cuanto a su presencia
corporal y a sus exigencias de alimentacién, compania y esparci-
miento, pero dificilmente se preocupa por comunicarse con su fa-
milia en un nivel afectivo. Como lo dicen muchas mujeres, “esta,
PE€ro es como si no estuviera”. Dicho de otra manera, el hombre
esta presente, pero no asi el €sposo ni el padre, porque no le dedi-
ca tiempo ni esfuerzo a la relacién con su mujery sus hijos. Estos til-
timos son, por supuesto, los grandes perdedores. Segun una en-

Cuesta nacional del INEG, el 21 por ciento de los hombres reconoce

que nunca cuida a los ninos; un 52 por ciento senala que los cuida

“aveces”.® Esto significa que en las tres cuartas partes de los hoga-

res mexicanos los nifios estdin creciendo con padres afectivamente

ausentes o distantes. Y esto no se debe a la pobreza: algo similar su-
cede en Estados Unidos, donde los hombres pasan s6lo un prome-
dio de 5.5 horas por semana a solas con sus hijos, comparado con
las veinte horas que pasan con ellos las mujeres.%?

En gran parte del mundo contemporaneo la figura paterna ya
110 €s una presencia, sino una ausencia, Sigue teniendo una impor-
tancia capital para su familia, simbélica y psicolégicamente hablan-

% Reforma, 17 de junio, 2001.
99 Kimmel 2000: 128,
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1

A ue preferiri-
ridos son para ellas un estorbo, mas que una ayuda’y q ¢ P
1 nomica.
an estar solas, si no fuera por su dependencia eco

PATERNIDAD AUSENTE Y MACHISMO

ara
Fl marido ausente representa en efecto un enor@z Srlzl()}:::; t}z) .
su mujer. Al obligarla a cargar con todo el trapz?o e o
el cuidado de los hijos, la limita en su Potenada ac:; vl
ral, y contribuye, por lo tanto, a la dem’gual’da en sy
machismo. No cabe duda de que habrla mas mujeren e amere
las, las universidades y las profesiones si tuvieran u

221




EL MACHISMO INVISIBLE REGRESA

que las apoyara realmente en el hogar. Sin embargo, peor atin que

el esposo ausente, en términos psicolégicos, es el padre ausente.
Cuando el padre no est4 presente en lavida diaria de 13 familig,

pueden suceder varias cosas. Para empezar, la madre tiende 3

in-
vertir todo su afecto vatencion en

sus hijos, especialmente en sug
hijos varones, para compensar la ausencia de sy €sposo. Depenge
emocionalmente de ellos mucho mas que si tuviera un marido cop
quien compartiera su vida cotidiana. Muchos hijos tienen que car-
§arcon sumama no porque ésta sea inherentemente dominante
posesiva, sino porque no esta el marido que debiera acompanarly,
Esto pPromueve una dependencia malsana de los dos lados vV puede
dar lugar a una especie de sobreproteccién, también ey los dos
sentidos, sumamente asfixiante tanto para ella como para ellos. Es
Importante recordar que todo esto sucede no porque los hijos sean
débiles ni las mama4s controladoras en si, sino porla ausencia afec-
tiva (y en muchos casos fisica) del padre.

Al mismo tiempo, la ausencia del padre hace mais dificil que los
hijos varones se separen afectivamente de su madre: sienten la ne-
cesidad de acompanarla y protegerla, Y en muchos casos acaban
asumiendo responsabilidades que no deberian corresponderles a
ellos sino al esposo. Obligados a llenar el hueco afectivo que ha de-
Jado el padre, se sienten culpables de “abandonarla” cuando cre-
cen. De ahilaactitud tan ambivalente de muchos hombres mexica-
nos hacia su madre: por un lado quieren cuidarla Yy permanecer
¢€rca, pero, por el otro, necesitan distanciarse e independizarse de
ella, en una combinacién de amory culpa, cercaniay rechazo, res-
petoy lastima, que resulta tan toxica para ellos como para ellas. El
culto mexicano a la madre contiene todos estos elementos ambi-
guosy altamente explosivos, y es muy posible que derive en buena
parte, de la ausencia del padre. Otra consecuencia de todo es que
muchos hijos crezcan con un enorme resentimiento hacia sus pa-
dres por haberlos abandonado fisica o emocionalmente. Por su

parte, muchos padres piensan que sus esposas los han “separado”
de sus hijos, que han conspirado contra ellos para quitarles su lugar
en la familia, pero la verdad es que ellos mismos se han exiliado.
Otro resultado de ello es que los hijos varones no tengan en
¢asa un modelo masculino que les ayude a volverse hombres, Esto
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ar de emular a
les impedira hacerlo, por supuesto, pero en iug ¢ de emular
m i e tengy mano.
ird los alternativos qu
re seguiran los mode o
b pac i terna de carne y hueso, se
Tente a una figura pa . > d
po tener enfren ¢ ¢ ‘ ' ae
I’l obnubilar con gran facilidad por figuras masculinas flC[lL‘
= S bres reales sino
son hombres
del momento, que no
o las estrellas | bres ; o
ductos comerciales. Los idolos del rock, del espectaculo o ¢
uc . ¢, de ! o0c
te son figuras cuidadosamente cultivadas y empaqueta 1
eporte : ' , 4 I
rap ender un producto; no tienen nada que ver con la vida 1
". V 174 ol = 3 =t 12 - n a
d‘cl ente real. Conozco a un nino de doce anos cuyo sueno e )
ma se nri ias; esta dis a todo
\ d fs llegar a ser como Enrique Iglesias; esta dlspuest(;) :
a 3 - - o~ -~ .- a aI‘ en
para lograrlo incluyendo dejar la escuela para entr arld tr(zil J
| m esp : i sea; | : cir que
A : g welga decir q
en la calidad que sea; g
‘ o del espectaculo, lgad que
@lta - bdo si deja de estudiar. Estos ico
i : ' si deja de e
A 1 fracaso, sobre todo si
destinado a 1 d SR
: is: > porque hacen qu
' rosos precisamente p lo crc
o EX1 atural, automaticoy ade-
{ i ion de que s es natural, au 3
Acil: sion de que su €xito :
ifacil: dan la impre C automaticoy ade
- mds merecido. Y lo creemos porque s6lo vemos el resultado E ;
| ‘ ’ cxito 1 a costado realmente. En
" 1 su ¢ es ha costado
' amos lo que su ¢xito ’
unca consideram ! ‘ nenee. b
términos del machismo, estas figuras fungen como model rosol
’ e 3 iy o) . S
; | Nninos: p: u atractivo es estar r
i sino daninos: parte de s
inalcanzables sinc . o8 estar rodeados
i as icos que aspirar m
>res aduladoras, y los ch
siempre de mujere : Hicos g aser co
ellos realmente piensan que ése es el orden natural de -
' s hijos ienen un mo -
} P ) v, los hijos que no u
Segun Nancy Chodorow, : )
y menino par
“terno cercano tendrdn que contraponerse a todo lo fe ; .d(})) e
§ A i jeran teni
identificarse como varones, ain mads que si hubleg juce
k ini » basara mas
padre afectivamente presente. Su masculinidad sc.f asa ames e
i 1 acio
un antagonismo hacia la mujer que en una identifica oncon
i an a adop
‘ 5 adre tenderan aa
hombre. Por lo tanto, los Varones'sm P eneran s o o
mas facilidad las actitudes miséginas y machistas q » 1Ooyu
i n general.
adiferenciarse de su madre y de las mujeres en g O e Las
También las hijas salen muy afectadas por el padre \dre -
' . - . . o~ ‘u a
nifias en general necesitan la atencién y el carino de su p ta o
om0 los no esta, les puede causa
: como los nifios; si éste no les hace caso, o , P
i S ; ' )
" un dano inmenso. Tenderan a crecer con una 1mag§1 e
ombre que
i mi radamenteaun h
de si mismas, y a buscar desespe s i
un minimo de atencion y afecto, aunque no se

R —

100 Chodorow 1999 : cap. 11.
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reja adecuada. - .

edad adulta CZ:SE;Hi?ISI,alas ninas que crecen sin padre llegan a ]
los nifios, les ha faltado ESEVYII:JZ falseada de los hombres; como
hueso, por lo que se dejaran obnucs.rl1 le }}OH/lb.re real, de carne y
nes masculinas ficticias. El s facilmente por imdge.
es inherente 4 La naturs.1 sueno r.oméntico del Principe Azul ;]0
bien de una ausencia di ;Z?ifzn;?;: ? ; €es p/rObable que derive mgg
mas vulnera , antasias vuelven a las mujer
Todo ella SirEiC;afrr;nZi los hombres, mas inocentes y surrgisaesS
jeres se dejan maltr;ial” (()):ehr uns o el machismo. Las mu-
que su papd nunca les hi p ' ombres que no les hacen caso, por-
no las escuch 120 Caso; Efcaban viviendo con hombres que

an porque su papa no las escuchdé. Y se casan 20r1

hombres
ue n S 1
: q . 0 les convienen porque nunca vieron, en su ¢
un matrimonio feliz. ’ T

PATERNIDAD PRESENTE Y MACHISMO

No cabe d aD: :
moderna. l;?:st(ilehqaliz . I:)dtelmldad - (?ambi'dd() mucho en la cra
e ConOCimienmﬁ)oco, o's pzlld'res inculcaban a sus hijos una
diana. Todas s laboresctlue/erdn utiles y necesarios en la vida coti-
ensenanzas practicas dedglarll(\:/(i)cllis’ 1da CZZ"I Y la pesca, los oficios, la
. N $ a, desde como cortar lena |
como cambiar una llanta, se tran,smit" i ne
ban un: . o 1an de padre a hijo y forma-
ol Si;z I;)(irtsler::;ctlal .de‘l vinculo entre ellos. Todavia :aJl myediados
lor omn [ar’eas rovzr‘l}llmlento yla reparacién del automovil fami-
Todo esto se fuepperdice (zisas que p‘0d1an compartir padres e hijos.
nologico. En las ciudadn . k‘i ndustrializacion y el avance tec
dia, para reparar un Cocetsl,eya n/ad.le corta lefia, nadie caza; y hoy en
rado en ingenieria electrénli)crazll.cUcamerlte hay que tener un docto-
Hoy en diala i i6
bésicari]]entgla(i lzrl;ltf)racqon.emre padres e hijos se ha reducido
eron Ia priciica p1 recr‘e/atlvo. Durante mucho tiempo compar-
diendo el lugar a Oa y %ﬁqon d?portiva, pero aun ésta ha ido ce-
alguno, como ver 1}; tSeéitle'rI.lPos sin contenido afectivo o educativo
pacires & hijos tien evision. En el mundo industrializado actual,
€n muy poco en comun; no existe ya esa transfe-
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ey

abase dela relacién entre ellos. La mayo-

“‘&encia del saber que eral
yia de los padres no hace gran cosa con sus hijos, no por negligen-
cia sino porque no hay nada que hacer. Esto no guarda relacion al-
na con el machismo; deriva de la naturaleza del trabajo y del

_gempo libre hoy en dia.
En cambio, loquesit

de muchos hombres frent
sigue vigente la creencia tradicional en un padre que lo

y cuya autoridad se basa en conoci-
otra. Muy a menudo el padre es
4 sucediendo en su familia;

iene que ver con el machismo es laactitud
e a estos cambios sociales. En muchas fa-

milias,
sabe todo, que lo arregla todo,
mientos reales. Pero la realidad es

el tltimo en enterarse de lo que est
sigue reclamando el derecho a juzgary a castigar como si es-

pero
ene idea, pero lo sabe

tuviera perfectamente informado. No t

todo. No puede arreglar nada, pero pretende tener siempre la so-
lucién. Es por ello que su intervencién en los asuntos familiares pa-
arbitraria, y que los demas miembros de la familia le
o; lo cual lo lleva, muy naturalmente, a enojarse. De
rna, tan frecuente hoy en dia, del padre autori-

ado, represivo pero ineficaz, que pretende

rece a veces
hacen poco cas
ahi la imagen pate
tario pero desinform
ejercer un poder que ya nadie le reconoce.

El problema de todo esto es que el padre defiende y transmite
der esencialmente vacia: ya no trans-
es arbitrarias; ya no proyecta auto-
0s, tanto Ninos como ninas, si-
be imponerse, con razon o
independientemente de
porque “el jefe aqui
en vigentes, aunque

a sus hijos, una imagen de po
mite conocimientos, sino actitud
ridad, sino autoritarismo. Y sus hij
guen aprendiendo que el hombre de
sin ella, y que su voluntad debe acatarse,
toda justificacion real, “porque soy tu padre” o
soy yo”. Las formas autoritarias de relacion sigu
ya no tengan un contenido de poder real.
Asimismo, la idea del padre como fuente de sabiduriay discipli-

na ha perdido gran parte de su sentido, si es que alguna vez lo tuvo.
as familias los padres ya no tienen habilida-
tir, y su conocimiento de la vida es en mu-
posa y hasta por sus hijos. Hoy, en rea-
e ocupan de las cosas practicas del
n de pedir el gas, llamar al elec-
al organizar el buen funciona-

En la vasta mayoria de 1
des practicas que transmi
chos casos superado por su €s
lidad son las mujeres las que s
hogar: son ellas las que s€ encarga
tricista, pagar los recibos'y en gener

———m——
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miento de la
casa. L. i
i e Ja ca fl}Sicos (lilombres ya tienen muy poco que ve
e oot mento [ 3 1el hogar. Por otra parte, son las m (ricon "
, a
o oo s o he as escuelas, las calificaciones y las r'es o
c A -
(o de reunio,nes p 0 mas que los padres. Estos tltimos e
ap. r
areuniones ¢ padres de familia, al pediatra o a las laral .
facion d jos y, por lo tanto, su campo de accié oo
n se ha visto cada vez mas reducid o ene
ora bien, m i
» muchos ili
estaASihmaCién e .padres de familia estdn tratando de r i
reneaciony Pl rucipar en la vida cotidiana de sus ho s Lo
) , cial, di . |
o e frecﬁeme, dicen que les gustaria pasar mas tigenes‘ o
mente se to oo,
(o pero pan con obstaculos difici
! euent 0] s dift
o tiep . lugar, las condiciones laborales a o e
poco mpo libre, y 1a mayoria de la gente e
etiempoent
ransportarse
seasulu
noche. 1 -
ne En algunos paises €uropeos ya exi
0s para que |
0s hombre
! S pasen mas ti
endo i o
(};io licencias de paternidad, horario
S :
» PCTO €stos casos son notables exce

segun la cual es casi i i
ser padres al misn tlir(I:r}I)loscl)bi)e <]ue/l‘(.)s hombres puedan trabajary
topando con el mismo propbl.erszria(;jl?ﬁ;amente’ ellos ahora se estn
res: la dificult: ot ¢ han sufrido sie
En segunlzld(:l ligaerqll:sh;ra-r trab}?jo y maternidad. mprefas
bres en el hogar, han weres han tomado el relevo de
cionales del Pite;f}al;?l;iumld(.) paulatinamente las funCiOnlz: t}::g::
el poder a sus esposos hf}:rno venen l.% menor intencién de devolver
hombres quieren rec,u ermanos ¢ }?UOS varones. Y en tercera, si los
una influencia real sobr}; suarhf-:-1 territorio perdido y volver a Iener
mas en sus actividades y en S vos, tendran que involucrarse mucho
bertades y pasatiempoza 1 sus vidas. Para ello, deberdn sacrificar li-
en casa viendo la televisi o cuales pocos querran renunciar. Estar
vez en cuando, en los cun(l)n] e basta. Y hacer acto de presen'cia de
te para volver a conCIuistarp onesy Vécaciones, tampoco es suficien-
liares se basan en el cont . ?IUForldad real. Las relaciones fami-
que los hijos lo recuerda:;l o clario, o ocasional. El problema es
fuvo, sino también s m }tlodo: n(? solo las veces que su papa si es-
queda registrado, no s6 tichas ocasiones en las que no estuvo. T
» no solo lo que uno quisiera. o fodo

Sta

: : dejan muy
pierde inmensas cantida-
de trabajo y regresar en la
sten mecanismos e incen-
eme con sus hijos, inclu-
S ﬂ.ex1bles y diversos subsi-
pciones a la regla general,

muje-

———

226

VI EL MACHISMO EN EL HOGAR

1. PAPEL DE LA MADRE

trales para las madres hoy en dia es que

ones que antes correspondian al padre.
ntero, pero les es mas dificil en los pai-
edad no les da ni el poder econémico
arian para ser eficaces en su papel
pueden tomar a solas las decisio-
plinar debidamente a sus hijos,
uen correspondiendo al ma-
No es por nada que tantas
y talleres para aprender
car a sus hijos: estan
eden cumplir por-
n muchas ocasio-
e ausente para

‘Unade las dificultades cen
deben suplir diversas funci
Esto sucede en el mundo e
s machistas, porque la soci
a autoridad real que necesit
binado de padre y madre. No
i disponer del dinero, ni disci
estas tareas teéricamente le sig
que €l no esté para realizarlas.
4n acudiendo a terapias, Cursos
orden en su casa'y como edu
r responsabilidades que no pu
ultades reales para hacerlo. E
aapelarala autoridad del padr
us hijos, al decir, por ejemplo,
ando regrese tu papd”. Esta po
s la autoridad materna, al tiempo que
punitiva del padre.

esto a muchas mujeres por la au-
ervir de enlace entre €ste y sus
tante oficial del padre para los

e 0 no quiere participar di-
to suele poner a las mu-
4n siendo trianguladas
alquiera de las par-
que uno forzosa-
poder resolver-
omunicacion
a mama. Lo
e manera
on direc-
lvable:
oder

se
pil
com
nes,
porque
rido, aun
mujeres est
cémo poner
desbordadas po
que carecen de fac
nes se ven obligadas
tratar de disciplinar as
jar tu papd”, 0 “vas a ver cu
sirve para debilitar aun ma
refuerza la imagen represiva’y
Otro papel que ha sido impu
sencia afectiva de sus esposos €5 3
hijos. La madre se vuelve larepresen
miliares, porque €ste no pued
e en la vida de sus hijos. Pero es
tuacion imposible, porque est
icadas o descalificadas por cu
ensajero es de alto riesgo, por
n medio de los conflictos sin
mica reduce ain mas la ¢
os, porque todo pasa pot 1
dre es llamadaa intervenir, d
e hermanos: 1a comunicacl
e asi una contradiccion insa
a “armonia familiar” sin p

“se va a €eno-
stura solo

asuntos fa
rectament
jeres en unasl
y pueden ser crit
tes. El papel de m
mente se encuentra €
los. Ademas, esta dina
directa entre padres e hij
mismo sucede cuando lama
sistematica, en las disputas entr
ta entre ellos se ve minada. Surg
la madre se vuelve responsable de 1
realmente hacer gran cosa.
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En una sociedad machista, la madre acaba por fungir como el

eje afectivo de la familia, Cuando surgen conflictos al interior de
ésta, le toca conciliar a las part

¢s en disputa. Incluso cuando hay
problemas con el mundo exter

o se espera que la mujer trate de
resolverlos: si su marido estg peleado con los vecinos o los

se le pide que intervenga para hacer las paces.
mujer funge como una especie de canciller de Ia
da de las relaciones exteriores

amigos,
En este sentido, 1,
pareja, la éncarga-
de sumarido. No es por nada que las
mujeres pasan anto tiempo en el teléfono:

las relaciones familiares ysociales de la par.

xiones afectivas que constituyen un sustento indispensable para la
familia nuclear moderna. [ 3 organizacion de comidas, cenas Y ce-
lebraciones sirve para la misma funcién: r
amigos para mantener los vinculos
nera desaparecerian,

asi es como mantienen
€ja, cultivando las cone.

eunir a la familia y alos
ndispensables que de otra ma-

De ahiel estereotipo de la my
el teléfono ytomando el café con
recordar que el chisme cump
tantisima. Sirve para cultivar

1jer chismosa que se pasa lavida en
sus amigas. No obstante, debemos
le una funcién social y familiar impo-
lazos y mantener un intercambio de
informacién Y dpoyo reciproco que, sin ello, se perderia en la vida
urbana actual. De ah{ también el estereotipo de la mujer controla-
dora o “metiche”, o cual no sucede necesariamente por voluntad
propia, sino porque se les ha cargado la responsabilidad poco envi-
diable de solucionarlo todo, Ocurre lo mismo con Jas suegras, que
a cada rato se ven involucradas en los probl
respectivos cényuges: en estos casos se reproducen las dindmicas de
la familia de origen. La suegra sigue siendo triangulada, porque sus
hijos no han aprendido a resolver sus dificultades sin ella.

En una sociedad machista, la muje
pensable en la vida familiar que ésta se
cién de tiempo completo. Esto refue
madre sacrificada que no debe tener p
de su marido v sus hijos. Muchas mq
convencidas de que
su familia a Jas suyas
o0 adultos, y aunque
na para ellos.

€mas entre sus hijos y sus

r juega un papel tan indis-
vuelve para ella una ocupa-
rza la idea de la esposa y
royectos ni intereses fuera
yeres estdn profundamente
stempre deben anteponer las necesidades de
propias, aunque los hijos ya sean adolescentes
€sta perpetua disponibilidad sea incluso dani-
En muchos casos las mujeres se sienten culpables y
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- : S
de trabajo que la
o o nden proyectos de estudio o : J -
“egolstas’ st empre hijos, aunque sea s6l0 por unas
“ 7 a sus > ) : .
i desatender” a . 2 volverlos
‘ obhgui{n a der a los hijos en muchas ocasiones implic vowerlo
‘ ! atende ida: he conocido -
aldia. ; s para la vida:
: . 0oCcoO apto p “ i
fentes, Hlojos y p ; p us hijos varo
depend : ’ ue se sienten obligadas a despertar a s , 1] e T
res i evanta”.
- chas mujle ?iana porque “si no lo despierto, no se ‘ o
%\fl or’ama ’ p ujer sigue s
i+ nes p,rea como en tantas otras, el papel de lam (J)mo ;gl e
eSta'al' ’ y organizar a los hombres de la casa, ¢
disciplinar

o.
- mos no fueran capaces de hacerl

LA SUEGRA

. no podemos dejar de lado el papel consagra.dc;1 (;1:;
e Como, 'mgs anteriormente, muchas madres mantie <
’ " suegra: _CO"’“) N es. aun crecidos, una relacion de dep‘cinde(;lcllto)sf
con sus hijos Y?roﬂ ’funciona en los dos sentidos. L.os hijos a 111 1
o erton culpa qlue de haberlas “abandonado” y tlen(.ien. a dér e,_
o eon Cmpab'f’):l un lugar privilegiado en su propia vida .fax;
Yo P Compénsai;s r;ladres necesitan, para seguir sintiéndose 1:1105
N pdrtle’ ar lo mas posible su relacion maternal Son ‘ible,
pens'abl'eis’ Fole Onagda vez que puedan e interviniendo lo mas poshi'o
ConsmF:ng(r)rl)(i)lsi;r Por ello, cuando surgen problefrllas errlltcr:: nszlr ; (Jl °
s esposa - S artido por ely e €
. lla eI_Spolsac(kilisé zltee ;)232?;2;:1);1 ?lt)fmujereg pueden alcanzar ni-
ella. Las luch:

hijo
: ) efiende a su
agonismo impresionantes: la suegra d entras que
veles de antag atenderlo adecuadamente, mientras

o}

i i e su
arido para que se independice d

y critica a su nuera porn
ésta intenta presionar a sum

. . < r.
madre y participe mas en ely?éga ontra su nuera, la suegra fomen-
) i orsunyoyc
Al tomar partido p d

ue

ansmision de los va-
es por nada que
e sus maridos
s: se trata
das en

las costumbres.
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Hyos  Hyjas

ijo varén ocupa un lugar privilegia-
amente desde su nacimiento eg cele-

ser mas independiente., Paradéjicamente, sin embargo, también eg

represion constantes, para asegurar
suaprendizaje del papel masculino. S; llora o se queja demasiado, sj
mantfiesta actitudes “femeninas”, éstas serdn severamente reprimi-
das. Pero en los dos ¢asos, aprobacion o represion, siempre es obje-
to de atencion: su conducta es observada y evaluada, aplaudida o
criticada constantemente. Sus humoresy sentimientos, sus neces;-
dadesy deseos, son registrados y comentados por todos.

Su hermana, mientras tanto, juega t
nadie le hace mayor caso. “En mi casa era
nos comenta una médico de 47 afios,

ranquila en su rincén v
COmo si yo no existiera”,

Mis hermanos varones me veian con absoluta indiferencia. Ellos
cran el centro de atencién; Para mi mam4 eran lo maximo.
Siempre era: “Ya llegé tu hermano, parate para darle de comer,
ove a hacer la cama de ty hermano

» Ve aver qué necesita tu her-
mano”. A ellos les tocaron las b

uenas escuelas y yo tuve que ira
la que estaba a la vuelta de la casa. ;Para qué tenia que ir a la es-
cuela, si me iba a casar?.

El trato es tan diferente
fisica de nifio
curioso obser

que suele acompanarse de una separacion
Sy ninas, como si se tratara de especies diferentes. Es
var este proceso en sus fases sucesivas: de muy peque-
nos, ninos y ninas juegan juntos pero luego, sobre todo a partir de
su ingreso a la primaria, se van separando. Cuando alcanzan los
ocho anos tienen Ya muy poco contacto; sus actividades y juegos
son segregados por sexo, y no volveran a acercarse hasta la adoles-
cencia.

Sin embargo, nifios y nifnas no se separan de la misma manera.
Ellos dejan de ponerles atencién a ellas, pero ellas siguen obser-
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- vando a los varones con enorme interés. L.os ninos excluyen a las

ninas por considerarlas maniﬁestamer.lfe infer.io‘res; las nn.llilzi
mientras tanto, intentan atraer su atencion, participar e/n 811118“] 1
gos € incluso emularlos. No queda duda entonce§ fie quién /evzi a
delantera, quién es mas independlen‘te de quién. 'Aden;las, (;
ninos pequenos no muestran deferencia alguna hlac1a S?Snd(::ll; \
nas; pero ellas, por chicas que sean, de:ben r‘espetal'r 0s }1 ate o in;
Esto sirve para consolidar en ellos la identidad mdscul'ma, q e in
cluye, como componente central, el poder sobre‘ | as‘ m}lj Om(;
Todas las mexicanas con las que he hablado, tanto\JO\'/ches cd no
mayores, me han contado cémo fuer.o‘n educadas pard’ate'n e _
sus hermanos. Para muchas esto significaba tender su C,dmd(;)- ser
virles de comer. Si bien esto ha cambiado en. las Clasesline 1'asu}1/
altas, en gran parte se debe gracias a la ser.\lldur'nb're. ' ‘e(rior:lég-
cuando las ninas no se ven obligadas a cumplir CStd‘S tar('fdts d(())S Sl,;s
ticas, porque hay sirvientas o porque los padreslobl}gan zs.io n";ndo
hijos a participar en el quehacer del hogar, se es 51g1'16 » in ndo
un papel subordinado. Siempre veremos a la nina traer

de agua a su hermano y no el contrario.

LA DISTRIBUCION DE ROLES DEL MACHISMO

Todos estos roles en el ambito doméstico, de padre, madre, }llgos,
sirvientas, son determinados en gran p.?lrte Ror las reg.las de ;r;z:
chismo: la asignacién de funciones no s.olo dlferen'tes, sino ssp e
das, para varones y mujeres, y el dominio de los prlmero; st(;mrsién
segundas. La familia no sélo rq?roduce a las 'p/erslona ,lores o
sirve para transmitir de generacién en generacion los ;a Ciéngose
creencias que, a su vez, serviran para que sigan repr(; u Tty
los roles correspondientes. Por otra parte, el s%stema ami 2
como lo conocemos estd estructurado para satisfacer las neces
des y los deseos de los hombres.. . N
Sin embargo, como lo he reiterado varias Yeces, Nno es | esano
ser varon para ser machista, porque 'e’l machismo no es :I;S o
to personal sino una forma de relacién. Por lo taI'1t0, n & anal
encontrar hogares regidos por las reglas del machismo, e
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les no hay un solo hombre. Es el caso de m
rentales dirigidos por mujeres, o bien de
como lo veremos enseguida. También es
qué sucede en las parejas gay masculin
todos los esquemas del machismo sin
mujer alguna. Gracias a estos €asos, po

chismo no necesita de hombres y mujer
sus roles.

uchos hogares mon Opa-
algunas parejas lésbicas,
muy interesante observar
as, donde se reproducer
pasar por la presencia de
demos concluir que el ma-

€s como tales: s6lo necesitq de
Puesto de otra manera, lo tinico que requiere es una rel

ci6én de poder basada en la desigualdad. En un
ta ésta puede observarse de igual forma en u
xual, lésbica o gay. Veamos unos
entre dos mujeres,

a_
a sociedad machis-
na pareja heterose-
ejemplos de lo que puede suceder

0 cuando los papeles estin al revés entre

un
hombre y una mujer, o entre dos hombres.

EL. MACHISMO ENTRE MUJERES

Hemos visto que el papel familiar del hombre se caracteriza, hoy en
dia, por cierta ausencia: los varones no pueden, o no quiere

cipar de una manera igualitaria en el quehacer doméstic
cuidado de los hijos.

n, parti-
oyen el
Ciertamente las condiciones de trabajo hoy tie-
nen mucho que ver en esta situacion. Los desplazamientos, los ho-
rarios largos y el estrés contribuyen a que muchos hombres lleguen
a su hogar agotados y exasperados, sin tener ya la energia
frentar las vicisitudes de 1a vida familiar. Esto no es atribuib
chismo, sino a las dificiles condiciones laborales que privan en el
mundo entero. La prueba de ello es que las mujeres que trabajan
fuera de la casa también se ven excedidas en muchas ocasiones. Y a
veces adoptan un papel similar al del hombre machista en su casa.
Escuchemos a una mujer leshiana, que ocup6 durante v

anos un puesto elevado en una compania transnacional ubi
en Europa:

para en-
le al ma-

arios
cada

La presion en mi trabajo era tal que cuando llegaba a casa esta-
ba exhausta y no tenia paciencia alguna para los problemas de
la casa o de mi pareja. Todo tenia que estar perfecto, todo tenia
que marchar sobre ruedas para que pudiera yo seguir funcio-
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ando. Comencé a adoptar actitudes m‘achis.tas: 1%3 grltababa rlr;
Darcia. ino estaba lista la cena, me ponia furu?sa si no estaba -
pa(rl?a Slanchada mi ropa. Me volvi un ogro. Si las cosas no.esta
‘ll)z.'lan ;elzfectamente organizadas, mehl())zr:g:i‘l?clizsr’?l }g?lgjc?:

oyando. Tuvimos muc . s Er

Iclil:rfoszatti)goipdz trabajo, sobre tqdo en un n}vzl eJe:;laul\(r)(;, he(::i:
blecen horarios y requisitos que fueron dlSCI’lZ'l 0s 1:2 PR
bres: dependen de que €stos tengan €n casala ulr;hace)r g€ duc
esté libre y dispuesto a encargarse de todo el qu

tico.

EL MACHISMO AL REVES

Es ““I)()l]a“le Ire( ]lla (I < an (S | [oh} m”S qll)

demos conocer a
'~ de caracteristicas personales. Es por ello que po

i si lo esta-

ieres machistas y a hombres subordinados, cuando a :
blece st Smi aso a una pare-
bleJcen las circunstancias econémicas. Es lo que lehpa 2 un Ops) e

‘ i EX1 e hace muchos anos. L

i i ve en México desd . ¢
a extranjera que vi X! ] ! e
Json empresarios, pero la crisis del 95 afecté mas el I]eg -
d ] i eto para -
Ella tuvo que dedicarse a su trabajo de tiempo comp ‘ ;)e fa man

tener a la familia, mientras que €l asumio el cuidado

5 ocio de €l, ha-
" hijos. Unos afios después, cuando se recupero el neg ,

. - . .
. .« - - ] 1 1 [‘ ]0 II ]

Yo s6lo puedo trabajar hasta las do‘s de la tardz, pli)ergu:tarlaii
hora salen los nifios de la escuela. S yo me teng eqde.ar atrabe

jar y hay algtin problema en 1?1 escuela, tengo ?Bera i& e o
el trabajo e ir ala cita con la dlr'ectora oloque o d.e Sonane
se le ocurre dejar de ir a trabajar por alguna co e
Todas las actividades extracurriculares me iocigmida.s oco
que tenga que ver con las escuelas, la tarea, /as ome ,ese o
cién con ellos. Sonia ha tomado un papel mas p en s e
tido. Para mi no es problema, me encanta estagic;) o
Lo que si me causa conflicto es que debayo re.r:1 1;‘1 Z SR
pasa algo en la casa que no le gusta, se enoja.

————

233



Er MacHIsMo INVISIBLE REGRESA

papel del hombre, como si fuera el Papa que llegé de trabajar y
regana ala mama porque no hizo cierta cosa. Amime da rabia.
Ya aprendi el manejo de los ninos, ya me acostumbré. Lo que no
Me gusta es tener que reportarle a Sonia, recibir criticas. Por
ejemplo, cuando nuestro hijo adolescente comenz6 a salir de
noche, a mi no me causaba problema que €l regresara a las tres
de la manana, pero a ella si. Entonces ella queria que yo lo rega-
nara, me decia: “Tienes que educarlo, ése es tu papel como
papa”. Yyo le respondia: “Bueno, si me toca a mi, pues yo veo Iy
situacién de otra manera y no lo voy a reganar”. O sea que yo
tenia que ser padre, pero segun sus criterios. Entonces tuvimos
muchos conflictos, mucha confusion en nuestros roles de padre
y madre.

También a otras personas les creaba confusion. Por ejemplo,
ha sido muy chistoso lo de las reuniones de padres de la escuela.
Ahi nunca hay papds, s6lo mamds. Son familias muy tradiciona-
les, en las que los papas trabajan y las mamads estan desocupadas.
Me miraron de manera muy extrana, cuando fui la primera ve %
el cartel decia reunién de mamds. Pero poco a poco me fueron
aceptando, comenzaron a invitarme a las fiestas infantiles e in-
cluso a las baby showers; aunque €sas me dan mucha flojera,
nunca he ido. A Sonia ni la conocian. Lleg6 un momento cuan-
do las mamads ya eran muy amables conmigo, me querian bien,
Les daba risa que yo tuviera que levantarme a las cinco de la ma-
nana, igual que ellas, para hacer el lunch de mis hijos. Pero luego
Sonia comenzé a ir conmigo y de repente dejaron de dirigirme
la palabra. Sucede 1o mismo cuando llegan ellas con sus esposos:
no me saludan, como si yo tuviera algo con ellas. Es algo muy
raro, como si tuviera una relacién amorosa con alguna de ellas,
0 como si fueran a darle celos al marido. Igual, si me las encuen-
tro en el siper me saludan, platicamos un momento. Pero si van
con el marido, no. Ysiyo estoy con Sonia, tampoco me saludan.

VI. EL. MACHISMO EN EL HOGAR

roles; los hombres y las mujeres pueden cambiar de roles, pero en
una sociedad machista es dificil ir mas alld de ciertos parametros.
Mas alla de cualquier circunstancia o intencién individual, los este-

reotipos siguen prevaleciendo.

EL MACHISMO ENTRE HOMBRES GAY

Asi como no es necesario ser hombre para ser machista en casaj
tampoco €s necesario ser una pareja heterosexual‘para adoptar las
pautas de relacion del machismo. Veamos ahora ejemplos de pare-
jas de hombres. Dice Tomds, de 36 anos:

Uno pensaria que el mundo gay no puede ser m;?chist'a, porque
durante mucho tiempo los hombres gay hemos sido pls()teafios,
asi como las mujeres heterosexuales, por la sociedad machista.
Pero de repente caes en roles machistas, y no te das: /cuenta. En-
tablas relaciones prototipicas, estableces una relacion d'e role/s,
donde uno es el hombre y el otro es la mujer en el sentido mas
tradicional. N ’
Mi pareja me trata como si fuera yo un nino. No me cuenta
cosas de su vida, porque piensa que no las puedo comprender o
que me voy a enojar. Me impone sus reglas del juego, no me con-
sidera a su altura, me ve como menor de edad. Si yo lo contradi-
go en algo, me critica, dice que no entiendo; no ?cepta quedyo
tenga otro punto de vista. Todo el tiempo me esta molestag. o,
siempre me esta observando para buscar qué hago mal. Me dice,
no seas emocional, no seas mujeril, y mejor me quedo callado.
Mina mi seguridad, constantemente siento que es‘t(')y meftl. En el
area sexual, €l es el que decide cuando y co6mo. Critica como me
visto, como me peino, qué como o no como, qué leo... Es muy
fuerte la descalificacién. ' '
Se supone que tenemos una relacién muy libre, muy abierta,

. . ; a
pero no es una relacion de igualdad. Me trata como si yo fue}:
. . . c
un hijo al que tiene que corregir. Apenas recientemente I’ne
ia: urria que
dado cuenta de todo esto, antes no lo veia: no se me oc q
. . <
podia haber machismo en una relacién gay. Pero creo que e

En este caso, el cambio de roles provocado por una coyuntura eco-
noémica causé problemas en la pareja, en la familia y en la escuela.
Todos acabaron por adaptarse, pero s6lo hasta cierto punto. Aqui
nos topamos, de alguna manera, con los limites del concepto de

———
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muy comun, yo no conozco a ninguna pareja que no se relacio.

ne de esa manera. Es un machismo soterrado, oculto. Es tan ng.
tural, tan cotidiano que no lo vemos: como todo el mundo lg
hace, pues asi es. Y es terrible que exista esto en el mundo gay,
cuando no tiene razén de ser. En una relacién entre dos ho
bres, no hay necesidad de ello, si los dos estin al mismo nive
lo econémico, ambos tienen su propia casa, cada uno tie
trabajo, y ninguno depende del otro. Sin embargo, nos aferra-

mos al modelo machista, cuando en realidad estamos en igu
dad de condiciones.

m-
len
ne sy

al-

Habria que preguntarse, sin embargo, si en estos casos existe real-
mente una igualdad de condiciones. Ser del mismo sexo no basta
para garantizar una relacién igualitaria. Hay muchas otras variables
que pueden dar pie a una relacion jerarquica, como lo vimos en el
capitulo 11. Las diferencias de edad, de nivel socioeconémico y edu-
cativo, ciertos rasgos de caracter, la estructura de la familia de ori-
gen, son solo algunos de los factores que pueden promover o, por
el contrario, impedir, una relacion igualitaria. Tristemente, la equi-
dad no parece darse de una manera natural ni espontanea en las
relaciones humanas. No es un punto de partida, sino una meta leja-
na que requiere un esfuerzo continuo. Como el sexo, la comunica-
cion, el amor mismo, si la equidad no se cultiva de manera constan-
te y deliberada, tenderd a perderse. Siempre es una obra en
proceso, no es algo que se pueda alcanzar de manera definitiva.

¢QUE PODEMOS HACER?

¢Como se cultiva una relacién igualitaria?, ;como pueden dos per-

sonas, sean dos mujeres, dos hombres, o bien un hombre y una
mujer, ir mds alld de los esquemas desiguales del machismo? Quiza
la primera condicién para ello sea que las dos personas se fijen la
equidad como meta, lo cual no es nada sencillo. El machismo es
una forma de relacién tan universal y tan arraigada en la historia
que parece derivar naturalmente de la diferencia anatémica entre
los sexos. Poca gente lo cuestiona, sobre todo en sus aspectos

V1. EL MACHISMO EN EL HOGAR

patrones de comunicaciony
o hasta ahora. En el caso de
den a copiar el mode-

enos visibles, como pueden ser l(')s A
os roles familiares que hemos examlna .
osexuales, en muchas ocasiones en : ode
1osdh(;;npareja heterosexual, sencillamente porque 1(110 exzistendcl)1 -
o . i ueron, después de todo, € -
ne mOdelos(; hern:;lvszr};lzcggiicﬁsgx1lal,. Enf)onces, aunque s?arl
o d?mro o enm hos casos adoptan los roles correspondien-
del mismo sexo, en mucho

S m 3 S$1 CO O

. . / .\ ‘
- P C. 1 /1 v d o

ieres para dividir su iempo
serie de acuerdos entre hombres y mujeres para dividi poy

trabajo de forma complementaria. Y para que}esﬁto lelictilii :,s Eri(i;c;_
sario establecer patrones de comunicacion mas 1gu1 ar ;ma "
mato de discusion en el cual una persona plerd‘(:i ydziaria Ea im,po_
una suma cero, yano funciona Fara regul;;lzl\:: pz; dian r.e L mpe
sicién por si sola ya no es una forma acept s _
illzl:;ln%ictos. Am};s bien, tendremo§; que acoituénl;r':ir(l)(:]sc Z SIil(ﬁ;g‘(e)s
ciar en condiciones de igualdad: o bien a traves b'e ;la oncesioncs
mutuas en las cuales cada parte cede un poc?, o ; ‘1en e
én la cual una vez gano yo y otra vez ganas tu, o "1e O sy
trabajo en donde cada persona se encarga de dreas esp
asume sus responsabilidades plenamente. ables y renego-
Por supuesto, estos esquemas de‘ben ser negoc AP emin;n—
ciables cada vez que resulte necesarlo. La vida famll 1aida eminen
temente dinamica: evoluciona segun las eta.pas dela ViaS ,eXtemas’
sidades cambiantes de cada persona, las c1rcunstz;nc s externe
las transformaciones culturales. E~ntonces, el arr‘eg (()) ger s o
hoy puede ser obsoleto en unos anos; €s r}ecesz}rlo P derat o
reglas del juego periédicamente: El r’natrlrr'l?(rll'lo, Zr; ss o e
cional, no permite esta renego?lracmn percllo 1c3; o por
glas. Pero otras formas de relacion que podemo ‘

lizados, en donde no €s

Py 3 o ..a
i ie .11 los paises industri
101 Fgto es cada vez menos cierto en los p lzados, e o o e

izacid sy mujeres ni es
tan marcada la polarizacion entre hombres y muje e de pareja e 4
1 ‘4 heterosexual. Para un andlisis de las muy 7ms:r
a parej: : ; fas by
mt}l)ndo nomosexual, véase Castaneda 1999: caps.

e
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ejemplo en las parejas homosexuales, nos permiten vislumbrar di-
versas maneras de sostener relaciones igualitarias de largo plazo.102
Asimismo, algunos paises europeos nos brindan esquemas de edu-
cacién y formas de convivencia que estin logrando vencer la sepa-
racion y la desigualdad entre los sexos. Un ejemplo entre muchos
es el hecho de dar a los hombres las licencias de paternidad y hora-
rios de trabajo flexibles que les permitan involucrarse afectivamen-
te con sus hijos desde un principio.

Estudios realizados en diferentes paises han encontrado una
correlacion entre la participacion de los hombres como padres y
una mayor equidad entre hombres y mujeres. Es decir, en los pai-
ses donde los varones comparten el cuidado de los hijos, hombres
y mujeres tienden a tener oportunidades, ocupaciones e ingresos
mas parejos. Por otra parte, se ha observado que en los paises
donde las mujeres gozan de un estatus mas clevado, existe menos
violencia intrafamiliar. Cuando hombres y mujeres trabajan por
igual, sin distincién entre tareas masculinas y femeninas, sube el ¢s-
tatus de las mujeres, se comparte la responsabilidad y se establecen
relaciones mds igualitarias. Lo mismo sucede cuando las mujeres
estudian, trabajan fuera del hogar, tienen ingresos propiosy dispo-
nen libremente de su propiedad.!® Se trata, pues, de una combi-
nacion de factores en la cual todo el mundo gana.

Estas propuestas no tienen nada de utépico. Se trata de trans-
formaciones sociales a gran escala que se estin dando ya en algu-
nos paises europeos y que obedecen a los requerimientos de la eco-
nomia postindustrial en un mundo globalizado. No tienen nada de
magico. La tinica pregunta que queda no es si se daran estos cam-
bios en la relacion entre los sexos, sino a qué ritmo. El machismo,
como division de trabajo entre los sexos y como una forma de auto-
ritarismo entre las personas, estd condenado a desaparecer. Como
la esclavitud, como la servidumbre feudal, el machismo desapare-
cera no por injusto ni por desagradable, sino por ineficiente.

192 fdem.
103 Kimmel 2000: 53-55.
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Lorena es una mujer de 37 anos, dedicada al hogar y casada deS('ie
hace catorce ainos con un hombre al que ama profundamente. Sin
embargo, desde hace algtin tiempo estd irritable y siente que se ha
vuelto demasiado exigente con €l, a pesar de que es un maridoy un
padre ejemplar. De hecho, dice, no tiene ningin problema con €l.
Pero le gustaria poder controlar su mal humory recuperar el gusto
de estar con €. Le pregunto si es satisfactoria la relacion sexual. Me
responde con entusiasmo: “Si, es excelente”.

Trato de indagar mas:

—:Qué significa excelente para ti?

—Bueno, tenemos relaciones tres 0 cuatro veces por semana.

—Y son satisfactorias para ti? . ‘

—Si, claro. Me encanta hacer el amor con mi marido.

—Lo que te estoy preguntando es si tienes Orgasmos.

Pasa por su rostro una expresion de duda. Guarda silencio por
unos momentos, antes de responder sin mirarme:

—Bueno, es que yo casi nunca tengo orgasmos. Creo que los he

tenido dos veces. ' I
—:Dos veces en catorce anos? —le pregunto, sin poder ocultar

mi sorpresa. .
__Si, lo que pasa es que yo no soy muy sexual. Nunca lo he sido,

i no tengo
como que no estoy hecha para eso. Pero no me afecta si no teng
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0rgasmos, no es lo mas importante para mi. Yo gozo muchisimo e}

acto sexual con mi marido, de todos modos. Clar
no lo haria tan seguido...

—dY €l qué dice al respecto?

—¢De quér

—De que no tengas orgasmos.

Ahora es el turno de Lorena para mirarme con asombro:

—Yo no puedo decirle eso. iComo crees! Si
muere... Jamas me lo perdonaria.

—¢Qué es lo que no te perdonaria?

—Pues el haberle mentido todos estos anos. No, no, seria terri-
ble para él.

s€ entera, se

—¢O sea que i finges tener orgasmos, para darle

gusto a (u
marido?

—Bueno, si, pero no completamente, porque si disfruto |

arela-
cion de todos modos,

Entonces en el fondo no le estoy mintiendo.
—No le estds mintiendo completamente, pero tampoco e

gozando completamente. Y es una listima, porque podrias ¢
mejor con él, e

stas
star
n todos los sentidos. Lo que no entiendo muy bien

€s como vas a resolver todo esto, si no puedes hablar con él.

—dPara qué necesito hablar con €, s yo soy la del problema?

—¢Como lo sabes? Y en todo caso, sea quien sea el del proble-
ma, la solucién va a tener que ser de los dos —Ie sugerti.

Fue necesario abordar el “mal humor” de Lorena, que corres-
pondia en parte a una relacién sexual poco satisfactoria, de una
manera indirecta. Poco a poco fue abriendo con su marido nuevos
canales de comunicacién, hasta poder plantearle su deseo de me-

jorar la relacién sexual y ensenarle, de hecho, cémo hacerle el

amor. Su esposo se revelo muy dispuesto a experimentar, encanta-

do de que ella tomara la iniciativa de ampliar y renovar la relacion
sexual. Por su parte, Lorena nunca pudo confesarle a su marido
que habia fingido durante tantos anos; pero, afortunadamente,
después de un tiempo ya no fue necesario que lo siguiera haciendo.

En esta historia podemos observar varias caracteristicas de la re-
lacién sexual entre hombres y mujeres en una sociedad machista.
La insatisfaccién de la mujer, la falta de comunicacién en la pareja,
la mentira, la polarizacién de roles segun la cual el hombre es hi-

240

0, st fuera por mi

VII. SEXO, AMOR Y AMISTAD
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SEXUALIDAD MASCULINA Y MACHISTA

istincio arecera ex-
Antes que nada, me gustaria hacer una distincion, que pa
) lect 1d: asculina y otra ma-
S ha sexualidad mascu
na: s lectores, entre un ' a
e -al e innato que tienen casl
i ° natural e innato q
i : era refleja el deseo A
e s i lacer erotico. La se-
erimentar el place
-es humanos de experim , ase
todos los seres cet oL
gunda corresponde a lo que se hace con este deseo: comc .
‘ i : itas asociadas a ¢i.
retay las creencias, expectativasy reglas no €SCr1tdb/d cadusn
) ) ’ M .t “ - - e
I]))ecir “me gustas” no es lo mismo que decir “eres mld};) p b
k ' res asocle
hablar con otros hombres”, por ejemplo. Muchos hmgl sasocan
‘ 10 irect:
al deseo el control y la posesion, que no dependen -
1510 achist x0. Solemos pens
] si a vision machista del se
de él sino de una vis olemos e
j ' ‘ el control s
todos estos elementos van juntos, que la posesion y ol sor
te inherente al deseo; pero vemos en otros paises que : i
o ’ j arian segun €
: or lo menos no a tal grado. Las reglas del juego varian i ’
h L S iti aceptadas e
lugar y la época historica: cosas que son permitidasy 1p s ot
‘ ‘ e los france-
una sociedad no lo seran en otra. No cabe duda de qu e
| i ali de una manera muy
i viven su sexualidad liferes
e 3 oncepcion dis-
te que los mexicanos, en parte porque tenen una c : S}z A
tinta de la mujer y la relacion de pareja. Sole'mczs p ar que
sexualidad masculina, por tener una funcion blologllca, h, & t;))res”
“asi o .
; S ue “asi son los
de la misma manera en todas partes, porq O e 1a
Pero existe otra, especificamente machista, que v
3
t i ia. o
anatomia y la fisiolog L elinidad
Ese “extra” estd ligado a la definicion misma de 13 m e
: . 3 . . 1 - _
i SegU ' identidad mascu
OHpti Seguin esta uluma, la
en la 6ptica machista. Seg e
1 rdadero ho
irec la sexualidad. El ve )
pende directamente de a ey, ademds,
define, ante todo, en funcién de su desemp B
’ . .
A : tivos, que van
érmi urdamente cuantita , ‘
en los términos mas b : e
afio de su miembro hasta la cantidad de sus conquistas
m
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cuencia de s .
us rela .
r0s ¢ esta 4 clones. Es curiosa la importancia d
rea para muchos hombres cia de los ntiime-

escuchara j j
o ara a las mujeres jactarse del ng
n tener o del tamano de
que este énfasis en la cant
n - -
1nos y adolescentes varon

r,nmientras que uno rara vey
e pe;? df? 0rgasmos que pue-
o clitor , ejemplo. Es probable
erive de los juegos sexuales
tiene el miembro m4s or o en'l'os - i
etcétera. rande: quicn e

La sexualidad machista depe

se trata de ver quién
yacula primero o mas lejos

. ' n i
Cias, compatidg o is(a de de de toda una serie de cre
yoria por hombres y mujeres que i
jeres, ri

la cond
ucta sexual d
manera d deunosy otras. Veamos c6m
a de concebir el sexo O se estructura esty

en-
gen

MACHISMO SEXUAL Y HOMOFOBIA

EI] W

buscan distinguirs

B iue ee“(oi(; Cl(o)?lsf;((;:osexuales, distanciindose lo mads
o0 ¢ < >ran ser atributos de estos tilti "
- fl/Sicapo - E};lcchhooz dfii ell‘os:‘actitudes “femeninas” Z}(:niitll?lt?s
ergomo A oo € decir “te amo” son poco viriles e inc(lu:(-
rio erégeno ciertas part’:er::ilzlzzs hom'bres o e le s Tepe -
e o cler : Propio cuerpo como las nalg: 5.c
“Verdaderl(a) homb,ré)f);;?zcllarlas con practicas homosexu':;]lids’U(IJIl
mucho mente peres l; mente se ?lejaré acariciar las nalgas ni
en el homine. hormitird | penetracion anal, aunque el rectto A
2 prGstata s o teona tamente erégena por su proximidad

aciones nerviosas genitales.

Por otra

parte la conce ..
: ’ pcion machi
mucha libertad a las mujeres nsta del

rto-

sea,
con

sexo no les permite

chos
hombres rechacen cualquier iniciati - hace que mu-
1va o cuesti

parte de las mujeres en el drea sexual. F] oriamiento por
- KElsexoesel taléon d i
e Aquiles

de los “v
erdaderos h ”
mujeres, pero sin dOmbreS. » porque para ello dependen de 1
promisosy | po er admitirlo abiertamente ni . e las
y las obligaciones que ello implic asumir los com-
a.
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al de la vision machista del sexo es que el deseo

re. Los verdaderos hombres estan siempre ca-
izar el acto sexual en cualquier momento: el
nidad es de masculinidad ambigua, el que
e una virilidad dudosa. El ejemplo ideal
reto que siempre quiere sexXo'y siem-
é exhausto, herido, rodeado de pe-
e en realidad busca matarlo. Para
ibir continuamente el deseoy
para demostrar su masculi-

Una premisa centr
sexual hace al homb
lientes, listos para real
que rechaza una oportu
no pueda aprovecharla, d
es James Bond, el agente sec
- pre estd a la altura, aunque est
ligros e incluso con una mujer qu
muchos varones, €8 importante exh
aludir constantemente a st vida sexual
~ pidad. Aun los hombres menos atractivos, que no tienen la menor
de seducir a nadie y los hombr
n sostener una ereccion, manti

€s mayores o enfermos

esperanza
enen actitudes sexua-

que no puede
lizadas hacia las mujeres para demostrar que si

bres. Esta actitud conquistadora es a menudo tot
version e irritacion para muchas mujeres.

decuada, sino que distorsiona toda la inte-
nujeres, porque contamina todos los con-

guen siendo hom-
almente 1Napro-

piaday es tema de di

Pero no sélo es ina
raccién entre hombres y1
tactos entre ellos. Ellos tien
gas, colegas O perfectas desco
que es molesta para muchas de
una relaciéon de otro upo, por ejem
fesional. Claro, no todos los hombre

aun en estos casos la excepcion pruebal
se da por sentado a tal

den a ver a las mujeres, tratese de ami-
nocidas, de una manera sexualizada
ellas cuando intentan establecer
plo, un vinculo amistoso O pro-
s tienen tales actitudes; pero
a regla: el factor sexual es

tan omnipresente, grado, que cuando un
hombre no muestra interés sexual la mujer puede legar 2 sentirse
ofendida o menospreciada. A final de cuentas, esta centralidad en
el sexo acaba siendo fuente inagotable de problemas para todo el

mundo.

F.L HOMBRE IRRESISTIBLE

smo sexual es que 10s hombres ca-

Una segunda premisa del machi
ujeres. Aunque sean feos, gordos

lientes son irresistibles para las m

243



Ei MACHISMO INVISIBL E REGRFSA
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por supuesto, pero ilustra bastante bien como muchos hombres
viven su sexualidad. Muchos de ellos realmente se sienten mal si no
pueden tener sexo, y muchas mujeres han caido en la trampa de
acceder a tener relaciones sexuales sin desearlas, para no causarle
algin dano terrible al hombre que ya no aguantala frustracion. Se
trata, pues, de una pseudonecesidad que se utiliza muy a menudo

*. como una maniobra de poder.

EL DERECHO Al. SEXO

‘Tan cierto es esto que muchos hombres plantean su “necesidad”
en términos de un derecho al sexo (como en los “derechos conyuga-
les”), lo cual evidentemente lleva las cosas mucho mas lejos. Por
ejemplo, muchos hombres justifican sus relaciones extramaritales
al argumentar que si su esposa no les da el suficiente sexo, enton-
ces tienen el “derecho” de buscarlo en otra parte. Esto no seria tan
problematico si las mujeres pudieran hacer lo mismo; pero el dere-
cho al sexo es evidentemente una prerrogativa exclusivamente
masculina. Esto tiene un corolario, sutil pero eficaz: en el mundo
machista, la mujer no tiene el derecho de rehusarse al sexo. Y no es
necesario ir hasta la violacion para que los hombres impongan
sudeseo a la mujer que no quiere tener relaciones: existen mil for-
mas de chantaje y coercion para lograrlo.

Podriamos pensar que esto no sucede muy a menudo, pero las
encuestas nos revelan otra cosa. En Estados Unidos, por ejemplo,
donde las mujeres no son especialmente sumisas, el 22 por ciento
de ellas reporta haber sido obligadas a realizar actos sexuales con-
tra su voluntad en una o mas ocasiones. Casi todas ellas fueron for-
zadas no por desconocidos, sino por un hombre de quien estaban
enamoradas (46 por ciento), por un hombre cercano (27 por cien-
to), un conocido (19 por ciento), su esposo (9 por ciento) o bien,
en s6lo 4 por ciento de los casos, por un extrano. En contraste con
esta situacion, s6lo el 2 por ciento de la poblacion masculina de la
encuesta reporta haber sido forzado a realizar algtin acto sexual
contra su voluntad; y fueron forzados por otros hombres, no por

mujeres.
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vestigaciones de Masters y Johnson hace casi cuarenta anos, €s una
e egoismo. Pero en la vision

machista de la sexualidad el pene debe ser suficiente, puesto que
Jo es para los hombres. En parte por ello, no es casualidad que en
México, segun estimaciones del Instituto Mexicano de Sexologia,
el 40 por ciento de las mujeres en zonas urbanas y el 80 por ciento
en areas rurales jamds haya tenido un orgasmo. Tampoco debe sor-
prendernos que Ja relacién sexual dure en México un promedio

de nueve minutos: la mitad de la media mundial, segun una en-

cuesta de la Gallup y datos de la Organizacién Mundial de la
Salud.!®

Esta preponderancia de la penetracién también implica que la
mujer no tiene una sexualidad propia y que sélo puede adquirirla
a través de su relacién sexual con un hombre. De ahi las expresio-
nes, “me volvi mujer con é1” o “hizo de miuna mujer”, que todavia
se escuchan en el lenguaje popular. De ahi también que no se reco-
nozcan la masturbacién femenina, ni el sexo entre mujeres, COmo
actividades propiamente sexuales sino mads bien como divertimen-
tos, practicas de reemplazo a las cuales recurren las mujeres por

falta de algo mejor. La centralidad del pene desvirtiia un vasto
uales, y hace del hombre el

rango de practicas y preferencias sex
de quien todo depen-

tinico agente del sexo: el héroe de la historia,
de. Pero esto crea una presién enorme para €l también: para rati-

ficar su identidad masculina, los hombres siempre deben poder

llevar a cabo la penetracion, como si no existiera un sinfin de ma-

neras alternativas de dar y recibir placer. No cabe duda de que el

enorme éxito del Viagra se debe, en parte, a este requerimiento de

la sexualidad machista.

El dano que puede causar la ereccién obligatoria es muy evi-
dente entre los hombres gay, que tienen muchas mas oportunidades
para el sexo que los heterosexualesy que viven, quizd aun mds que
ellos, bajo la presién de producir erecciones sin falla. Los hombres
homosexuales no pueden echarle la culpaa las mujeres, por lo que
nos permiten vislumbrar como funciona la sexualidad masculina
independientemente de ellas. Me parece reveladora la situacion

105 Proceso, 27 de mayo de 2001: 41.
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debe ser mesurada en la relacién sexual, pero a la vez satisfacer lag
necesidades eréticas de su compariero hipersexuado. Si demuestry
demasiada iniciativa, inventiva o experiencia en su comportamien.
to sexual, puede ser acusada de infidelidad o de lujuria. Por el con-
trario, si se muestra demasiado reservada, corre el riesgo de aburrir
a su companero, y entonces éste tendrd el pretexto perfecto para
buscar aventuras fuera de la pareja. Este es uno de los dobles v
los mas perniciosos del machismo sexual.

En esta drea como en tantas otras, el machismo establece roles
polarizados: el hombre caliente, la mujer frigida. Los dos se ven en
la obligacion de respetar las reglas del juego, adoptando a menudo
actitudes estereotipadas y, por ende, artificiales. La mujer debe re-
alizar toda clase de maniobras para que su companero se sienta se-
xualmente potente e incluso irresistible, contraviniendo a veces sus
propios deseos. Por su parte, muchos hombres se sienten obligados
aadoptar actitudes hipersexuadas que no stempre corresponden a
suverdadero sentir y que no siempre son apropiadas. Pero es dificil
para hombres y mujeres salirse de estos roles preestablecidos, por-
que estan en juego valores muy arraigados y porque la mayoria de
la gente prefiere no hablar de estos temas, antes que revelar la am-
bivalencia y la inseguridad que se esconden detras de sus poses.

fnCll_

LLOS MAESTROS

Si bien, por definicién, la relacién sexual es cosa de dos, en reali-
dad hay un desequilibrio muy marcado entre lo que le correspon-
de a cada parte. Por ejemplo, la calidad de la relacién sexual suele
evaluarse segtin criterios masculinos: si es satisfactoria para €1, en
términos de placer y frecuencia, entonces ella también debe estar
satisfecha. Lorena decia, por ejemplo, que la relacién sexual con
su marido era excelente; pero lo era para €, no para ella.

Al mismo tiempo, si existe algin problema en la relacion se-
xual, para ella o para €l, lo mds seguro, segun la 6ptica machista, es
que sea culpa de la mujer. Y esto no es sélo la opinién de ellos; ellas
también, en muchos casos, se consideran responsables de cual-
quier problema en el drea sexual. Siempre me ha sorprendido es-
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Muchas veces yo le doya la mujer un tratamiento para unainfe.
€10n vaginal, y siempre hago una receta para €ly otra para ella,
porque si ella tiene una enfermedad sexualmente [ransmitida’
seguro la tiene él también. Y las mujeres se asustan v dicen:
“¢Como crees que mi marido se va a tomar esor [No va a querer!»
Yo les digo: “Pues entonces acuéstate con pantimedias, porque
tumarido te va a volver a infectar”. Algunas ni siquiera le dicep a
su marido; en otros casos ellos rehusan tomar el tratamientg
porque dicen que no tienen nada y algunos si se lo toman.
Podemos interpretar en el mismo sentido la reticencia de tantos
hombres a usar un condon, dandole 1a prioridad a su propio pla-
cer antes que a las necesidades de su pareja, como si la relacion se-
xual fuera de su dominio exclusivo. En el esquema machista, |
xualidad de los hombres les pertenece sélo a ellos
mujeres, también.

Es por ello que los hombres se han apropiado el derecho a ha-
blar del sexo, o bien rehusarse a ello, en las circunstancias que les
convengan. Con otros hombres hablan de su vida sexual como si la
intimidad de las mujeres involucradas fuera del dominio publico.
No sélo son francos, sino indiscretos (y en ocasiones mentirosos)
cuando hablar del sexo les permite realzar su estatus masculino.
Pero con sus propias mujeres a menudo se resisten a tocar el tema.
¢Por qué? En la primera situacion, cllos tienen el control, pueden
decir lo que quieran sin que nadie los contradiga. Al contrario, los
hombres sueclen apuntalarse y reforzarse mutuamente en la narra-
cién de sus hazanas, sexuales u otras: es parte del companerismo
masculino. En la segunda situacion, en cambio, hay un testigo de
honor: lamujer. Y ella puede objetar, cuestionar, criticar su version
de las cosas. Puede exigir mds consideracion, puede hacer pregun-
tas incomodas. Por todo ello Ia estrategia de muchos hombres pa-
rece ser nunca abrir un flanco sexual en el frente doméstico. En-

tonces, existe comunicacién al respecto donde no deberia haberla
y no se permite donde si.

ase-
y la de las

La historia de Lorena nos revela cuan lejos estan los hombres y
las mujeres de poder hablar del sexo con honestidad. Las mujeres
frecuentemente dejan de expresar lo que realmente sienten, por
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CHISMO Y POSESIVIDAD
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La posesividad machista se manifiesta d h i
yend T aees C € muchas maneras, ncly.
gestos mads banales de la vida cotidiana. Bien podriam
reguntar j S o
Ee g nos, por ejemplo, por qué tantos hombres que jamgs
n . .« - e-
un gesto de consideracion con sus companeras cuando estg
dina
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hacia ellos o de mensajes de propiedad exclusiva dirigidos a

demads hombres? o

T'amble‘n podemos suponer que una parte de los celos son
manifestacion de propiedad y no s6lo de amor. No qued'(; dud.;ga
que los celos son parte intrinseca de cualquier relacion cercana j .
cluso hay celos entre hermanos y amigos. Pero cuando se iltili’Z'ln_
COmO pretexto para controlar, reprimir y castigar a la parej .
dente que van mucho mds alld del amor. Si;l em :
hombre

a, ¢s evi-
! bargo, muc
h $y mujeres interpretan los celos como una prl;geb’a (;:Lc};(r):
no, c.uand() en muchos casos sélo sirven de pretexto para lln”l vigi
la1’}c1a perpetua. Lo curioso del asunto es que este trato se seria
mas por parte de los hombres hacia las mujeres, cuando ;()n cllo
los que tienden, mucho mas, a tener relaciénes fuera de l';lrparl S
Los celos sirven también, en muchos Casos, como un pretexto
para mantener a las mujeres en casa. Es muy frecuente (]I‘le los
homl?res les prohiban a sus esposas salir a ciertos lugares ¢ incluso
trabajar porque no toleran que sus mujeres tengar; contacto con
otros hombres. En palabras de una mujer que llleva muchoé aﬁos

[ C

observa

eja.

El mach; NP : .
a(l:hlsmo €s un sinonimo de inseguridad. Son tan poco ca-
a :
paces 0s hombres mexicanos de saber tratar a su mujer que tie-
nen m :
iedo de que se tope con un hombre que si la sepa tratar,

y los mande a volar. No saben tratar a Ia mujer porque siempre

izlf;:rr]l Ctlrzflrtladlo COmMo a una sirvienta, como la que los atiende; no

e lo que realmente necesita. Entonces, son tan inse-
guros que cuando su mujer sale a trabajar tienen miedo de que
encuentre a algin hombre que si la sepa tratar, de igual a igual,
que sepa prestarle atencién, darle valor a sus opiniones, a sus ex-
pectativas, a sus sentimientos. Mejor que se quede ence’rrada en
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~casa, y entonces tratan de tenerla contenta con su coche, su ma-
< micure, su vestido nuevo, y creen gue con €so su mujercita es
feliz. Y no se ponen a pensar que su mujer necesita mucho mas

. que eso para ser feliz.

QUETAR A LAS MUJERES

iz4 el poder mds importante que tengan los hombres en el drea
xual sea el de categorizar a las mujeres segiin su deseo hacia ellas.
iversos antropologos han observado que en el esquema machista
exicano, existen tres categorias de mujeres: las “decentes” que
n para casarse, las que son para tener relaciones ocasionalesy las
srostitutas.'?? Cada una representa un diferente tipo de relacion y
.e compromiso afectivo, a cada una corresponde un rango de
bracticas sexuales, un trato particular, y de cada una se espera cier-

fho tipo de conducta. Una esposa no debe conducirse como si fuera

rostituta, una amiga ocasional no debe adoptar las actitudes de
a esposa y una prostituta jamas debe pretender ser otra cosa.

En este esquema, los hombres tratan a las mujeres segun el upo
el grado de su deseo por ellasy no segun sus cualidades persona-
;;les Su primer acercamiento a ellas, su primera percepcion, es de
'orden sexual, mas que afectivo o intelectual. En alguna ocasion le
regunté a un alto ejecutivo su opinion del desempeno de una co-
dega suya y me respondi6: “Es fea, pero inteligente”. El problema
‘en todo esto es que la clasificacién que los hombres hacen de las
‘mujeres depende enteramente del gusto'y de las necesidades de
ellos, y no de las caracteristicas reales de ellas. Se trata de una pro-
'yeccién, mas que de un acercamiento real, en donde, una vez mas,
las mujeres son objetos, no sujetos con existencia propia.

Por otra parte, esta clasificacion refleja una sexualidad masculi-
na dividida, donde los hombres mantienen diferentes tipos de
relacién con diferentes mujeres, segin si se acuestan con mujeres
alas que consideran prostitutas, amigas, novias o €sposas. A cada
una corresponden sentimientos, practicas sexuales y grados de

107 yéase Melhuus y Stolen (comps.), 1996.
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compromiso diferentes, Es por ello
tener varias relaciones sexuales a I3
no se ubican en el mismo niv

que los hombres pueden man.
vez, sin mayor conflicto: éstag
el ni tienen el mismo significado pary
ellos. Esto también les permite afirmar, con toda sinceridad, que
Sus affuirs no afectan el amor que sienten por sus €sposas. Sabemog,
en efecto, que les es mucho mis facil a los hombr:
nes sexuales sin contenido afectivo
den mds a asociar el sexo ye

es tener relacig.
que a las mujeres, quienes tien-

lamor. Segtin una encuesta estadouni-
dense la mayoria de las mujere

$ tuvieron su primera experienci
sexual con hombre

s de los cuales estaban enamoradas, miej
que para los hombres fue mas por curiosidad o el deseo absqr
de tener una experiencia sexual 1%

El que el sexo esté mas ligado al sentimiento en las mujeres y
menos en los hombres da pie a un sinfin de problemasy malenten-
didos. Una queja frecuente de las mujer
quieran —y puedan— hacer el am
da, incluso aunque no se diri
ellas. En general, las muje
emocionalmente

1tras
acto

€S €s que sus companeros
or aunque la pareja esté pelea-
jan la palabra, cosa inconcebible para
res necesitan sentirse bien en la relacién,
hablando, para poder hacer el amor;sie
das no desean un acercamiento fisico. Todo e
bres y las mujeres vivan su se
Las estadisticas lo confirman:
solo tienen mds parejas, '

stan enoja-
sto hace que los hom-
xualidad de maneras muy distintas.
durante el ciclo vital, los hombres no
sino también mas pensamientosy fanta-
sias sexuales: e] 54 por ciento de ellos piensan en el sexo diaria-
mente o varias veces al dia, o cual le sucede sélo al 19 por ciento de
las mujeres. 110

Es imposible saber, hasta ahora, qué parte de esta Importancia
mayor del sexo en los hombres se debe a factores biolégicos y qué
parte a factores sociales y culturales. Pero si podemos afirmar dos
cosas. Primero, la diferencia entre hombres y mujeres en este sen-
tido esta disminuyendo: éstas presentan, cada vez mds, patrones de
conducta semejantes a los masculinos. Inician su vida sexual mas
temprano, practican mas la masturbacién, tienen mis parejas se-

"% Gagnon, Laumann y Kolata 1995: 93.94.
9 Ihid.: 102-108.
Y0 1bid.: 156,
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5, Ma aci extramaritales y encuentros oc.a51onales,
Xualf:’czn :lsgljfll:sc(li(ércl:(sias. Algunos autores har‘l hablado 1nclgsotflre_
. “ ) (l'nizaci()n” de 1a sexualidad femenina. En segun o e.
o mascu' 1 ‘i'ls ue si subsisten marcan reglas del Ju‘ego (‘hs-
mino, b dlfererl;C : qrﬁu'ercs, y no necesariamente reflejan dife-

ﬁnta's para'}'lo'masr?: yui e: donde entra de nuevo el machisr?o. En
: r‘;naas (1)1;gsa:1111: df; Cl(l]‘d]quiﬁl‘ consideracion bioldgica, en casi todos
. efecto, mas d

. i dares i 1tes para hom-
| 1 aises existen expectativas y estandares diferex P alos pri
; § €Xis et . ayor -
g P mujeres que les otorgan una libertad mucho mayo e
res JEEE - a 1ag g6 . Esta asimetria,
’ er(zls asi como la facultad de juzgar a las segundas
' meros, asi ¢

< ramente.

1A DOBLE MORALY EI. SEXO

p L pe h eres } VICCVETSaA. La ‘JS( il acion € ¢
q , ( & - I p CC [) -

1Sp()‘ a, }1 Iy
«5) mlent() (1( Sus m ll](‘reb. un l Ire, ¢ S ern
3 .

: ect: im: ante los
o hija ticne conductas inapropiadas ve afectadzlll Srlll.(:snzliﬁgameme_
demads hombres al revelarse incapaz de Fontro a’ RO
De ahi que los peores insultos cnﬂel universo mgce' - Lrastidad Lo
a la madre, esposa, hermana o hija de un hOm I‘r -ende o masc
ellas refleja directamente su poder sobre ellasy pO' NN
linidad. Se considera poco viril al hombre que n015d s
- mujeres”, es decir, imponerles las normas sexu'a €s el
De ahi la enorme humillacion del hombre 'Cqu Clsp érido engaiia-
ahi donde una mujer enganada e; unzi).\fcllc(‘)tl:;ﬁ;;cf; 2 su mujer i
s una figura patética que no ?sa ido s S e
3iogi€1:ar sus nglovimientos, y esto afecta su honor1 mvzili(tillll(lilr(li(; o
vinculo entre la masculinidad de un horr'1b1reryl a215
mujeres otorga a los varones ¢} derecho aJUZg;r c’nllicos para hom-
La doble moral sexual establece valor‘es a‘n g T I cas
bres y mujeres: valoriza en ellos la promlsculdjd ,'} Lo in’tereses
tidad. Esta diferencia contrapone desde un prma%icto Un varén
de unos v otras, llevandolos inevitablemente al con .
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Y necesidades presen
hombre de cincuent
modo, asi soy. Pero, e

s el estableci
. . . ' Cl-
rinc i
- homl}: ncipio de la relacion, de una
‘ <
ol I'€s como mujeres se ven obliga
] S s < 3
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" yse calcula; su co

V1I. SEXO, AMOR Y AMISTAD

s muy restringi-
e. Las muje-
nomas

tro o fuera de su relacién de pareja. Su autonomia e
da, su dependencia emocional y econémica muy grand
del poder real para poder tomar decisiones auto
moral para darse a respetar. Poseen pocas cosas
a los hombres: en general no detentan el
grandes fortunas, ni dirigen empre-
enen informacion privilegia-
s domésticas de nine-
sa. Es natural

que puedan interesar

sas, ni gozan del prestigio publico, ni ti
da. Son facilmente sustituibles en sus funcione
amas de casa. S6lo son indispensables para una co
a veces abusen, del tinico poder a su alcance: el sexo.

r sorprendente la idea del sexo como un arma,
tumbrados a pensar en él, al contrario,
r. Sin embargo, las dos cosas, lejos
van de la mano. Recordemos que
mension de poder.
e hombres 'y

rasy
que usen, y
Puede parece
cuando estamos tan acos
como una manifestacion de amo
de ser incompatibles, a menudo
toda relacion, incluso la amorosa, incluye una di
En una sociedad machista, la relacion de poder entr
mujeres es sumamente desigual, y las mujeres han tenido que desa-
rrollar maneras de compensar 0 por lo menos atenuar el desequili-
brio. Se trata, por supuesto, de las armas de los débiles: el chantaje,
la venganza, la agresividad soterrada pero eficaz. El sexo es un ve-
" hiculo ideal para transportar estas armas ocultas, porque aparente-
mente sirve para expresar otras cosas, Como el amor. Pero en una
relacion desigual el sexo se regatea, se 0lorga o 5¢ niega, se cobra
tizacion sube y baja como la de cualquier otra mer-
ces, cuando existe dentro de la pareja una
exual es el unico campo de batalla
donde guarda sus mejores

cancia preciada. Enton
lucha por el poder, la relacion s
que conviene a la mujer, porque ahi es
armas y tiene mayores probabilidades de ganar.
Existen muchas maneras de manipular el valor del se
lo mas deseable o menos accesible, darle matices prohibidos, jugar
sobre sus connotaciones amorosas o lujuriosas... Las mujeres con €x-
periencia de la vida dominan estos juegos y los utilizan para obtener
ventajas de los hombres; éstos, a su vez, estan dispuestos a pagar el
precio, pero s6lo hasta cierto punto, porque siempre tienen otras op-
ciones. En esta perspectiva, el sexo es una transaccion entre partes
ales, mediante la cual la mujer ofrece el acceso a su cuerpo a
seguridad econémicay estatus social.

x0, de hacer-

desigu
cambio de proteccion,

—m———
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s, sobre todo cuando no trabajan

Mientras tanto, las mujere
res tengan “detalles” con ellas:

fuerade la casa, piden que los homb
’ramos de flores, telefonemas durante el dia, regalos de aniversario,

tas de amor. Esperan, de esta manera, extender los albores del
oramiento, las atenciones del cortejo, las pequenas sSorpresas
. El concepto de los “detalles” es muy importante:

ande es la distancia que separa el amor masculino
ralmen-

noti
~enamn
del coqueteo..

nos revela cuan gr
del femenino. Pensemos un momento: ;pot qué son gene

- te las mujeres las que piensan en ellos, sea para darlos o pedirl()s?
¢Por qué son las mujeres las que desean csa prolongacion “para
siempre” del noviazgo, mientras que los hombres rapidamente

" dejan de ser novios y s¢ vuelven esposos poco ron
nina del matrimonio y otra masculinaz

1anticos? ¢Sera

que existe una version feme

MATRIMONIO MASCULINO Y FEMENINO
Muchos hombres consideran que la mdxima prueba de amor que
ar ¢s el simple regalo de su presencia en casa. Dicen:
re, si estoy con ella. Llego a casa todas las noches
trabajar, paso con clla los fines de semana.
¢Qué mas pruebas necesita?” O bien: “yo me encargo de todo, no
le falta nada. ;:Qué mas quierer” Del otro lado, las mujeres se que-
jan: “ya no platica conmigo como antes, ni tiene detalles, ni me
dice que me quiere. Sin embargo, era muy romantico cuando éra-
mos novios. ;:Qué le pas6?” Y, en efecto, la actitud de muchos hom-
bres cambia después del matrimonio: pasan del estereotipo del

hombre enamorado a la modalidad, no menos estereotipica, del pa-
ntos mas importantes. Curio-

lo emocional, dando
ticos, de la vida

pueden d “no
sé qué mas quie
cuando termino de

terfamilias: grave, preocupado por asu
samente es como si se desligaran del vincu
prioridad a los aspectos practicos, meramente logis

doméstica. En una palabra, camplen.
La pregunta obligada es ;con qué estan cumpliendo? Podria-

mos decir, abreviadamente, que estan cumpliendo con el papel del
hombre casado que aprendieron de sus padres. En este rol, son los
depositarios de la autoridad doméstica, del sustento material, de la
disciplina paterna... Y de repente, pasan de ser amigos de sus espo-

—————
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sas a ser sus padres, exigentes y controladores. Dejan de ser Noviog
cnamorados, y pasan a ser €Sposos abrumados, que ya no tienen e]
tiempo para ocuparse de “detalles” porque ya tienen cosas mis im-
portantes que hacer, como si las dos posturas fueran incompatibles,

Por su parte, muchas mujeres pasan a ser las madres de sus eg.

posos: los vigilan celosamente, los reganan, tratan de disciplinarlos
conruegos y amenazas, en un intento desesperado porrestablecer
una relacion de poder mas equilibrada Y una comunicacién mds
prolunda. Afioran la intimidad del noviazgo, cuando ellas VSus no-
VIOS se contaban todoylo compartian todo. Por otra parte, se vep
agobiadas por el trabajo que cuesta, sorprendentemente para mu-
chasde ellas, mantener en orden una casa. EJ €sposo ayuda, ocasio-
nalmente va reganadientes, pero el grueso del trabajo doméstice
tes corvesponde a ellas, Muy naturalmente, extranan la relacion
mas igualitaria v amistosa del noviazgo.

Cuando nacen los hijos, esta distancia emoctonal se extiende:
cllasticnen que estar en casa, en tanto que el esposo sigue saliendo
v rabajando. Para muchas mujeres el matrimonio no resulta ser
tna amable prolongacion del Noviazgo, sino una amarga sorpresa.
Sitrabajan fuera del hogar, comprenden paulatinamente que de-
berdn cuviplir con Ia famosa doble jornada, mientras que su mari-
do solo labora en su trabajo v llega a su casa a descansar. Sus nece-
sidades afectivas de amor Y comunicacion quedan insatisfechas,
micnuras que las del marido s¢ cumplen en el mundo laboral y S0-
cial en el que se mueve. De ahj laenorme importancia de los “deta-
les”, que tantas mujeres reclaman x'cilcradamentc, COmo una com-
pensacion por la aridez cotidiana de su vida matrimonial.

Por supuesto, el machismo en todo esto no consiste en que los
hombres tengan que ir a trabajar. Radica en que este esquema sea
siempre el mismo, como si fuera preestablecido, como sj fuera un
destino ineludible del cual pocas parejas puedan escapar. Radica
€n que casi nunca se dé ¢l caso contrario. Radica en que las muje-
res pierdan su autonomia Y SU autoestima y tengan que pedir la
magra compensacion de los “detalles”. Radica en que los hombres
10 pierdan nada al casarse, y las mujeres si.

Las estadisticas lo muestran claramente: el matrimonio favore-
¢e mucho mds a los hombres que a las mujeres. Segtin una gran

———
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111 Kimmel 2000: 119.
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mujer y una divisién del trabajo mu

y marcada, como lo vimos en el
capitulo anterior.

Como resultado de ello se van desvaneciendo 1

as areas de actj.
vidad comunes.

Podria parecer un detalle insignificante pero Iag
parejas que van al supermercado juntas, cocinan y lavan traste
tas y comparten el cuidado de los hijos, mantienen una relacion
mas cercana. Las parejas que toman conjuntamente las decisiones
de la vida cotidiana, de una manera abierta e igualitaria, v

truyendo una historia compartida que los une cada v
nuestras sociedade

sjun-

an cons-
€z mas. En
ssucede lo contrario: cada uno vive su vida apar-
te, con pocas areas comunes de actividad. Es notable Ia soledad de
muchos hombres y mujeres dentro de su matrimonio. Comp

poco, porque los roles establecidos por el machismo los
lugar de unirlos.

arten
dividen en

Ademais, existe toda una serie de temas tabi dentro de |
vivencia cotidiana: el dinero, el sexo, las familias de or
muchas parejas son temas inabordables porque son los campos de
la gran lucha por el poder que caracteriza el matrimonio en nues-
tras sociedades machistas. Otro elemento importante que dificulta
la amistad en la pareja es la expectativa, profundamente arraigada

en nuestra cultura, de que marido y mujer deben serlo todo uno

para el otro. Esta idea romantica, para no decir adole
fuente

a con-
igen, para

scente, ¢s una
inagotable de desilusiones y conflictos. Muchas mujercs,

sobre todo, consideran que sus esposos deben contarles todo y ser
también sus confidentes mas cercanos; en muchas ocasiones no ¢n-
tienden por qué sus maridos no dependen de ellas en lo emocional
al mismo grado que ellas. También es cierto que muchos hombres
y mujeres resienten las amistades que mantienen sus respectivas
parejas y se sienten traicionadas si éstas tienen vinculos cercanos
fuera del hogar. Todo esto genera celos y decepciones innecesa-
rias, e incluso exacerba la sensacién de soledad que experimentan
unosy otras.

Pero aun fuera de la relacién de pareja, en nuestras sociedades
¢s muy dificil que hombresy mujeres sean auténticos amigos, ante
todo por algunas de las reglas no escritas del machismo. En primer
lugar, la posesividad antes mencionada, que en una sociedad ma-
chista caracteriza tanto a las mujeres como a los hombres. Es casi

imposible que una mujer casada mant \
tad con un hombre que no sea su esposo: €n

i 10
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enga una relacion de amis-
ainmensa mayoria de

i j suelen ver con
s casos éste no lo toleraria. Las mujeres taimpoco suel

n ami eninas.
buenos 0jos que sus companeros tengan amistades fem

i e debe haber un componente sexual en este tipo de re-
A engan la razén en muchas ocasiones, dado que los
; d machista si tienden a sexualizar susre}a—
eres si tienden a buscar beneficios

Jacion; y quiza t
hombres en una socieda
ciones con el otro sexo,y las muj ' . bencicios
econémicos y laborales a través del sexo. Sin embargo, : °
al Ot o mujeres s
i tanto hombres como
mponente erouco, ! .
no exista tal co . como mueres s
S ngan un acercam
i s de que sus parejas te ¢
sienten celosos d : cer 5 ocier
nal con alguien del otro sexo: consideran, quiza con razor}, q
; intimi v sta encon-
3 pareja esta buscando una intimidad afectiva que no est.
trando en casa. . N
La situacioén es muy pareada para la gente §(’)lt.era. Es ‘ tazil .
cil que una mujer soltera mantenga una relacion de am;{s : 1
itira s sol-
16 g a no lo permiura. Y si €
es casado, su esposan
un hombre. Si éste s ' 1 s s
af: as amistades, los eve
. alrededor, como la familia, las a
tero, la gente alrededor, - e
( a trata de una
i > cad: dara por sentado que se
les novios de cada uno, d
p n es poco
niobra de seduccion, desde un lado o el otro. Tambié p

O € O l O te a a a ‘tdd con una

3 A - . o - O
mujer, sea ¢sta casada o soltera, p

r las mismas razones. Varios

e . re
sus colegas mujeres, pero que estas a menudo interp
nte sus i iones. o
cadamente sus intencio ) N
En los comentarios siguientes de una estudiante univers

iones que
de veinte anos podemos observar algunas de las confusiones q

incipi migos hom-
yo a mi novio le dije desde un principio que tengo amig o
. . . o i
bres y que me interesa seguirlos viendo, y me dijo qlllle :
10 s hombre
saba ningtin problema. En comparacion con otros

i engo
mas liberal. Con mis amigos, cuando los veo siempre les t lg
. be que los estoy viendo. A ellos les

s, €S

que aclarar que German sa
sorprende que €l esté de ac-uerdo,
posible que a German no 1(_3 1mP0rt c Pres
sabe que estoy con ellos y si esta de acuerdo.

porque piensan, “(COmO €S
e?” Me preguntan si German
» eo que a ellos no

—————
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les gustaria que su novia saliera con amigos hombres: ellos salen
conmigo aunque es probable que sus novias no estén de acuer.
do. A'sus chavas no les permiten tener amigos, a menos que sal-
gan en grupo. No pueden salir a solas con otro hombre. Ade.

mas, hay otro problema: muchas veces los chav

muy bien entre amistad, amor yla cuestion sexual. Siempre que
tienen una muy buena amiga, quieren con ella.

0s no distinguen

Le pregunto si su novio tiene amigas y cudl es su opinién al respec-

to. Su respuesta revela que, a pesar de sus buenas intenciones, elly

tampoco es inmune a la desconfianza que rige tan a menudo la re-

lacion entre los sexos: “Yo no tengo problema si German sale cop
una amiga, si es alguien que conozco ysalen una o dos v

eces. Pero
st conociera a alguien y comenzara a ve

rla regularmente, si se me
harfa muy raro. Necesitaria yosaber quién esy de donde salic. Pero
de hecho, Germin no tiene amigas solas. Sale con sus amigos y las
novias de ellos; nunca hay chavas solas™. Es dificil distinguir aqui en
quién desconfia mds: en su novio o en las amig

as que pudieran in-
tentar seducirlo.

La desconfianza que reina entre los sexos, en el mundo del
machismo, también afecta las relaciones entre las mujeres. Una si-
tuacion reveladora en este sentido es la de las mujeres divorciad

as.
Muchas de e

llas descubren, con estupefaccion, que ya no son bien-
ventdas en las casas de sus amigas casadas. Ya no se les invita como
antes a las fiestas y reuniones, porque al estar disponibles constitu-
yen una amenaza para las mujeres casadas: seguramente trataran
de seducir a sus maridos. No sélo interviene aqui el estigma del di-
vorcio, que siempre afecta mds a la mujer que al hombre. El pro-
blema reside en que toda mujer sola se convierte en blanco de se-
duccién para los hombres y objeto de rivalidad para sus congéneres.

Todas estas complicaciones significan que pocas personas acos-
tumbran tener relaciones de amistad con el otro sexo, lo cual resul-
ta muy extrano si nos detenemos a pensar en ello. Después de
todo, no hay ninguna razén a priori para privarse de ellas. Tene-
mos a la vista ejemplos de que si es posible y sumamente enriquece-
dor cultivar tales amistades. En diversos paises europeos no es nada
raro que los hombres y las mujeres sean amigos; cualquier café o
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de amigos de sexo dife-
€jos, aun en nues-

O y 1 < 1 n nl[ly CcO-
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espontaneidad y la honestidad que son Ja base de cualquier amis-
tad. Si la pareja se casa, se afnaden una division del trabajo
serie de rutinas cotidianas para €ly para ella, con pocas activi
comunes, que exacerban el distanciamiento ylasoledad de ambag
partes. Todo esto da lugar a algunas paradojas bastante sorpren-
dentes. Los hombres y las mujeres pueden ser amigos s6lo si no hay
sexo entre ellos; a partir del momento en que se estable
lacion sexual, dejan de

V una
dades

ce una re-
ser amigos. Esto significa que, en muchosg
€asos, el sexo no sirve para unir, sino m4s bien para separara las pa-
rejas. Asimismo, el matrimonio no necesariamente acerca a las per-
sonas; puede servir, al contrario, para distanciarlas.

I.A AMISTAD ENTRE L.LOS HOMBRES

Podriamos pensar que los hombres, por lo menos cuando estin
entre ellos, se sienten libres de ser espontaneos y naturales. Pero en la
amistad masculina también encontraremos la huella del machis-
mo. Hemos visto que la identidad masculina depende en gran

parte de lo que piensan los demds hombres; ser un “verdadero

hombre” es serlo frente a ellos, mas que frente a las mujeres. Y esto

implica estar siempre en guardia, pendiente de cualquier ofensay
atento a la imagen que se esté proyectando. Ademas, entre los
hombres también hay temas y sentimientos vedados. Ser sen timen-
tal, mostrar ternura o vulnerabilidad, son actitudes consideradas
poco viriles; es dificil que un hombre las exprese antes sus amigos,
4 menos que tenga un buen pretexto para hacerlo. De ahi, en
parte, la necesidad que sienten tantos hombres de beber alcohol
cuando platican: es una manera socialmente aceptada de desinhi-
birse, de abrirse, sin poner en riesgo su imagen de virilidad. La
amistad entre los hombres se ve afectada, asimismo, por patrones
que les han sido inculcados desde la infancia, como la rivalidad, el
esfuerzo porimponerse y estar siempre “en control”, asi como cier-
ta falta de prictica en la comunicacién afectiva, Por otra parte, la
homofobia juega un papel central en la amistad masculina: para el
auténtico macho es sumamente importante dar una impresién de
rigurosa heterosexualidad. Una intimidad demasiado cercana con
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i i chos hom-
otro hombre puede ser peligrosa en este sentido, y mu1 s hom
pres prefieren mantener la distancia fisicay em0c10nlc.1dn§

i xuahdad.
para protegerse de cualquier sospecha de homosext

- LA AMISTAD ENTRE LAS MUJERES

1 achi intervi >en
Podriamos pensar, asimismo, que el machismo interviene plOC(
o sar, » s intery >en
] ~alidad afecta tanto ¢l co
i ‘e las mujeres, pero en reali '
la amistad entre ! en e alecta tanto el conte-
ido como la forma de la comunicacion entre ellas. Si bien a
. i uUpacio : 1er una
se da tanto la competencia, la preocupacion por mjmter t
.. « v Lo re_
imagen “femenina” ni el temor a parecer lesbianas, si enC(lm rd‘
: A i “his jemplo: es in-
' mos algunas huellas, mas sutiles, del machismo. Por ejemp :
6 ] S nto, entre
ars as mujeres hablan tanto,
tarse por qué las n
teresante pregun ‘ o, enire
ellas, de los hombres. Aparecen como temas re(,urreme(si en su
, A ] 5 $ coimn-
i arejs s hechos y gestos de sus
i6n sus relaciones de pareja, los he
versacion sus relacic ja. € s o
paneros o si no los tienen, sus esfuerzos por Consegu'l .l
o suc S It r lugar,
que esto sucede principalmente por dos razones. En primer lugar,
l ] "0 transpa-
los hombres resultan, para muchas mujeres, seres p((i)c " P]
acilme ablan poco de su vida n-
ce dan a conocer facilmente, hab
rentes. No se dan a co de sy vica
icaci > 1 en o dejan de hacer.
i : " licaciones de lo que hac
terior, dan pocas exp ] ¢ hacer
Entonces, las mujeres pasan una buena parte de su tlf:mp nien
i imi 5 0 1 s. Inter-
tando descifrar sus verdaderos sentimientos o intencione e
: . . . e
i s Aamigas, ¢ zan sus experiencias
ian i con sus amigas, analiz :
cambian impresiones rienelas ¢
pareja, se dan consejos para tratar de penetrar el mis q
s M )
rodea a los hombres con quienes viven. e L desenden
En segundo lugar, este interés continuo nace de 1p o
i 5 j os hom-
cia emocional que experimentan tantas mujeres frent;—‘: ad » hom
i 1 . El estado de la rela-
bres; tema que ya examinamos €n el capitulov ol
ci6n de pareja es mucho mas importante para ellas que p los,
i muy simi-
ilibri < 5 oder. Sucede algo
ilibrio en términos de p ' /
D ises débil re tienen
iticas: 5 iles siemp
i iticas: los paises de
-lar en las relaciones geopol nen
> ellos, mucho mas q
j ‘ sy dependen de , .
los ojos puestos en los fuerte
i s mujeres
viceversa. Tanto la opacidad de los hombres frenteda 1la h]ls s
. i i S rivan del machism
c ocional de éstas, de
como la dependencia em € . .
i 1ve ue hemo
en la comunicacién, en la vida afectiva y en la familia, q

observado en capitulos anteriores.

269



EL MACHISMO INVISIBLE. REGRESA

El machi 1€
hismo también afecta la forma de la comuni

mujeres. cacion entre

Para empezar, en general é i
e, ara e estas no tienen la libert
e ?ie Slilselrlloenalos h.ombres €en nuestras sociedadeasdlilje
D i e sus | tag r'e; n} @antener relaciones sociales a‘ : ;
e ot N, :st‘; ra;ccltliléi:d como los hombres. Si est’éuiD ::l;—
racssy tienen hijo mente imposible salir a com
conar con s amigasstii(:. Entonces, buena parte de su comunt’;z:
o com s amigas sc‘urre en el teléfono, en momentos y
es siempre fragmentarias. b

salir : - Las
de casa se retinen cada vez que pueden $ que pueden
y es

ellas de escapars ) ] una manera par
dermos ver aptan fa??llf-to de la rutina doméstica. No debe sorpri:fi
sean Particularmeknte (\:]}?es pasarse las horas en el café. No es (];1(‘
disfrutando. en mucl 1smosas, como suele decirse: es que estg ‘
del dia. ) ‘hos casos, de su unico contacto intcrpers:n‘l;

p()

tante. Sirve
. COmo un; ,
aislada, commet o ared de apoyo en la era de la familia nuclear
familia extendid ‘ i Ya'l(lio goza de los sustentos tradicionales (‘ierl
' aylavida del barri SoeH
arrio o la p: ;
en el capitulo v . parroquia, como lo vi
. Funciona t » ) »lo vimos
ambién, en ci :
contrapeso al machi ’ clerto sentido, ¢
achi , COMO un
jeres pueden ser m {ﬂmo’ al mantener un espacio en el cual las mu
! as . ) -
s naturales Yy espontaneas que en la pr(‘sc*nci'l
1w ¥4

todo lo que ello i i
oi R .
yayudaq et r.npllca en el sentido de intercambiar informacio
» y de cultivar lazos afectivos fuera de la familia aor

¢QUE PODEMOS HACER?

No cabe d
uda de
capitulo estin Car:l];e nzluchos de los patrones presentados en este
1ando. La creci . '
: . . ente se 06
lidad, las politicas de salud y ed i6 cularizacion de la sexua-
cada vez mas accesibl y educacion al respecto, la informacion
ceslible, son los mej
las barr ’ mejores elementos :
eras y los tabi . para combatir
) es aqui descrit i
5 0s. L
c10n no basta si no hay co L Sin embargo, la informa-
puede hablar de 1 Yy comunicacion entre las personas, si no se
e
tumbrarse a revi os Prf)})lemas. Levantar el velo del silenc’io acos
visar periodicamente las necesidades sexuale , )
sy afec-
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nera de resolver muchos de los

(ivas de cada quien, seria una ma
tanto a hombres y mujeres.

jproblemas aqui descritos que afectan
Es indispensable atacar la doble moral que siempre pone en

ia a las mujeres. Lo primero es quitarle su aparente natu-
 ralidad, que se basa en concepciones pseudocientificas y en una
ducacion religiosa retrograda. Las diferencias biolégicas entre los
| s€X0S N0 SON suficientes parajustificar reglas distintas'y criterios se-
l"parados para hombres y mujeres. Todos albergamos deseos sexua-
les y necesidades afectivas, y dependemos los unos de los otros para
} satisfacerlos. El esquema actual de relacion entre Jos s€x0s nos im-
pide lograrlo: en lugar de acercar a hombres y mujeres, distorsiona
L 1a comunicacion entre ellos, promueve el enganoyvuelve practica-
" mente imposible la amistad.

Fl machismo y su acompanante de siempre, la doble moral,
afectan casi todas las relaciones entre hombres y mujeres. Desem-
bocan muy naturaly frecuentemente en la mentiray, por ende, en
la desconfianza. No podria haber mejor receta para el conflictoyla
desilusion. Todo esto es inherente a la desigualdad tan grande
entre hombres
tas. A medida que establezcamos relaciones mas igualitarias, desa-
parecerdn los subterfugios y las maniobras de poder que han per-
meado todas las relaciones entre los sexos.

La educacién que reciben actualmente los ninos no ayuda en
a alguna. El énfasis, reiterado constantemente, €n la dife-
os sexos solo sirve para separarlos, volverlos extranos
romover la desconfianza entre ellos. La idea de
ontaminarse”, € incluso volverse homose-
deriva mas de la homofobia que de
que las ninas deban mantener-
minidad y su inocencia es

y mujeres que caracteriza a las sociedades machis-

maner
rencia entre |
unos para otrosy p
que los ninos podrian “c
* xuales, si juegan con las ninas
cualquier sustento real. La idea de
se lejos de los nifos para conservar sufe
e absurda. Las mujeres francesas son educadas en un sis-

igualment:
con un trato idéntico para

tema escolar rigurosamente mixto,
ninos y ninas, en una sociedad mucho mas igualitaria que la nues-
u falta de feminidad. Mientras sigamos

tray nadie les reprocharia s
amente para fortalecer su identi-

aislando a nifos y ninas, supuest
dad de género, seguiremos fomentando entre hombresy mujeres
el desconocimiento, la incomunicaciony la desconfianza.

N
~1
—
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seran agran distancia, mientras asi-
Heasy Ytpos completamente falsos
€Sy mujeres comparten casa y cama

b

tivo viven separ:
' separados. No es necesario estudiar las e
Vorclo para entende S

tal crisis empezo des
dio mucho mais all4.
o la familia, sino la

milan ideas y estere
il unos acer
| ca de
pero en lo afec-
tadisticas del dj
Noes i s el di-
dq e larelacion entre ellos estd en Crisisy q
€ muc i "
: ho antes que el matrimonio y se extien
40 que estd en j ) ‘ ~
que esta en juego no es s6lo el matrimonio

cohesion soci;
. § al entera .
s€xos, todos perdemos. - En la batalla entre los
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VIII
AUTOIMAGEN Y PROYECTO DE VIDA
EN UNA SOCIEDAD MACHISTA

= ¢COomo se proyecta en la actualidad una imagen machistaz, ;como

se viste, COMo se mueve un hombre que necesita demostrar su viri-
lidad en todo momento, cuando los varones ya no portan armas ni
suelen pelearse a golpes, ni pucden permitirse desplantes autorita-
rios en puiblico? Las reglas del juego habran cambiado, pero toda-
via hay muchas formas de proyectar una imagen machista, en una

‘ version mas moderna aunque todavia reconocible. En este capitu-

lo describiré como se expresa el machismo a través del lenguaje
corporal, la vestimenta, la moda y el consumismo. Pero no solo
hablaré de los hombres. Las mujeres tambieén ocupan un lugar
central en el gran juego de las apariencias, y ienen un papel muy
ilustrativo al brindarnos el complemento perfecto de la imagen
machista. Luego, partiendo de la autoimagen en los dos casos, ana-
lizaré ¢6mo se forman los proyectos de vida, como la identidad de
género moldea y limita, a veces injust.iﬁcadamente, lo que uno

hace en la vida.

AUTOIMAGEN MASCULINA Y FEMENINA

Para empezar, debemos notar una asimetria fundamental entre la
autoimagen masculinayla femenina. Esta tltima gira basicamente

————
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. mb €S: d 1 gl n [) s u e~
» bt

nersua 10
tencion, respeto, estima o amistad Tod

un esfuerzo continuo que lo o ello requiere (e

‘ s ho i
mujeres. Pasando la adolescey 'mblres imers vt o Con las
>scencia vy la pri ' A
. ‘ rimera
€s 1o se visten, no se arreglan n/o aj ; Lo s o
tar a las ' e e
‘las mujeres, a menos que estén e
particular. No necesitan h
laatencion del otro se

usfan su conducta para gus.
que estén n vias de seducir a alguné e
o (11((12(:1 ningun esfuerzo especial pa;a atraer;
Interesa proyectar una in;ageij lr;e'lnscajﬁrglzrada sy oo Les
B proyectar \gen ma » POT supuesto, pero no ey
examinsmos i a lfls Iinujcrf,s, $1ino a los demas h()mbrei). Cua 0 1('5
autormagen femenina y masculina, vemos que 1(];:)
$ que casi

L
s Pl Ay t UCa

corporal, obedece 3 es 1
p , obedece a esta asimetria fundamental e

Las mujeres e gec .
Peﬂsariu mixrelr(llog(slllfcl jfi Zséintmuy pendientes de lo que va a
. - gustar o no el pein: .
Jar por el cambio de ¢ . peinado, si se va a eno-
mujeres tienenbrll(i)i:(’;ou)lor,’ ™ va anotar la diferencia. Muchas
gastaron tanto. o o ?Su? maridos: no quieren que sepan que
tener el pelo de’ un(zi m;EcI‘)tha(;]é ?tvec"le“s elbmarido les prohibe
te cudntas mujeres tratan tra. También es impresionan-
vuelva a fijar gntflzdtsd,n (?e hacer alg~o para que su marido se
nlll(fllfsinl;), o T]:. € pasan la manana entera aqui, gastan
de que el marido ]i ‘1“ como estrellas de cine, con la CSpéranza
mentan que su es osg(]ag.a €aso. A la semana regresan y me co-
dijo nada. A Veceksp)ikcq)lm siquiera se {ij6 en el nuevo corte. No
casa con un mO]CJqé S0 ;]ue estas mujeres podrian llegar asu
cambio, los hombﬂcg nir:lc;; ;ail:lza’ y nadie se daria cuenta, En
ellas. Se peinan para ellos, a san e.n Fomo van a reaccionar
$, 45U gusto, sin importarles lo que vaya

p 2 SU mtu . p

E- su alrededor. No se

¥ sienta detra
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caracteristica del machismo que
mbres no necesitan demostrar
daderos interlocutores son

sta asimetria nos recuerda una
, hemos Visto en otras areas. Los ho

virilidad frente a las mujeres; Sus ver
n los demas hombres. Y frente a este publico, no se trata de

er gUAPO O estar bien arreglado: la meta es, mas bien, proyectar
na imagen de éxitoy poder. Este imperativo de la apariencia mas-
‘culina incluye diversos elementos, de los cuales rara vez nos perca-
famos porque se mantienen ocultos detras de lamoday las costum-
pres. Por ejemplo, ya no se demuestra que se €s un “verdadero
ombre” llegando a un restaurante y poniendo la pistola en la

as bie

é
% do el celular “porque estoy esperando una llama-

anesa, Sino sacan
da importante”; es la misma
se trata de una muestra de poder personal. Los hombres

npen muchas maneras mas de imponerse, de “darse a respe

continuacion men cionaré algunas.

dinamica y sirve al mismo propésit():
de hoy tie-
tar’. A

B EL LENGUAJE CORPORAL

mucho es-

a, los varones s¢ acostumbran a ocupar
1. Pero

que noten, porque les parece natura
prende ver como los hombres se
n, como si no tuvieran a nadie a

Desde la infanci
pacio. Esto no es algo
a las mujeres a veces les sor
ven, cOmo se sientan o se¢ acuesta
trata de tamano fisico, sino de posici(mes cor-

por ejemplo, cuando se sientan con las piernas abiertas

s, ocupan dos o tres veces mds espacio que una mujer.

s su posicion fisica denota una actitud de des-

uede leerse por tanto como una manio-
1bre se reclina en un sillén, casi
hacia delante, proyecta una
alrededor. Cuando se
es, las manos en-
s clasicas de

mue-

i

I porales:
. hacia los lado
En muchas ocasione
- precio hacia los demas,yp
bra de poder. Cuando un hon
acostado y con las piernas extendidas
I total indiferencia hacia las personas a st
s de su escritorio y coloca en €l sus pi
a, reproduce una de Jas posturas ma
ante es imponerse. Donde las muj
se adelantan; donde las mujeres se

a los demas, los hombres blo-

;
J
N

g

lazadas en la nuc
la autoridad. Lo import
peran su turno, los hombres
hacen pequenas para dejar pasar
quean el camino.

eres €s-
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No dudo que muchos hombres, al ser inter
lenguaje corporal, dirian que sélo buscan esta
entonces debemos preguntarnos
ras es aceptable en una mu
bre de rango subor:

rogados sobre g,
r comodos. Peyg
POr qué ninguna de estas postu-
jer, como tampoco lo seria en un hom.-
dinado. Los mismos hombres que ta
l€amente se ponen a sus anchas en su
harian en la de sus jefes. No: la libertad d
¢e ser un atributo natural del cuer
una expresion de poder; e
hombres no es en funcion
quico en la sociedad.

nesponti.
propia oficina jamais |,
¢ movimiento que pare-
PO masculino es en realidaq
I espacio fisico que ocupan muchog
de su tamano, sino de su rango jerar-

Esta libertad asimétrica, de la cual gozan los hombres pero no
las mujeres, se manitiesta también en el per
primeros para tocar a las segundas. Aun
se permiten tomarlas del brazo, e
da para que pasen delante
les Ia mano, sin hablar de
denotar alguna inte

miso que se otorgan los
que apenas las conozcan,
mpujarlas levemente en la espal-
O caminen mas rapido, o incluso tomar-
los diversos tocamientos que pudieran
ncion sexual. Todos estos contactos corporales,
que generalmente pasan desapercibidos tanto por ellos como por
ellas, son interesantes por asimétricos. Las muje
hombres con 1a misma facilidad, a me
vinculo de amistad o confianza, y aun e
deferencia. A una mujer jamds se le ocurriria apurar a un hombre
empujandolo por la espalda, ni tomarle el brazo a un desconocido.
Se trata de gestos ciertamente inofensivos pero reveladores de cier-

to manejo del poder por su excesiva familiaridad.
Las mujeres

res no tocan a los
nos de tener con ellos un
ntonces los tratan con mas

también nos dan datos interesantes sobre el len-

guaje corporal y el poder, pero desde el otro lado de lam
Educadas desde muy pequenas

moverse lo me
lugar para otr
modidad de ]
para caminar

oneda.
para ocupar el menor espacio y
nos posible, las mujeres tratan de no estorbar: dejan
as personas, piden perdon, se preocupan por la co-
0s demas. Su ropa, la falda, los zapatos incomodos
aprisa o correr, refleja y refuerza esta restriccion en
su margen de movimiento. Fn general, se aprecia en las mujeres
que sean pequenas, con manos y pies chicos, con rasgos delicados
y movimientos comedidos. Deben sentarse con las piernas juntas y
los brazos cerca de su CUerpo, y caminar con pasos cortos. Por lo
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v < 1 ra
i “ onen C(’)lllOd'ch (le 1d misma man

bres. e
eloshon. desde chice
u Mientras que los hombres aprenden. et
oyo libremente, a las mujeres se 1es ¢ 2 desde ™
1erpo como un instrumento de se :
v

ia fe ina que escape a los
»la parte de la anatomia femenina qu C rp Lo
el el pelo hasta las unas de 1os

lo, las axilas, las manos,
del cuerpo es objeto de
Jacion alguna

»s a sentirse co-
nsena desde la
‘erse
Sy @ mMOVers
modo vers
infancia a utilizar su ¢
gprenden a cuidarlo y em

No existe Lanaion
uerimientos de la seduccion: de
req

] a cara, el cuel
ies, pasando por las orejas, la carc;, e

eno i jernc a parte
u fos senos, ¢l pubis y las piernas, cada p delenern
A o LN ;
l idados puramente cosméticos que no g O o e
L ll d ni la higiene, sino unicamente con :

asalu P >
con la salt

e . (& l cn l( S
elleza O N 1 l S on l)l S nc llnbl() nise
la—b - >

- 1 H ( Id] 1 mtarse 1as as i NECTSE
3 O 1 ) i ])' arse las unas, ni I)()I

Iy S S 'C CcO p al, |1 1 h ] 5 - )

urre rasurarse ¢ C . . l . i k

o -a. 11 untarse crema, 1nt .
a c 11 unta | ug:
O, silarse las cejas,

aretes, ni maquillarse

C >

1 .. ni hacerse el pedicure. . .

i itarse las nas, ni hacers I,
B e De h Tannen explica una diferencia ba

. ' Y s Primeros

hombres y mujeres. Para los primeros,

. : en pflbhco: su

La linguista Debor

~rsonal de

entre el arreglo personal d nbresy mujeres ¢

as neutras de vestirse y de prese 1 publico:
o 0. su falta de maquillyje,
B . .

1 ni su estado civil, y

su masculinidad.

existen mane :
vestimenta, sus zapatos, 31:;)0(:;61 :11@1 (}i)::l Jute
da sobre su dis d sexual n
et no significan nada en termm{os'd-c s
i e tal neutralidad en la aparlen' e
corto o largo, si se maquilla o no, e
antalon o falda: todo den(’)ta ‘ g _
i se arregla mucho, estos1n
maquilla, es que no
tiene connotaclo-
a frente a los
ienun

denota
ciertamente
En cambio, no exist
una mujer tiene el pelo ;
colores sobrios o llamativos, p .
sobre su actitud hacia los hon?bre?. e
terpretardn que busca seducirlos; s e
ariencia; el usar la fal(iia J-Cé);t:hacer iene
olo que hagaoae . cerlaubied e
nor intencién hacia 1 el
i g‘: neutralidad se exp.re.sa am/rmsflgz
enotar el estado civil: el. térmi
o o no. En cambio, las ex-
e inmediato el estado

cuida su ap
nes sexuales. Tod
hombres, aunque no ten
sentido ni en otro. Esta falta !
en los términos que se usan para o
“sefior” no revela si un ho~mb‘re”es cz; doo
ones “senora” o “senorita defin

l' (le S il1 C 14 |||ll'€1.E1
Clvl }7 bl
Z i
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término “Ms.”, empleado en Estados Unidos desde el movimiento
de liberacion de la mujer, precisamente para que las mujeres pu-
dieran eludir esta dicotomia forzada, hoy en dia denota una actj-
tud feminista, con todo el significado peyorativo que ello puedy
tener para los hombres, las cmpresas, etc. En este sentido, Deh,.
rah Tannen habla de la libertad que tienen los hombres para pre.
sentarse de manera neutra frente alos demas, libertad casi imposj-
ble para las mujeres.!?

Todos estos elementos supuestamente “estéticos” comportan
por tanto una dimensién oculta de poder, sencillamente porque
son asimétricos: los hombres son libres de presentarse de manery
neutra, las mujeres no; y éstas se arreglan para los hombres, v no al
contrario. No debe sorprendernos que en Estados Unidos, donde
la publicidad ha alcanzado su maxima expresion, las ninas se pin-
ten desde la escuela primaria. Tampoco nos parecerd extraio que
los trastornos de la alimentacion se hayan vuelto tan comunes en
ese pafs, principalmente entre las mujeres. Un estudio en algunos
suburbios estadounidenses encontrg que el 80 por ciento de las
ninas de ocho anos estaba a dieta, Otra encuesta de 33 000 muje-
res revelo que tres de cada cuatro se consideraban gordas, aunque
la tercera parte de ellas estaba debajo de su peso idéneo v menos
de la cuarta parte estaba sobrada de peso segun evaluaciones obje-
tivas.!™ Estos datos reflejan no sélo el impacto de la publicidad,
sino también la relacion desigual entre los sexos. En Estados Uni-
dos las ninas aprenden desde muy chicas que lo mis importante
en lavida es atrapar a un hombre, y adoptan actitudes sexualizadas
y seductoras practicamente desde la infancia. La inmensa indus-
tria de las munecas en ese pais lo ilustra claramente: aun las muje-
res de juguete se visten, se arreglan, e incluso hablan, para atraer a
los hombres.

Por supuesto, no se trata de atrapar a cualquier hombre: éste
debe tener las cualidades viriles necesarias para repercutir favora-
blemente en laimagen de Ia propia mujer. De ahi, en parte, laidea
universal de que un hombre debe ser mas alto que su companera.
Lo curioso aqui es que no solamente lo piensan ellos, sino también

'3 Tannen 1994: 109-113.
4 Rhode 1997: 50.
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mayoria de las
s]las. Encuestas en Francia han mostrado que la may

. - ] ] ] . ] ]]
bl S

. chazan la idea de un hombre menos alto.'!” Es cho s;lisorrrrll%]ree
| »‘:S mismas se sintieran disminuidas 2.11 tener a.su la o;;: hombre

i’deﬁciente” en este sentido, como 5.1 §u .propla autolll gtatura o

j dependiera de la imagen viril, mcl}lyendo aes A,

mujeres’ o En este juego de las apariencias, hombres y mujeres
” C(z';?z};in;:rz realzar sus propias imagenes. Pero las d0§ partes :?
e meni ‘ iciones: los hombres no necesitan ser €s-
1 esm_“f::;ﬁt?:t‘;ii: fl??jil((i:;(; minuciosamente su apariencia para
1 pecia {

| i : jeres, si.
tener parejas atractivas, pero las mujeres,

LA MODA

p 9 I q & S y() ac-

l 3 5 b O una

O
C

S *NLorno,

- las mujeres se visten y se arreglar? para los ho(?l:r-e;u(iszl:e: -

como a nivel social, cuando los disenadores, distr1 L
i de la moda deciden cudl serd el look de cada gno. jas muj

e o estos lineamientos se les considerara no solo

" o ademis poco femeninas. El h0n.1bre

riginal; la mujer en el mismo

res que no respet
anticuadas y poco sexys, sin .
que no sigue la moda es excentrico, o

caso es una “dejada’. 5 ' N
Por supuesto, para los hombres también existen q
b

mientos de la moda; pero el no seguirlos no tiene.cons;cllrflrllcctllz;s;

no afecta en nada su imagen masculina; al contraso, p;aa amuchor

hombres el rehusarse a seguir la moda es prue}ll)a eelllto e
pendencia. Incluso la falta de aseo.personal sed i :l\;us oo s
cientes parte de cierto look masculino:yaa nﬁb.rse o lice oo
estrellas del cine, del rock o del depf)rte exhi ; D e loue
peinados, sin afeitar, con ropa desalinada. Para hJ e
empez6 siendo una actitud de desenfado, de recha

da.
de la moda, acabé por volverse la nueva mo

115 Bourdieu 2001: 35,
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E‘I()d 5 [)
1

€I Cle 1er
ualquier contexto y atura)”
b

esta actitud equiv: PR
con Tos demég}.l:?rnz c(iiealr asi SOy, y no me importa lo que pi
de indiferenci;; que poc €c ara'cmn de autonomia, una afectﬁ‘lie’n_
e en su vida persoﬁz gz(x)s ?llujeres po@rian adoptar impunen;(?n
métrico, en efecto laq’r;l C-ldI o profesional. En este esquema dn
riencias, v son edilca;dv yjeres deben cuidar mucho mis las ; si-
as en est i S dpa-
edad. Asimilan tan prof e sentido desde muy tempran;
femenina que lle p . l‘mdam?me los mandatos de 1a a ic ( nd
que llegan incluso a mtegrar una actitud de Vl;ar]“(‘l(.la
glie

hacia s ;
sU propio cu —
‘uerpo vy sus funci
. Yy s nc atlr
cion, 1os olore 1ones naturales. 1

nza

s corporales, los fon feme
s, los eructos, 1a fl; i

om s olores ‘ les, ,laflatulencia, s g

n }[]) 11’})1(105 y reprimidos en ellas, a la v oo

ucho mas en los hombres , h

nome-
Zz que se toleran

Asimis
smo, los hombres e
s OIS €N SU casa se s
sa se siente

bres de andar de n perfectamente i-

fachas, sin r .
cluso sin quitarse l‘d b as, sin rasurarse si es un dia de desc
s arse la bata en todo el dia si o

bio, las - o el dia si no se les ; i
» 1as myjeres deben estar siempre a S antoj
arreg

anso, in-
a. En cam-

p()(‘()‘ O Dres tole < ql Sus e b ( b / ,

estén en su propi
n ¢ ropia casa. Muc
sa. Muchos homb
§ res se permite
. e

t]( LS h p >

as, aunque
n juzgar v cri-
ha subido dos

an ]'d rogresi n 1( us Iy J y I [a i\

can: .
anas. Ellos, mie Al sus

ntras tanto i

) : consideran n

de mas, v se irri ’ ran normales sus ki

> vsearritan st su mujer se los senala. E b flos o canas

ciales, en casi tod n todas las clases so-

as partes i
y esbeltas, mientras (;)UC li): llia(frrrlrll)l?eirz : deb(f ) Penmanecer jovenes
ven calvos sin permitir que se les cu hgordan, envejeceny se vuel-
ra muy diferente a h cuestione. La vejez trata de mane-
l6gicas sino por(]ue(l)::};resly fjeres, no por consideraciones bio-
cabe duda que la dvobl‘e :;lg as son diferentes en los dos casos. No-
enormemente al hombre oral de la apariencia corporal favorece
siony de accion, mient , reSp.eta'ndo siempre su libertad de deci-
g ras que limita la de las mujeres.

p O [) D
” c - -

Por lo tanto,
del machis-
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»mbién existe una doble moral en lo referente ala alimentacion.

5e espera de los hombres que coman mucho, que se satisfagan ple-
amente, pero se exige a las mujeres que s¢ cuiden, y es mal visto
que cedan con demasiada facilidad a la “tentacion”. La comida es,
hara los hombres, un objeto de disfrute; para muchas mujeres s¢
tha vuelto un dilema moral. No es por nada que los trastornos ali-
menticios, esos conflictos terribles entre deseo, necesidad v AUtol-
magen, son pred()minantememe ferneninos, aunque cada vez mas

es también los padezcan. Estos patrones, en los que el hom-
r, se observan todavia en los ho-

1 los hombres v

varon
‘bre come mis y mejor que la muje
»s paises, donde las mujeres sirven

gares de muchc
.ge sientan a comer s6lo cuando éstos han terminado. El argumen-
desem-

to clasico de que los varones necesitan comer mas porque
-penan labores fisicas olvida que en las sociedades tradicionales las
“mujeres tambien realizan labores pesadas, ademas de pasar bucna
adulta amamantando, actividad que consume un
116y resulta risible en las socieda-
as actividades

- parte de su vida
- promedio de 600 calorias al dia.
des modernas, en las cuales los hombres no tienen m
' fisicas que las mujeres, y en las cuales se estan acercando las respec-
tivas estaturas de unosy otrds.
Lo mismo sucede con el cons
~ nos sigue siendo parte de la ima
indefinidamente, lo cual sugiere una posibl
coholismo. En las mujeres, en camb
esde rigory el consumo del alcohol, como el de los alin
leva un significado moral que no tiene para los hombres. Se con-
sidera poco femenino que una mujer beba demasiado, cosa “natu-
ral” y universalmente permitida en los hombres. Es posible que
qui un elemento de control: cuando un hombre se embo-
ponsable solo de si mismo. Pero cuando una mujer se
ponsabilidad de su compafero masculino: afecta
ovio, esposo, hermano o padre que no supo
do, la mujer borracha representa un de-

umo de alcohol. En los paises lati-
gen machista el poder beber casi
e relacion entre el ma-
io, la moderacion

chismo y el al
1entos, con-

exista a
rracha, es res
embriaga, es res
laimagen del amigo, n
“controlaria”. En este senti

116 Apgier 2000: 161.
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que pesa sobre la m ujer que bebe,
mucho mds que en los hombres. Estos ultimos conservan la libey.

tad de hacer lo que quieran, e incluso de hacer el ridicu

lo, sin ver
afectada su identidad masculina.

NUEvaAs IMAGENES DE LA VIRILIDAD

Sin embargo, en las sociedades
perdiendo paulatinamente esa
cios de la publicidad masiva, que ha difundido ciert
hombre “(rj unfador”, se ha vuelto muy dificil para lo
dirlos requerimientos de un consumis;
apariencias de la masculinidad. [,
los hombres de clase
Jar, apenas ornament
mativa, sobre una ca
culina ha evidenciad

industrializadas los hombre

S estan
serie de libertades. Desde

los ini-
aimagen de]
S varones eva-
no que ha transformade las
€jos estan va los tiempos cu
media vestian un sobrio traje p
ado por una corbata ser
misa blanca, beige o azul

O una explosion de color
en los tltimos treinta anos.

ando
arair a traba-
12, no demasiado la-
claro. La moda mas-
€s, texturas v discrios
Paradeicamente, gran parte de este
cambio tuvo su origen en el movimiento gay de los anos setenta,
cuando los hombres €mpezaron a usar prendas y colore
siderados femeninos, Hoy,
una fuerte presion cultural
neamientos de la moda.

s antes con-
el traje gris ya no es suficiente, y existe
sobre los hombres para que sigan los li-

Pero el machismo vestimentario de
accesorios que debe tener todo hombre exitoso: el celular, el loca-
lizador, la agenda electrénica. . Simbolos del poder econémico,
politico y social, se han vuelto de rigor para todo hombre (y mujer)
de autoridad. M4s que para man-

impostergables, sirven para trans-
mitir a los demds el mensaje “Miren qué Importante SOy, necesitan

consultarme a toda hora”. F] participar constantemente ep las
8randes decisiones, los movimientos de capitales, los flujos de in-

hoy pasa sobre todo porlos
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es hoy el emblema del

. icacion instantanea, _ .
rmacion, la comunicacion eriores, la caracte

eras ant )
ito masculino. Por supuesto, como enl accién: se muestra dind-
. a :

A bre ex1toso €S t
ot rincipal del hom ) manentemente
stica b rpe tiene prisa o aparenta tenerla, per | uponer
i iem £ i uso s
fco. > b is importantes que hacer. Podriamos inc P

cosas ma

p Y t -
]]a{la con fs‘d Il(((Sl(la(l € Trove¢ tar n image mces
1 £

i han acercado paulatinamente a los ideales Lré((iilcéojjslt?i
" qlfle S(:nidad' los hombres hoy en dia deben ser Sle.lgd 1(1)6; vestt
e re . : ar accesorios de restigio y llev s
B relojes ce nelaersctz,np;l):(xlr:;g:tj&simismor,) la ﬁsicc.)cultur(a,1 el‘
o e pelo lll;Clll()S(), se esta volviendo imperativa pd'ra- 05_
o bres Cu'erp‘o an; obsesion de muchos hombres por su aparlé(;l
hombres ex1t05(35;11can7;1nd0 extremos sorprendente.s: hz} s.u‘rglllci
o Corpora’l‘es{idldustri;llizados un nuevo trastorno psicologico, 2;
e lf‘)s 'palsesfu Il’lll%Clll’dl’”, en el cual los varones se preocupz:n ia_
T dlsmorf~l,a'co ‘ anhelan desarrollar el cuerpo de un lev ar'l >
Sor de s él}17ISE1’Steysindrome puede considerarse Como.el etgrlln(\ifz_
?(;rtgigii?fl.ino de la anorexia, en la cual Jas rr}uje're;s;ds;ir)l'
e iado gordas y quisieran tener el cuerpo de %ma e
maslf:ataocéecieme preocupacion delos hombres.por.s’l;” o -
S : a “feminizacio
leunos autores a hablar de una } e
.va(;crllorr?aic%llina; pero seria un error creerlo delrzol(llrcl). s;grude e
(gio limites muy claros: por ejemplo, salvo e | par < panes
5 Francia o Italia, los homb'res re 2
bolsa do ano, s indudable utilidad. Prefieren carg
bolsa de mano, a pesar de suin e anros on lox ol
sus billeteras, agendas, plumas, encen. e res Zomo s de
ill sus multiples aparatos en el cinturon, 10 las pistolas €€
" E)Sf’lz o las navajas suizas de los boy scouts, en una mS? erg1 nenee
- :Illlearesulta bastante comica si nos detfor;eglo;fop;enina new
permitido acumular equiposy accesgzlsa, D rce con v
a ultranza, mas no llevarlos en una .

no seria varonil.

Véa mero de ert O 0, ychiaty y. Citado
1 d agosto de 2000 d(’l Am n((mj umul fPS'}f {
117 éase € U

en el New York Times, 1 de agosto de 2000.
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Asimismo, sabemos que cacl

4 vez mas hombres usan productg
Cosméticos (cremas. sh

AMPOOS, tratamientos v tintes capilares) que
incomp;ztihlcs con la autoimagen masculj.
na. Todo esto estd cambiando gr

que no hace distinciones
con tal de ampliar sis

amntes eran (o talien e

acias al auge de un consumisiry,

entre hombresy mujeres, adultos ¥ ninog,

ampanas publicig.
a inmgcn masculina, es decir, a pro-
mover el consuniamo cosmetice enlosvarones, estin surtiend gy
electo en los Paises mdustrializados, donde el gasto de los hombreg
¢n productos de hellesy YIratanientos esiéticos esti ale
pidamente al de jas muy

] ] Proposito de 1o,
ello es diferente: ¢ljas deben seguir 1os Imeamientos de Jy Moda
para seducir a los hombres, mientras que para ellos |
yectarse como triunfadores en la vida,

mercados, [as cnormes ¢
rias tendentes o “feminizar” |

anzando yie
jeres. Sin embargo, ¢

ameia es Pro-

La publicidad dirigica a jos
hombres les promete éxito, riqueza, v muchas mujeres; su CoNtra-
parte femenina fes promete alas mujeres encontrar a) hombre de
st vida,

Esta asimerig se Mmanifiesta claramente en un hecho ficil de
observar en cualquier sociedad: es mucho m

as frecuente ver a una
pareja formada por un hombre

feo y una mujer guapa, que vicever-
sa. Rara vez veremos a un Varon atractivo con ung mujer fea, v no
cabe duda que este desequilibrio en las costumbres refleja yrefuer-
za el machismo. Los 1'1()mbrcs, por feos o viejos que sean, siempl‘(‘
zl]bcrgan la eSperanza, mas o menos realista, de conseguirse una
pareja femenina Mds joven v atractiva que ellos; las mujeres feas o
mayores saben que sus posibilidades son minimas. Esto ubica a los
hombres en una posicion de superioridad frente a las mujeres,
sobre odo después de cierta edad, y les permite
mas de lo que dan en sus relacion

ponibilidad, fidelidad, compromi

por tanto exigir
es de pareja, en términos de clis-
SO, etcétera.

:UNA VERSION LIGHTDE LA MASCULINIDAD?
é

La tendencia “feminizante” en |
conflicto con |

sociedades ma

a moda masculina ha entrado en
anecesidad de muchos hombres, sobre todo en las
chistas, de evitar parecer “afeminados”. De ahi, quizd,
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i6n de una imagen hipermasculina comcy> c?mPei;ia;f)l(iz;

ad;)pcmy corto, el look sin afeitar, el desarreglo Vesumfc?ma d; o
sy ) &t yara enfatizar una fo :

I;atos . z}ccesorlo‘? adtit;;?’s’g(())f ;igljjesto, este lookno t-iene 111. un
o rU('l’d y‘ l'Llaos varones que lo practican lo cultivan Cllld‘.a-
clo ¢¢ espontdn’cr(;ico del asunto es que los hombres gay han se-
Osameme: LO' . luci(;)n exactamente por las mismas I‘al(?I](S.
i CVO‘ 1 vi%los como “afeminados” durante t:cmto
: CSPUéS " ha(ti)er ts(iilg (’I; l(;s flltimos veinte anos un look hl})er'—
L emp?" hanui i(r)l{c)luve el pelo corto, el cuerpo musculoso, la ropa
asculino que ye e

€1 . y S l) (C S C d
O ) 1( en 1S¢€ l 1Str l[ 1] )S, €S cada

We ¥ *lerose-
i « ¢ omo y otra het

mas dificil diSt,iIlQ;llll' entre una moda h )

wez &

xual, aunque todavia pueda observarse un lenguaje corporal un
b
poco diSUlIll,tO('ie la moda, podriamos hablar de (‘ierta1 “f;mmiz:—
Mas alla A al. En las Gltimas décadas ha surgi-
in” de la 1.“"“53‘_'1}1 It)zi(i'al(zit i(l)rllllll(()iil((li;;"l;(“lds a una evolucion cul.turzixl.
douna verSI()l‘l . lnica(‘i()n y cierto igualitarismo en las rela(l’oVn‘(,i
que valora la L,Om;l'l 108 ésta /ten(lencia sobre todo en los 1‘1()1‘“})1 (%
Bumanas. Obsen (m,mA m\;is sus emociones, son mas C()IlSl'(1(¥l‘l‘fl.()s
Jovenes, que’cxplres“can una mavor intimidad en sus relaciones ln-
con los demas. (V )}l;d() se casanl, tienden a participar mucb.() 'm‘d‘s
terpersonales. ‘u’d icas. s bre todo en el cuidado de sus hijos, va
en las tareas domésticas, so vida familiar. Por lo menos en las apa-
d'arle'una - perlll(()):ljlal(:o(:istlari()s y establecen lll.l L.ral.() mas 'lg‘lrldl lll{;
‘nenCl'dSi o T'ere; Este nuevo tipo de masculinidad, mas (.()[r(n "
i as m > EP ante ¢
::1[(1) lcc?snp‘;ses gndustrializados pero cada \up:r(l)clljlelrrlrll;);;tr‘; los es.
. , ia ntea un enorme
N pa(lis'e's tralrz:;:;i?cjlpr;aachismo. Se trata de.hombre? que C;li:
quemas tra 1“CIO ino” de su personalidad y disfrutan la comps
tvan c! llado fe'r:ri:rslmpero que no son homosexuales. Est;) al;(;
ni mu ’ . . > ative
:i:nidﬁeca,assin erglbargo, que hayan renunaad(;1 zrlndls) Iir €Irog
al poder que conlleva el simple hecho de ser
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RoLEs FEMENINOS Y MASCULINOS

e tes,jlle_
80s, ropay objetos que se conciben comunmente como femeninos

0 masculinos; asocian, por ejemplo, plancha con mujer y mardillc
con hombre. Este aprendizaje se relaciona muy rapidamente cop
conductas y actitudes diferenciadas: los pequenos empiezan g
Jugar con los juguetes que supuestamente les corresponden, log
ninos con vehiculos, pistolas, pelotas, etc., las ninas con munecas y
utensilios domésticos de juguete. Curiosamente, también eg a par-
ur de esta autoclasificacion que las ninas se vuelven menos agresi-
vas que los ninos, '8
Los juegos de las ninas las preparan para el trabajo doméstice
que les tocard asumir en la edad adulta: aprenden a cuidar behds,
acocinary limpiar, Y @ organizar su casa. Entretanto, los juegos de
los ninos no los preparan, ni mucho menos, para sus responsabili-
dades adultas: después de todo, muy pocos ninos se volverin va-
queros, soldados, policias o atletas profesionales. Menos ain con-
ducirdn naves espaciales o dirigiran batallas intergaldcticas. 1.os
Juegos de 1os nifos tampoco les ensefian, Porsupuesto, como cam-
biar panales o lavar trastes. No: mientras las nifas se preparan para
Ser amas de casa, los nifios aprenden Pasatiempos divertidos que
seguiran cultivando cuando sean grandes. Ya adultos, en su tiempo

nandose en los juegos de video. Como lo expresa Virginia Valian,
“los juegos de las nifias evolucionan imperceptiblemente hacia el
trabajo doméstico; los juegos de 1os nifios siguen siendo juegos”.'!?

Por otra parte, en muchos paises, sobre todo los industrializa-
dos, donde no hay servicio doméstico, a los nifios varones se les

"8 Valian 2000 48-49. Muchas de las ideas presentadas en esta seccién son toma-
das de este apasionante libro.
9 Ihid.: 38.
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or realizar pequenos trabajos o.c~asi0nales, c‘omo l:Vd;g

o 1 pasto. En tanto a las ninas se les exige que p
pebe O' C(?rtar e 1 uehacer de la casa, poniendo la mesa, ba-
| enddlalrzlljzlrlllednot?jsntfagtes, pero a ellas no se les paga nada. F;:E:
e N igni iva, les inculca a unos y otras
’ ‘Stin'dén’ D omee IZie(;z ;leglntlri;z;o, éiel dinero, y de su papel en
B even s vida, lica cierta devaluacion de las actividades
AR In’lpdlg ser aburridas y repetitivas, no se pagan.
femeni'nas” ony ;lden:)s ect;)é de vida qu;: hombres y mujeres f(')r—
- a?tOIH}ageréy Osbzsar}i en parte, en este tipo de detalles de 12.1 in-
mara'm I\I[lasntzi; Vei(iz a({Lllt; ya no son pequenos detalles: se esttlmz
by a de la mujer en el hogar representa u/

B e reml%r}eradd Smica mundial.'2" Asimismo, en Mé-
e e Pr(()1dlll'c : 11?12'2?2?((])11::([;1}?@21 fuera del hogar no r.cci.b-e
xico e ter(?l'o 'ei d‘na 11_!1 Pero todo este trabajo permanece mvisi-
ble, gracias a . gu" l acion temprana de hombres y mujeres.
ble, gracias a la socializacior I

de vida ulteriores. Los medios masivos y la cultura p'().pl%-
D oo | ivisio se dando siempre la ventaja a
lar refuerzan la division de los' $EX0S, e
los varones. En primer lugar, casi toc(iio? 1::( };eri :;: N fli;lo; o s
| televisivos y el cine son del se sculi asen
" Ic)irli)ag::;l;ls: a las ninas y mujeres les atra(? ver progbramizii E Sig:ﬁlja
con héroes hombres, pero ni los niﬁc‘>s ni los homk lzzes o el
pelicula protagonizada por una mujer, a n;enoseq o cnap e
mento se desvista. Esta falta de mterses porlo qg pVado P
mujeres tiene su origen en la dinfarltaa.j::;zs(} uS:grOS Co,n e
que mientras a las nina§ pucden a raerles resg{ S
i e mabera gt en cgos de nivas” 5 Es I6gico, por
ticipar, de manera a ,

. e siol: inglés, UNFPA) (2000).
120 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (FNUAP; §1g1ds e;lsmg}EQSO()O/espanOb-
Estado dpol(l poblacién mundial 2000. Véase <http://www.unfpa.org/swp
!/ 4 4
121 nchdustegul Romero 2001.
122 yalian 2000: 53.
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tanto, que las pelic
Len poco imerrés palilalsoz programas con temaitica femenina pres
(endriin menos pblice varones. Esto significa que tales Produci3n~
menores. Por ello, casi tc’)}(;polr lo tanto generaran ganancias muchOS
héroes masculinos, 'con tozz IZS Vfl)srl (;)gr Zmlas y peliculas se centran 61(1)
Ademds de ocu ' ! n. el mundo que ello implj
plifican el triunfo (;)ea;'e‘] pdpel prlnqpal, tales pm[agonismspl"ca'
(esolver un problema as virtudes consideradas masculinas D?Em_
las ejecutan: forman eOstvrextlce.r a un enemigo; toman decisionegn
demas, participan en ranili eglas,. toman iniciativas, dirigen a l*y
cultades, y casi siem gre al ’eS acclones, corren riesgos, vencen di(f)'s
las hay, Camplen pa;)eles tCdnzan sus metas. Las mujeres, cuandl—
expresan emociones Cu'd()talmemC secundarios para la hist()ri:
moral. Si bien les Va; uclit an a los hombres y les brindan apo 0
indicaciones; pero a’m};n ‘zin al protagonista principal y siguen sills
Las, y crean nuevos probluen(l)a(:ci)o(zc{decf e irradonafes © té)nl
que persigue cl hér yremas, poniendo en peligro el proyec
can al trabajo o a S;;;?t;“‘f)al_ Mientras que los h()mbrefse }(/1((((;:
de las mujeres son ¢l amo Hlllllfldo, la.s‘preocupaci(mes prin(tipatleg
jeres que trabajan, en el Cir, ,d séduca‘m'l y la familia. Las pocas ml;_
conflicto emré Su,vida \ ne yla lelev1s‘16n, se ven enfrentadas a un
que renunciar a esta liltli;)IS()r,ml Y profesional, y a menudo tienen
a su familia. Estos estere()['a parano perder al hombre que aman o
los medios masivos rlltiﬁ vlpo's, q.u.e se repiten hasta la saciedad en
ridad masculina y ’m(()ld Cfm ld lelS.I()n entrelos sexosy la Sllf)(fri;)-
de ninosy niﬁas’homb \C‘dn ta ém(’lmagen y los proyectos de vida
Los r(;]es mas’culin(); ;bfz ml{]?res. o
de este libro se repr 'mepmos que hemos descrito a lo largo
manera mas burdzll) ((é)s(z;:ien dl, },)le .de laletra en la publicidad. chla
ylaautonomia,ya ias ml\l‘ilevd? ociando a los hombres con la accion
dependencia; a los Primiroessct;? ;;)f Seg]t-imiemos’ laseducciényla
hogar. No hay mucho rabajo, y a las segundas con ¢l
tar que aun lZs mUJereI;L(lieeVZ e dec.‘lr al respecto, salvo quizd apun-
en los anuncios (v se sabe paﬂena.a Pr(.)fesional que salen a veces
tafolios) estan mds pendie(rllltleess((i)cn gecutévas porque llevan un por-
los hombres, que es de su perfume, y de su efecto sobre
bres se conﬁeflen ede C‘Ualqmer otra C.()sa. Mientras tanto, los hom-
ntre ellos los premios de la masculinidad triunfa-
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o. La publicidad nos
dos, amigos cerca-
ujeres a su alre-

1 reconocimiento, el prestigio, el éxit
adres e hijos, empresarios y subordina
dose por sus logros, mientras las m
auden debidamente. Fnla publicidad, como

cosa de hombres, y ser mujer, también.

ora: €
yuestraap
:‘ os, congratulan

edor escuchan y apl
1 n lavida, ser hombre €s

‘LAS EXPECTATIVAS DE HOMBRES Y MUJERES

acostumbran desde muy temprano a buscar, ya con-

os adultos a su alrededor saben que algun dia
_tendrdn que trabajar, ganarse la vida y mantener a una familia, e
intentan darles la atencion, la educacion y las oportunidades para
que asi sea. Los juegos, en especial los deportes, que practican los
nifios fomentan en ellos el deseo de triunfar y les ensenan avencer
obstaculos y a seguir en el juego, pase lo que pase. La competencia
forma parte de su vida desde muy temprana edad, asi como la am-
bicion y la tenacidad. Podriamos decir, incluso, que estos elemen-
tos, trabajo, competenciay ambicion, llegan a formar parte de la
identidad masculina. El éxito ayuda a los varones a sentirse mas
“masculinos: ser hombre incluye la capacidad para tomar iniciati-
vas, vencer obsticulos y lograr sus metas.

Este aprendizaje no suele darse en las mujeres.
no se fomenta, sino mas bien se reprime, €n las nina
ciay la ambicion. Su educacion familiar y sus juegos enfati
la cooperacionyla conciliacion. En segundo lugar, el éxito laboral
no forma parte de la identidad femenina: la mujer “realizada” esla

que se casay tiene hijos, no la que accede a una posicion de lide-
razgo en su profesion. Ademds, una mujer sumamente exitosa en
su trabajo tiende a ser percibida como menos femenina, no mds. En
el estado actual de las cosas, suelen considerarse como masculinas
las cualidades requeridas para alcanzar el éxito en cualquier
campo, Como la capacidad, la ambicion, la asertividad, la iniciativa
y el liderazgo. Por lo tanto, cuando se presentan en una mujer, s€
le percibe como poco femenina. El éxito no refuerza la identidad
femenina (como lo hace para la masculina), sino que crea una
contradiccion. Las muy pocas mujeres que alcanzan el éxito, sobre

‘Los ninos se
seguir, el €xito. L

En primer lugar,
sla competen-
zan mas

——a———
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todo en las ; .
politica, IOSPI:;);ZS;);GS 1c<zlnslderadas como “masculinas”, como |
ran alltométicamem’ee erec}}o, la medicina y la academia ena
de ellas, es decir, que Seecrlleii(i);]fégz corfl lo (llue la sociedad eSI’)ere;
tamente, se ¢ : Hetiasu amilia. Implicita o explic;
cual, y se les CL;ietSitCl;)na 31: feminidad, o incluso su orientaci(’)rr)lhgce1~
de ellas viven co " desate'nder” a su esposo e hijos. Muc};, )
n culpa y conflicto, intentando demostrar unads
’ y

otra vez, que siguen si ndo

q 1
i ,“ g en siend buenas madres y esposa pesa d
magen masculina”. Sapesarde !

MUJERES “MASCULINAS”

O’ l 3
J )

nten las
¢. Se ha
] que cuando una
el mismo grado de aggifsz?(;:g elxaqa.mente las mismas ideas, con
nante, agresiva y demasiad »1a myjer es percibida como domi-
teligente y capaz. Sin emb 0 emotiva; al h(?mbre se le considera in-
cion importante: esta aprjcriga(ZiZ;nscesa.no hacer aqui una distin-

€gativa ocurre s6lo cuando la

mujer se desemper
ena .
masculino. Si p ) en un campo de actividad considerado
0. Si trabaja en una profesién como

“ .
d , femenina” T
erazgo es evaluado positivamente, 23 , entonces su li-

Pero en t
odos .
mujeres sobresali los casos suele cuestionarse Ia feminidad de las
esalientes y much "'
.. asveces deb . .
tivo import ) €n pagar un precio afe
ante: sobre tod ; precioatec
o en las sociedad i
mucho trabajo es machistas, les costara
0 hon e }JZI encontrar o conservar una relacién de pareja co
. El machi n
sificacion cread achismo en todo esto reside en un sistema de cla
a -
femenin /o por los hombres: son ellos los que deciden qué es
ué 5t .
mujer y CZ/? 10, que tipos de trabajo son “aceptables” en una
ales no, fijan 1 iteri
0s criterios del éxi
doble m - el exito y establ
oral seoti ecen una
mujeres. Nadi - l‘a cual lo que se aplaude en ellos se critica en las
. 1€ critica a i
1 hombre exitoso por ser demasiado “agre-

123 Ihid.: 134.
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hijos. Nadie cuestiona su
ntes para las mujeres, y
vertir. En este sistema,
rofesional, lo ganan

sivo”, ni por desatender a su esposay Sus
virilidad. Las reglas son totalmente difere
esto crea un desequilibrio muy dificil de re
cuando los hombres ganan en losocialyenlo p

o: en cambio, cuando las mujeres ganan, también pierden.

tod

.Y “FEMENINAS”

sta doble moral, en el area laboral se censura a las
o “masculinas”, pero también a las que parecen
Curiosamente, una mujer fisicamente
problemas que una que no lo es tanto,
y se mantiene al ritmo de la moda.
uida demasiado su apariencia
profesional. En segunda,
ar que una mujer muy
obre todo si ocupa

Como parte de e
mujeres demasiad
demasiado “femeninas”.
atractiva puede tener mas
sobre todo si se arregla mucho
En primer lugar, una mujer que ¢
corre el riesgo de parecer frivolay poco
hombres y mujeres por igual tienden a pens
bella probablemente debe su puesto a su fisico, s
una posicién importante: seguramente sedujo 0 mantiene una re-
lacién sexual con algin hombre que la ha impulsado. No se piensa
lo mismo, por supuesto, de un hombre atractivo. Ademas, una
bella tendra que lidiar con las actitudes seductoras de
u alrededor y puede suscitar la envidia de sus com-
En tercer lugar, diversos estudios han encontra-
ncién de incompetencia en las mujeres be-
os requerimientos de la feminidad se
s del éxito profesional. La nocion
ina incluye suavidad, ternura,
que son contrarias a las
dia para el éxito pro-

mujer muy
los hombres a s
pafieras de trabajo.
do que existe una presu
llas, sencillamente porque 1
consideran incompatibles con lo
tradicional de una mujer muy femen
docilidad y emotividad, caracteristicas
“masculinas” que se creen necesarias hoy en
fesional.

En un experimento interesante se dio a cuatro gru
nas, hombres y mujeres profesionales, una serie de cuatr
la de altos ejecutivos con fotos: un grupo recibi6 el curric
junto con la foto de un hombre atractivo, otro con la foto de un
hombre poco atractivo, y los demas grupos con fotos de una mujer
guapa y otra poco atractiva. Se pidi6 a los participantes que expli-

pos de perso-
o curricu-
ulum
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fuerzo v
suerte. ici
o I}OS nene Llos participantes concluyeron, tras exam;i
\ curric > ’ s ‘
it e ula, que el hombre guapo habia alcanzad .
asu capacidad, | j oS
a mujer o i pos:
on asuc , 1 OCO atr. aci
uerzoy dedicacion, y la mujer guapap Al o S €
nos de capacid i « o
- a ]
e C(I)) ‘ d, dieron un puntaje mas alto al hombpy
’ ngenere menos guapo, pero p e
reves: 1 A ’
ves: atribuyeron mas capacidad a la
mas guapa.'*! Esto signj I
masg . sto significa, como lo a
ja ractivo fisico funciona de maner
JEres, porque intensifica la m
alos hombres atractivos com
recedores de su éxito \%

o . apo
ara fas mujeres resulig 4]
nyer poco atractivy que ala
d.p‘un ta Vlrgina Valian, que “e]
as °S par: -
" iferentes para hombres y my,
asc id: eminij o ~
ascu Inidad y la feminidad. Se percibe
O mas sculinos s me.
como masculinos, y por tanto mas me
: S capaces que los | ]
rece ‘ ~ : p q 0os hombres ) atracti
€ percibe a las mujeres atractivas ¢ P
tanto menos ‘
‘Nos merecedoras v cap:
e s e O;db-} capaces que sus colegas poco atracyj
{ 0 ¢ -
s o con p1j() esional, por tanto, el atractivo fisico ‘
s ombr Y penaliza a las mujeres”, 125 T
ero labelleza n inico atribug
s o el 0 es el unico atributo que pueda causar probl
& er 7 ' "aUs roble-
masa mujuej €h un entorno machista, Ciertos hibitos sp) i le
> las jeres, que se les i Gambicn
Do meres, ¢ imagen m;u%can desde la infancia, también
s gen profesional. Se h 4
Phecten afe : -9¢ ha observado, por ejem-
men(()l mujeres suelen ser mucho mas cortes entns
$ asertivas s sequtite,
o i “, que los hombres. Piden disculpas mi o,
o ’ . sc s S se
- P“ €gan tarde o Iterrumpen a alguyj A,
presiones “por favor” y “gracias” much e Tos o o
. . . ) ’ C : )
Tienden asimismo a solicitar |; inio Te 1oy dems o "
lasaya e olic A 0opinion de los demads antes d lar
OP1a, y a dar 6rdenes como sj estyvyi idi ores.
uvieran pidiendo favores.

Omo mas femeninas, y por

i . .
desventaja en un medio escolar,

12:1 Ihid.: 136-137,
:j" Ibid.; 137-138.
® Para un an4lisis de

tallad 3
1994. o del geénero en la comunicacién, véase Ta
; nnen
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f ia la asertividad, la seguridad y la

‘académico o laboral que preci
‘competencia, o por lo menos la apariencia de ello.

Otro obsticulo frecuente para las mujeres que trabajan fuera
del hogar es la percepcion que se tiene de su vida personal. Sus
s familiares se consideran a priori un impedimento
que no sucede con los hombres. Y si tienen
or sentado que éstos afectaran su de-
on supuestamente demasia-
e lo profesional. En

obligacione
para su trabajo, cosa
problemas personales, se da p
sempeno laboral, porque las mujeres s
do emotivas como para separar lo personal d
tanto que a los hombres se les considera capaces de hacer abstrac-
ci6én de sus asuntos privados; aunque tengan problemas personales
serios que les causen ansiedad, depresion o estrés no se cuestiona
su capacidad para seguir trabajando. Estos estereotipos danan a
todos, al subestimar el profesionalismo de las mujeres y sobreesti-

mar el de los hombres.

EXITO MASCULINO Y FEMENINO

Todos estos esquemas culturales, basados en realidades sociales 'y

econémicas, moldean para hombres y mujeres expectativas
ortantes en su autoima-

muy distintas, 1o cual crea diferencias imp
n el éxito, que

gen. Los primeros tienden a considerar que merece
van a lograr sus metas y que deben ser bien pagados por su esfuer-
zo. Las segundas se sienten menos seguras de siy menos merecedo-
ras, tanto de los logros como de la remuneracion que alcancen. Se

ha encontrado, por ejemplo, que cuando se asigna a hombres y
a luego a cobrar un precio

n menos dinero. En
un pago fijo

mujeres una misma tareay se les invit
justo por su trabajo, las mujeres siempre pide

otro experimento, cuando se ofrece a un grupo mixto
zar una tarea, y se daa las personas la libertad de decidir

por reali
vertiran en ella, las mujeres siempre trabajan mas

cuanto tiempo in

tiempo que los hombres.
También es interesante otra variante de este proyecto de inves-

tigacion: se solicita a hombresy mujeres que lleven a cabo una
tarea junto con un companero del otro sexo, y al final se les dice
que hicieron el trabajo mejor que su colega. Luego se les da una
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mas para ellos que las mujeres.

Esta serie de estudios!27
luar su trahajo, Y que sus e
au/n en el caso de mujeres s
Mopica Seles exigi6 en 199
mujeres por participar en |
suelen recibir mucho mas

sugie j i
giere que las mujeres tienden » deva-

< .
pectativas son menores. Esto sucede

umz i
mamente exitosas. Cuando la tenisty

] 1 1

que se pagara lo mismo a hombres y
0s gr;

grandes torneos, en los cuales ellos

Joe Fopneeibir m B que ellas, tanto Steffi Graf como Mary
°ron, argumenta /

g ndo que ya gan:

ganaban lo su-

C
q (& JO 5

EL EXITO YEL FRACASO

re : i
pre es falso: como vimos en e] capitulo vir

pre ' o ,elsexo es, e
has mujeres, su Unica esperanza de oo s a2

acceder a cierta movilidad

1127 Valian 2000: 159-161.
28 Citado en ibid - 161.
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' socioecondmica. No siempre €s falso, tampoco, que las mujeres
~avancen por ser muy trabajadoras: se sabe que deben hacer mas es-
fuerzo que los hombres para alcanzar el mismo reconocimientoy

remuneracion. El problema, en los dos casos, es que se subestima
Ja capacidad intelectual y profesional de las mujeres.
~ Elfracaso también se vive de manera diferente segiin el género.
Los hombres tienden a culpar a factores externos, como la mala
suerte o las deficiencias de los demads, haciendo caso omiso de sus
propias limitaciones. Esto resulta bastante 16gico si recordamos
que el éxito estd inscrito en la misma identidad masculina. El hom-
bre que fracasa corre el riesgo de ser visto, y de verse, como menos
hombre, y por lo tanto le es mucho mds redituable atribuir su falta
de éxito a los demds, o a la situacién econdmica, o a alguna otra
abstraccion que no lo obligue a cuestionar sus propias habilidades.
En cambio, las mujeres tienden a culparse a si mismas. Algunos ex-
perimentos han mostrado que los observadores externos también
tenderdn a pensar que un hombre fracasé por mala suerte o falta
de esfuerzo, mientras que una mujer lo hizo por falta de capaci-
dad. Y cuando una mujer fracasa en una tarea considerada mascu-
lina, los demads tenderdn, ademads, a atribuirlo a su sexo: no pudo,
por ser mujer. El fracaso individual de una mujer suele percibirse
como representativo; afecta laimagen que se tiene de todas las mu-
jeres en esa drea, cosa que no sucede con los hombres.

:Cémo se relaciona todo esto con el machismo? En primer
lugar, todas estas pautas culturales ratifican los dos pilares centra-
les del machismo: que los hombres y las mujeres poseen aptitudes
radicalmente distintas e incluso incompatibles, y que las considera-
das masculinas son superiores. En segundo lugar, refuerzan la di-
visién del trabajo segun la cual los hombres estan hechos para tra-
bajar fuera de la casa, y las mujeres en ella. Finalmente, estos
esquemas estan estructurados de tal manera que se perpetiian au-
tomaticamente: 1as mujeres esperan menos, sienten que merecen
menos y por tanto aceptan un trato desigual. Ademas, tienden a
pensar que los problemas que enfrentan en el drea laboral se
deben a deficiencias personales, y no a vastas dinamicas sociales

que las rebasan ampliamente.
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PROYECTOS DE vIDA

A pesar de los enormes cambios en la condicién socioeconémica de
las mujeres en el tltimo siglo, sigue habiendo una profunda difere
cia entre los proyectos de vida que la sociedad aprueba y fome
hombres y mujeres. Si bien estas tltimas han conquistado un
dad de oportunidades en muchas areas de la educacién y
el machismo sigue influyendo en su proyecto de vida.
mensa mayoria de ellas la meta principal sigue siendo casarse y
tener hijos; el no poder hacerlo, por la razén que fuere, se conside-
raun fracaso. El no querer hacerlo se interpreta como una anoma-
lia, una falla en la feminidad. Mientras tanto, nadie cuestion
masculinidad de los hombres que no deseen casarse o te
como los hay muchos: basta con ver Ia cantidad de hon
terminan una relacién cuando se les pl
trimonio o de un embarazo.

n-
nta en
aigual-

1 trabajo,
Para la in-

ala
ner hijos,
ibres que
antea la posibilidad del ma-

Esta asimetria o doble discurso segun el cual existen criterios
diferentes para juzgar el proyecto de vida de
sitiia a estas dltimas en una posicion de debili
pararealizarse, algo que s6lo los hombres les pueden dar. Estos tl-
timos pueden desear lo mismo o no, libremente, sin ver afe
ni su concepcién de si mismos ni
El estatus de soltero no comport
sobre todo en los paises machista

hombres y mujeres,
dad: ellas necesitan,

ctados
su imagen a ojos de la sociedad.
a penalidades para los hombres:
S, siempre encontraran a mujeres,
que estén dispuestas a acompanar-
En cambio, la mujer soltera tendra que

mas con un estigma social importante.
Se ha hablado mucho de la igualdad de oportunid

hombres y mujeres, pero esta igualdad ha re
nal y superficial. Si bien los jovenes de amh
camente estudiar las mismas carreras y ejercer las mismas profesio-
nes, en realidad se hace una distincién importante entre “trabajo
de hombres”y “trabajo de mujeres”. Tradicionalmente, se conside-
ra que el primero incluye las labores pesadas en el campo y la in-
dustria, aunque en realidad las mujeres siempre han trabajado en
el campo y desde el siglo XiX lo han hecho en f4bricas y manufactu-
ras de toda indole. Es mas, en la agricultura se ha observado una

sean madres, hermanas o novias,
los, cuidarlos y atenderlos.
vérselas sola y cargard ade

ades para
sultado ser s6lo nomi-
0s sexos pueden teori-

296

1 en hombresy
L distincion interesante entre lo que hac

\A SOCIEDAD
VIII. AUTOIMAGEN Y PROYECTO DE VIDA EN UNA S

mujeres: los

inaria, mientras las
jmeros manejan las bestias de cargay la maQumailr ,( bor tanto
r te manuales (y
. d bores puramen
- s realizan las la ar. Los
alma mo sembrar, recolectar, recoger y carg

4 as), co ; S
mas pesad ) abor con animales y herramientas, pero la

hombres se facilitan lal " o e
ajey .
j : no el agua, el torr .
e e la 1 g' ’ : ologia en general, sigue
El manejo de la maquinaria, y de la tecnotog general, Sighe
& ivi i > masculina:
nsiderandose como una actividad propiamente e
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b . ]
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muj
femenin
con el manejo d
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que se supone que éstas no .tl.ene )
mento para una toma de dC(IISIOn’CS p‘op e hcinlimardosy proac.
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han logrado sobresalir en esta area haln il;:)rrr;o[sgzl(:) e
te capaces. Las profesiones en g'ener.i«l”, S o b
1 siendo “vocaciones’ mascu ' !

2322:3:(2 ;;gfreir,lde la medicina, la ingenieria, el derechoylaarqui

ura, por ejemplo. '
teCtEn ’c;)mbig), todas las ocupaciones que tengan (:élo ver con ¢
do a los demas se consideran fem.emnas, per(/)dicoS s cer
to nivel. Las enfermeras suelen ser mujeres, los me1 coshomre
las maestras son mayoritariamente muj‘er’es, pero omu'eres peré
autoridades educativas, hombres; las psmgloga:l ;Zn m JC uan,do o
los psiquiatras, hombres. Es ma‘s’, se ha 9d se’rzlla macicunna’ o
mujeres ingresan en una profesion c’or.151 era‘ .
tus social y la remuneracion de esta ultima baja~n C N
' estros eran hombres, la ensena‘r’lza era ot

el agada:; cuando se volvié una 0cupac1o'r}
PR onc,)cimiento social. Lo mismo sucedio
o xx fueron hombres, y con mu-

ue ver con el

cuida

si6n respetada y bi
femenina, disminuy6 su rec :
con las secretarias, que hasta el sigl X
chas otras categorias del sector servicios.
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DISCRIMINACION Y VOCACION

Si bien casi todas las Ocupaciones estdn ya teéricamente abiertas
para las mujeres, no todas ellas desean ejercerlas. Hoy en dia yano
se suele obligar a los j6venes a dedicarse a una ocupacion u otra; s
pertenecen a las clases medias o altas, pueden elegir sus dreas de
estudioy trabajo. Esto no siempre fue asi. En el mundo occidental,
los jévenes se abocaban a los estudios y las profesiones dictadas por
sus padres o por la costumbre. En Francia, por ejemplo, hasta fina.
les del siglo xvni, en la aristocracia el hijo mayor heredaba el ity-
lo yla fortuna de la familia, ylos menores se dedicaban alas armas
olavida eclesiastica. A las hijas se les preparaba para el matrimonio
o el convento. En las clases medias el hijo mayor heredaba el ne
cio familiar, y en las clases populares los hijos seguian los pasos
sus padres. Las mujeres no cursaban estudios superiores y rara vez,
trabajaban fuera del hogar. En general, no habia mucha libertad
para escoger adonde iba uno a vivir ni a qué iba uno a dedicarse:
no existia lo que hoy llamamos la vocacion . Todo esto comenzo a
cambiar a partir del siglo xix. Gracias a Ia educacion publica obli-
gatoria, la industrializacién, la urbanizacién y los grandes movi-
mientos de poblacion de la era moderna, en el mundo occidental
moderno se dio una movilidad social sin
empezo a elegir su destino.

Pero esto fue cierto s6lo para los hombres. Hasta hace unas dé-
cadas las mujeres no podfan escoger libremente su drea de estu-
dios: la mayoria de las universidades sencillamente no aceptaban a
estudiantes del sexo femenino en sus facultades de derecho o me-
dicina, por ejemplo. Tampoco podian las mujeres trabajar en todas
las ocupaciones. El comercio, las finanzas, la politica, la administra-
cién, todo lo relacionado con la construccion, el ejército, la medi-
cina, el derecho y la academia eran zonas de actividad masculinas,
con poquisimas excepciones. Esta exclusién de las mujeres siem-
pre ha sido un baluarte del machismo: ademds de privarlas de
oportunidades, ha servido para mantenerlas al margen de la activi-
dad intelectual, profesional y politica, de tal manera que nunca lo-

gren el acceso a la informacién ni a la experiencia necesarias para
volverse “aptas” para tales actividades.

g0-
de

precedentes y la gente
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129 ¢of Bourdieu 2001: 39.
130 AJ;uayo Quezada (ed.), 2000: 120.
131 Rhode 1997: 149.
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LA METAFORA DF LA MATERNIDAD

Las vocaciones “femeninas” son ante todo las que destacan los ras.

gos maternales de las mujeres. Todas las dreas de trabajo relaciona-
das con el servicio y la atencién personal (al pablico, a un patrén,
a los enfermos, a los nifios y ancianos) se consideran especialmen-
te indicadas para las mujeres. Cuidar, alimentar,
liar, son la esencia de las vocaciones femeninas.
mujeres acceden ala vida politica, suele darseles p
dos con la salud, la educacion, el desarrolio social,
ni la politica interior, ni la seguridad nacional, ni
fuerzas armadas. Fsta perce

escuchar, conci-
Aun cuando lag
uestos relaciona-
no la economia,
por supuesto las
pcion, muy generalizada, de las cualj-
dades inherentemente femeninas se basa en la aptitud
las mujeres para la maternidad. Pero, como lo vimos e
lo vi, 1a maternidad no es, ni tiene por qué ser, un mono

mujeres. Si bien tiene elementos estrictamente
embarazo, e

natural” de
n el capitu-
polio de las
bioldgicos, como el
I partoy la lactancia, el cuidado ulterior de los nifos,
su alimentacion y educacion Y por supuesto el trabajo doméstico
que todo ello implica no estdn inscritos en la biologia, sino en las
costumbres. Los hombres no pueden dar a luz, pero son perfecta-
mente capaces de cambiar el panal a un bebé, Ademds, ninguna
mujer sabe de antemano c6mo cuidar a sus hijos, lo aprende sobre
la marcha, igual que pueden aprenderlo los hombres. La nocién
que tenemos de la maternidad no corresponde estrictamente a la
funcion reproductiva de la mujer: va mucho mas all4. Se trata de
una extrapolacién, una metifora (el término €xacto es una sinéc-
doque), que nos conduce a confundir una parte con el todo. Las
mujeres son madres por su biolo

gia, pero son maternales por su
educacion.

OCUPACIONES FEMENINAS Y MASCULINAS

Las mujeres no son biolégicamente mas aptas para ciertas ocupa-
ciones, tampoco los hombres. La mejor prueba de ello es que mu-
chos tipos de trabajo han correspondido a unos y otras sucesivamen-
te en diferentes épocas, o bien en diferentes paises. Por ejemplo, en
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Esto no debe sorprendernos.

Mas alla .
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{ ROLES PUBLICOS Y PRIVADOS

Todos los elementos de la vida privada, como la autoimagen, las ex-
ectativas personales y los roles familiares, se reflejan en la vida pu-

" plica. Tradicionalmente se ha considerado que el ambito domésti-

co reservado a las mujeres y el ambito laboral y social propio de los
hombres correspondian a dreas distintas y complementarias de la

 actividad humana: el papel de los hombres es la producciony el de
'~ Jas mujeres, la reproduccién. Las dos esferas, la publicay la priva-

da, se presentan como separadas e incompatibles, pero en realidad
son las dos caras de una misma moneda. No s6lo se complemen-
tan, sino que se reflejan y refuerzan mutuamente. Los valores, las
creencias, las costumbres vigentes en la una también se encuen-
tran en la otra. Lo que sucede en el microcosmos interpersonal
tiende a repetirse en el mundo social y laboral.

En la vida laboral se espera, por ejemplo, que las mujeres sean
déciles, siempre dispuestas a sacrificarse por el bien de la empresa,
el proyecto o el pueblo al que representan si son figuras politicas.
Es posible que las maestras, las médicos, las ejecutivas, las represen-
tantes populares, trabajen mas que sus colegas masculinos no s6lo
para demostrar su capacidad y revertir los prejuicios en su contra
sino también porque estdn mas condicionadas que los hombres
a dar su tiempo, a entregarse a una causa, a escuchar las quejas, a
atender a las peticiones. Esto forma parte de las expectativas de la
gente y es probable que corresponda a una realidad, sobre todo si
los interlocutores de estas mujeres, sus alumnos, pacientes, clien-
tes, representados, asf lo exigen. No es gratuita la opinién popular
en el sentido de que las mujeres trabajan mas; pero también es cier-

to que son empujadas a ello. La imagen de la mujer abnegada per-
sigue a todas las mujeres, tanto fuera como dentro del hogar.
Asimismo, cuando las mujeres ingresan a las profesiones oal
mundo de los negocios, se espera de ellas que guarden cierta defe-

" rencia hacia los hombres: que los escuchen y tomen en cuenta sus
intereses y necesidades, mas que los suyos propios. Se ha observa-
do, en reuniones de trabajo mixtas, que las mujeres ponen mas
atencién a los hombres que viceversa, y que deben hablar mucho
mas que ellos para hacerse escuchar. En muchas ocupaciones, los

———-
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hombres dan por sentado que las mujeres estan ahi para atender-
los y apoyarlos, aun cuando esta funcién no est4 incluida en el
Puesto que ocupan. Asimismo se €spera que las mujeres sigan Ias in-
dicaciones que les den los hombres, sin cuestionarias,

Con frecuencia, cuando las mujeres acceden a pue
poder, los hombres bajo su mando tienden 2 ver
maternas dominantes y castrantes, y a r
dad. No es s6lo que rehisen obedecer
en juego su independencia psicolégic
hombres no les gusta acatar las 6rdene
nifica plegarse de nuevo a su mamad vy,
dad masculina. El problema
na reconocid

Stos (e
las como figuryg
ebelarse contra sy autori-
a una mujer; también esta
a frente a su madre. A los
s de una mujer, porque sig-
por ende, perder su idengj-
aqui es que la tnica autoridad femenj-
a en una sociedad machista es la maternidad; de ahj
que las jefas sean percibidas, y a veces se perciban ell
como madres de susg subordinados.

Observamos algo similar en el
muchos hombre

as mismas,

papel paternalista que adoptan
S €n posiciones de autoridad. “Cuidan”
pleados, les dan consejos y recompensas (oc

fueran sus hijos. EI modelo de
poder, se ve asi replicado en el mundo empresarial. En la era con-
tempordnea es una novedad que hombresy mujeres compartan lu-
gares de trabajo, y es natural que todavia no sepan convivir de una
manera profesional. Cuando se encuentran en un ambito laboral,
repiten automaticamente los patrones de relacion que ya conocen.
Es logico, por tanto, que insensiblemente adopten los roles tradi-
cionales de la familia. La jefa es una mama, el jefe un papa.

asus em-
astigos), como si éstos

la familia, con sus relaciones de

¢QUE PODEMOS HACER?

Antes que nada, es imprescindible entender los esquemas de géne-
ro que afectan la autoimagen, las expectativas y los proyectos de
vida de ninos y ninas, hombres y mujeres. Estos esquemas funcio-
nan como barreras invisibles entre los $€XO0s: sirven para mantener
la distancia, la Incomprension, Y POr supuesto la inequidad entre
hombresy mujeres. Para ello, debemos cuestionar todos los este-
reotipos relacionados con las capacidades y el trabajo de unos y

————
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tudes de liderazgo y ella, pequeiia empresaria exitosa, habia sacy.

do una evaluacién baja en algunas dreas. Estaba sumamente preo-

cupada por sus resultados, porque los interpreté como un indicio
de defectos en su personalidad. Le

sido disenado para hombres Y para medir
“masculinos”, como la ambicioén, la autoridad
pleta al trabajo. Por Supuesto, ella, como esposa y madre de fami-
lia, no tenia las caracteristicas requeridas para ser un lider empre-

sarial “agresivo” y cien por ciento enfocado en sy trabajo. 1.4
prueba contenia, por tanto, un ele

mento de género oculto pero
determinante, que practicamente garantizaba que las mujeres ob-
tuvieran resultados mis bajos que los hombres,
Los estudiosos del género en el dmbito laboral han encontrado
algunos datos dtiles para promover la equidad entre los sexos.
Segin un estudio de 486 grupos laborales en diferentes ramos re-
alizado por el U.S. Employment Service, las mujeres estan e
ventaja cuando ingresan a cualquier campo de estudio o trabajo
Mayoritariamente masculino, porque los criterios de reclutamien-
to y evaluacién laboral estaran sesgados hacia los hombres. Ade-
mas, tienden a ser excluidas de las redes de informacion y
imprescindibles para el avance profesional. Finalmente, las
res en estos campos son juzgadas
percibidas mas como mujeres qu
quier falla en su desempeno serg
otros factores. Pero estos esquem

valores tipicamente
yla dedicacién com.

n des-

apoyo
muje-
desde su género: tienden a ser
€ como personas, es decir, cual-
atribuida a su género, mas que a
as se transforman a partir del mo-
mento en que mds mujeres ingresan al ramo: cuando menos del 10
por ciento de] cuerpo laboral esta conformado por mujeres, éstas
seran evaluadas como menos competentes que los hombres; su
evaluacién aumenta cuando son mds del 20 por ciento,
de los hombres cuando rebasan el 50 por ciento del pers
ramo laboral.’* Esto nos muestra Ja Importancia del ¢
toda apreciacién del desempeno de las mujeresy,

y supera la
onal en un
ontexto en
junto con la his-

¥4 Valian 2000: 140.
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muje
. erda que las ; 4
profesiones, nos recu 1 vida acadé-

i las . 4 la
toria de valoradas en casi todas las areas de

do injustamente
micay laboral. ’
El problema aqui no est

y mujeres, sino en el ma.chls )
'cia distintas e incompatibles,y ptoS o
sexo de la persona. Estos elemen 05t ]
ino que representan un enorm? :p °

da qean dificultades innecesarias, sobre todo p

. i6n entre los
A ver A incomprenslo )
n, una vez mas, la P ‘masculinas” de

o estd en las capacidades’reales de homelz:ls-
mo, que establece dreas de comp e
lica criterios diferentes se:‘gun e
s6lo perpetian la inequi-
dicio de talentoy ca-
ara las muje-
acidad; cr e
fes, y promueve
El que haya cada v 4
estudio y trabajo no bastara, 1
da es que los varones mgre's,en 2 :li anpo
Ty Peronz(r)alccic’):dr:(llli; L;mran en juego consideraciones
to y remu .

i 5lo el cambio
economicas; es necesalzo prolrsz\;ir(;le(:;):gado bl
ié islativo. Como .

e 1((i)gslsciviles en Estados Unidos y la crec:}e;r;:z
ay” en varios paises europeo, a\ El
ural a través de la legislacion.

ombres y mujeres, pero
e atacarse por los
cupaciones

ez mas mujeres en las areas nas <
sin embargo. El otro lado de la n

campos considerados como ic.—
eciben menos reconocl-

mien
politicas 'y
cultural, sino ta
vimiento de los derefzh :
aceptacion del “m.atrlmomo g -
se tiene que empujar el car.nblo c’ e
machismo fomenta la desigualda .e ot el
también es consecuencia de tal desigua

istincion entre o
ca la distincio
ue desaparez : ias remune-
dos lados. Para 4 inas. deberan abolirse las diferencias re
inas,

A cada
hismo no desparecera porque hay/a ada
“trabajo de hombres™: cedera h:ls
do “trabajo de mujeres .

masculinas y femen
rativas entre ellas. El mac
vez mas mujeres haciendo un abajo
que haya también mas hombres ha
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EL. MACHISMO Y EL DINERO

Una mujer de cincuenta anos, casada desde hace 26 anos, ha tenido
que dejar de trabajar por razones de salud. Ahora se dedica al
hogar que comparte con su marido, un abogado de cierto renom-
bre. Paradgjicamente, porque ahora estan en mejores condiciones
economicas que nunca, estan teniendo muchas disputas sobre el di-
nero. Hilda explica:

Todo ha cambiado desde que yo dejé de trabajar. Antes, yo tenia
mi propio dinero para los gastos de la casa y 1o que necesitaran
nuestros hijos. Si habia que comprarles algo o pagar la luz, pues
yo sencillamente lo tomaba d= mi dinero. Nunca tenia que pe-
dirle nada a Francisco. El se ocupaba de los gastos mayores, las
colegiaturas, los coches, y a mi me correspondia lo que hiciera
falta dia con dia, y asi nos arregldbamos sin problema. Cuando
yo dejé de trabajar, comencé a tomar dinero de mis ahorros,
para no tener que molestar a Francisco. Esto funciono durante
un tiempo. Pero ya se acabaron mis ahorros y desde entonces he
tenido que pedirle dineroa él, cosa a la cual yo no estoy acostum-
brada y él tampoco. No sabes la que se ha armado. Cada vez que
voy al super le tengo que pedir dineroy para cada cosita hay plei-
to. Dice que no tiene, que por qué gasto tanto. Le he propuesto
que me dé una cantidad fija semanal o mensual, pero no quiere,
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C

site. Es horribl
eguirlo de
mu . esta ma . .
y molesto, muy humillante. Yo nun Nera; para mi eg

le nada a nadie, Ademas

sar que estudié economia!

La historia de Hil i
e i e ma(cii;;fas rr;uestra una dinamica bastante comun en
J o machist ;d?l(ll;;(; en parejas educadas y prosperas
) o ‘ ' para compartirlo todo, sur
elememoss:a;:e‘r(a del. manejo del dinero. Saltan a I3 ViSt'c(l)’ .
¢ os conflictos no se deben a una
N0 a una lucha por el poder. Hild
clente dinero para ir al supermerca
sino de control. Lo que estd en juego

. algunos
A carencia econémicy
as 1 ,
;l abe muy bien que hay sufi-
0. at: id
No se trata de cantidades
<ty

e, S o e € go no es la supervivencia econe-
€ sumarido en la toma de decisj E
>c1stones. En

segundo lugar, o ;

tiene, se caial’iz:z(;rtvjr?ll;l)t?ciurfcitm}glreso o 12 mujen, cuando lo
Hilda nunea @ aute ente hacia los gastos domésticos:
la casay sus h?jl(l)(s?StSlZI;O,ql-le sus ganancias y ahorros debian Se?;;:
gastos domd Jos: St .d.l”ld(), en cambio, “no tiene” dinero p:

: sticos cotidianos, a : paralos
mivel de ingreso. Fn o » aunque a todas luces tiene un buen
segin la cual Pl o Ocera, vemos 1'ma reparticion de las tareas
pequenios sastos” n;ien:l'pa de la microeconomia de la casa, los
portantes, las grar’ldes drd'S 'que o gsposo maneja los montos im-
cuando Hilds r;ecesna dige(:lsmnes. Fmalmente, observamos que
comun, se encuentra re ‘epofler el ingreso 1 supuestamente cs
taja. No puede tomar dep ‘ r'ltlnament/e €n una posicion de desven-
le dinero y autorizacién st o ponas, $1n0 que debe pedir-
el una i i ! asu @arldo €omo si éste fuera su padre y

El pe ent? € rresponsable,
¢jo del dinero Juega u
entre los sexos; junto con el sexo
V‘as en las parejas. Pero lo que cue’
simbolico; no es el dinero en s1, si

0 papel central en la relacién
€s una de las dreas mas conflicti-
nta no es su valor monetario, sino

no el &
nes al respecto, lo que consti accesoa el la toma de decisio-
nstituye el terreno de conflicto Ademas
° ’
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IX. EL MACHISMO Y EL DINERO

publico. En la sociedad capitalista, las familias interac-
1 mundo a través de éL. Decidir en qué se gasta,
c6mo, cuando y por qué, de qué manerase vaa ahorrar o invertir-
lo, son preguntas centrales para la vida de toda familia. En un en-
la respuesta depende casl exclusivamente de los
o en tantas otras, las reglas
bres y mujeres.

privado y el
Gan con el resto de

torno machista,
hombres. Asimismo, en esta area com
del juego son radicalmente distintas para hom

En el esquema tradicional, el hombre genera dineroy la mujer
y una aparente complementariedad en las funciones.
existe una relacion de poder muy desigual y una
ue casi nunca se expresan abilertamente,
n naturales. A todo el mundo le pa-
el dinero, puesto que ellos
ujeres, aunque €sto

lo gasta. Ha
. Pero detras de ella
serie de reglas del juego q
. ni se cuestionan, porque parece
. rece l6gico que los hombres controlen
ganan mads y saben mas de finanzas que las m
no sea siempre cierto. A todo el mundo le parece natural que el pa-
trimonio familiar sea manejado porlos hombres, aunque las muje-
res estén mas cerca de los hijos y los conozcan mejor, por haberlos
criado. Y a todo el mundo le parece necesario que los hombres
controlen el gasto doméstico, aunque no tengan idea alguna de las
necesidades de la casa. En suma, el control del dinero es parte me-

dular del machismo. En este capitulo examinaré algunas de las re-

juego referentes a esto en un entorno machista. Varias de
te libro £l di-

resentaré aqui son tomadas del excelen
. . . . [=4
sicologa argentina Clara Coria.!'®

glas del
las ideas que p
nero en la pareja, de lap

FL MANEJO DEL DINERO

simbolo del

En una sociedad capitalista el dinero es el maximo
o dijo

politico y social. Pero también, como 1
ciones entre las personas y puede hasta
der se reflejan en las transacciones
yvender,ydondey cuando
0S pesos y centavos. Kl
n todo lo relacio-

poder econémico,
Marx, representa las rela
sustituirlas. Las relaciones de po
monetarias: quién decide qué comprar
y c6mo, son preguntas que van mas alld de 1
machismo encuentra una expresion privilegiada e

@
&

5 Coria 1991.
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n ) .
ad‘(l)).con el dinero, porque hombres y
osibili 1

PO ilidad de generar riqueza, ni e

mismo poder ’

mujeres no tienen la mismgy
emeray ridueza, I mismo acceso a él, nj el
e Pode ol » 1L 1a misma autonomia al respect
i, ienen relaciones muy desiguales frente a é] .
n primer lugar, I ( k 4
, la base de tod i
- o el manejo del di
sociedad machi S i 1o o
socied: dlachlsta es el sencillo hecho de que los homb doton
an casi tod: i 2 fos de casi toddo
e a lia riqueza. Ellos son los propietarios de casi o
a un poder das Ty
o da Adp ’ de decision contundente sobre todas las t
. Ademasy e . i o
cones Ade as 'y en buena medida gracias a esto, los homb o
ucha mas riques, . ° ’ TS ge-
e 1qu(‘,z'a/quc las mujeres, y esto también les d; .
pode : roly decisién mucho mayor. Podriam I
§ 81 €S Justo o necesario que las mujere 1o ees

Q, Sino

ten-
dovyeso

guntar-
parte de la riqueza global, cuand $ posean solo la centésima
la poblacié ‘ T o representan mas de la mit

I acion. Pero el problema que me s lamitad de

bucion desigu: . interesa aqui no es la distri
desigual de la riqueza entre 1 la distri-

concierne en este €nsayo sob 1 hOlmbres e Lo e
> €18 sobre el machism 1 ’

oes el sistema d
ste e creen-

' ¢ a h ‘]l 1 C ‘Il que

del di . as regl; T,
dinero en una sociedad machista? glas del juego

LOS EXPERTOS EN EL DINERO

Un principio fund: .
¢sque Sél(l))l()s h::f:jbnr]t’esnctal cn el acercamiento machista al dinero
en todo lo referente a'l‘ d,(::::)“; er tGlmal. EEOS son los especialistas
automaticamente saben de mercad((; Sl())' 0 16cho de ser hombres,
cambio y estado . 108, bancos y bolsas, de tipos de
no teng;/n por qz;:acb:ng, de hipotecas e inversiones... aﬁnquc
mada. Pero es parte de la mas que una mujer medianamente infor-
siempre mas que ellas al rp s lina frente a las mujeres saber
varias implicaciones. C omeslpehcm' ES&.: monopolio del saber tiene
do los hombres se ar;r;) i , 1(,) €m()s.v1.st0 €n otros capitulos, cuan-
cién, s necesario que lp an % exclusividad de un saber o una emo-
esa area. Gracias aqestaas I?uj‘eres' sean completamente ineptas en
obSErvamos en efecic polarizacion, ct'xltivada por las dos partes,
hombres son los At en una sociedad machista donde los

s expertos en el dinero, las mujeres deben ser total-

i
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ente ignorantes al respecto. Y esto se vuelve parte de las costum-

res. Es asombroso escuchar a mujeres educadas, profesionistas,
do de cuenta, ni saben realizar

a de las diferentes cuentas que
_Esta actitud se ha
de la cual se

onfesar que no entienden un esta
aciones bancarias, ni tienen ide
su esposo, “porque no s¢ de esas cosas”
ncluso, en algunas mujeres, en una pose
mi no me interesa el dinero, prefiero dejarle

aneja
wonvertido i
norgullecen: “A
odo eso ami marido”.

Fsta ineptitud financiera de m
‘division del trabajo p()]arizada que hemos observado en tantas
‘4reas. Deriva también del cuidadoso control de la informacion que
; gjercen los hombres. En efecto, aun cuando éstos comparten su in-
gresoy propiedad consus companeras, muy rara vez comparten de
- ]a misma manera la informacion al respecto. En muchos casos, las
nen idea de la riqueza de su.marido, ni de sus nego-
nente para muchas de ellas, cuan-
ere, quedan desprotegidas
wnzas familiares. A

uchas mujeres no viene solo de la

' mujeres no tie
 cios o transacciones. Desgraciadar
" do se separan de su esposo o éste se mu
por no tener idea del patrimonio ni de las fin:
veces esta ignorancia les ha sido impuesta 'y a veces co
" una eleccion voluntaria. En ésta como en otras dreas practicas de la
-~ vida, gran ntimero de mujeres prefiere dejar a sus maridos el ma-

nejo del dinero, por ahorrarse ¢l esfuerzo de aprender a hacerlo
ellas mismas. Esta aparente comodidad suele tener un precio altisi-
mo: crea dependenciay ubicaa las mujeres en una situacion de in-
seguridad. Tener dinero no significa nada si uno no sabe cuanto es

ni donde esta, ni c6mMo tener acceso a él.

rresponde a

EL CONTROL DEL DINERO

FEsta ocultacion de la informacién suele ir de la mano con el con-
trol del gasto. En las sociedades machistas, las mujeres administran
dinero que se les proporciona “para el gasto”, muy
frecuentemente a cuentagotas. Los hombres dan a sus mujeres 1o
estrictamente necesario para mantener la casa, diaria o semanal-
mente, lo cual les permite controlar en detalle todo lo que se con-
sume, todo lo que se gasta, asi como todas las decisiones tomadas

el hogar con €l
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por su esposa. :
COntinuaf)debe}f]sEZCr(fi;;CT a las ml‘JJeres auna postura de peticigp
ran menores de ot o r elal marido que deje dinero como sj fue-
fueran las suyas pro i; (;ta lar la‘s nf{cesidades de la casa como si
tratara de un favor I;j ; ar explicacionesyy justificarse como si
. Iiste sistema 5lo i ili o se
sino que las vuelve intri o 'SOIO nfandiliza a las mujeres
elaborar estrategi gﬁntes Y r’r,lar'np uladoras: se ven Obligad'ds "
¢ estadgola; pa/ra' sacarle” dinero a su marido, tomando e;
mejor manera de atfoi(linmol T omento del diz buscando la
com un padre impre‘dSibéllr Z;ema, como st fueran ninas tratande
a cunl L ! sible. 1‘ se establece un
mujeres piden, exigen y
h.om‘bres se muestran benevolentes o
sl quieren r :
quta o slzoizedr:;?r o, a’l contrario castigar, a su esposa e hijos.
te, ala mentira. Al s‘abe?IStrjlr cl gasto dalugar, casi inevit,ablenien-
(il para s nece;idad que no 51empr? pueden contar con su ma-
dinero del gaste doméstiecs(,)muchas mujeres acostumbran sustraer
“guardadito” en caso de emzrpone'rlo ¢¢ lado, para disponer de un
previa autorizacién. Por 1genCla . ‘para poder comprar algosin
hombres y ieres -eS uCél{e a gran diferencia entre el dinero de
rio en lo que gasta;l- Zra f;lStaS e p.ueden ¢jercer su propio crite-
les mas alla de cosita’sp e . ?S "Roen fas compras discreciona.
61O o unasp quepas. No pueden decidir de manera au-
en todo momene lyscaaones O comprarse un coche. Ellos, si:
pasatiempos favo;itos ; ileie Cor}rllprar Joue descen, invertir cn s
nificarsu porvenir eco’némicofcl)oacs;r: iprira g aro. Pucden phe
que dependen de las decisiones (y
dos. Todo ello restringe la autonom

a perpetua lucha en
reclaman, mientras que los

o, segun su humor y segin

: posible para las mujeres
a . ) .
benevolencia) de sus mari-

‘ iade j i
su seguridad econémica i et s vepan bl e
y emocional. Y afecta las relaciones de pa-

reJaI::)I()ir(?bablemente mucho mas de lo que solemos pensar
o esmg;:eiu:ol;son:r?(t&res rindan cuentc.zs es la esencia del machismo
ot e oo ¢ a‘nta§ otras. Lfs impone a las mujeres la obli-
o camital ae o use,v]ustlﬁcarse, portarse bien” para acceder a
L dineropcestamente es compartido. Las modalidades ac-
v a rnujeromo la tarjeta 'de débito o de crédito, no han
RS i des en este sentido. Pudiera parecer que dispo-
rtad para comprar lo que quieran, pero el hecho

————
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1 los estados de cuenta de dichas tarjetas sig-
personal que escape asu escrutinio. He
e tuvieron que abandonar su psicote-
do no estaria de acuerdo con ello
el gasto. Nunca disponian

ue sus maridos reciba
sifica que no existe gasto
.onocido a varias mujeres qu
pia porque sabfan que su mari
no tenian manera alguna de ocultarle

£ de efectivo, s6lo podian usar cheques o tarjetas, supuestamente por

ropia seguridad. Tener que hacer todos sus pagos de esta mane-
ra volvia su vida totalmente transparente para su €sposo; no podian
l hacer nada sin su conocimientoy, por ende, sin su autorizacion. Los
; n de esta manera a su esposa no le estan de-

I hombres que controla
mostrando amor, sino una total falta de confianza. Expresan asi su
no tienen la madurez ni el

conviccion profunda de que las mujeres
sentido comun para controlarse solas: no saben “medirse”.

Algunos hombres responderian sin duda que si le tienen con-
a sumujer y que le dan el dinero suficiente para que mane-
je los gastos del hogar, sin problema alguno. Pero debemos tener
en cuenta que este sistema confina a las mujeres en la administra-
cién de pequeas cantidades. Fl dinero grande, el patrimonio fa-
miliar, los ahorros e inversiones, las propiedades inmuebles, que-
dan fuera del trato y permanecen casi siempre bajo la tutela del
hombre. Gastar el dinero no eslo mismo que tener el control de él;
~ disponer de pequenas cantidades no es lo mismo que tener la
der de decisién sobre las finanzas familiares. La
titud de hombres y mujeres hacia el di-
rse el lujo de ser arbitrarios en
antidades o tomar de-
oda la familia,
r suma-

u p

fianza

1 in-
- formaci6n y el po
gran diferencia entre la ac
nero es que los primeros pueden da
el gasto. De repente pueden gastar grandes ¢
cisiones financieras importantes, que afectaran a t
sin tener que dar explicacion alguna. Incluso pueden se

mente generosos; pero, aun en esos casos, las decisiones siguen

siendo unilaterales, no compartidas.

Curiosamente, muchas mujeres piensan que tienen resueltos
estos problemas a través de la manipulacién emocional o sexual.
Dicen: “yo sé como darle la vuelta”, “he aprendido como sacarle
todo lo que necesito”, “es muy codo pero ya lo tengo bien entrena-
do”. En muchas ocasiones, estas mujeres no se dan cuenta de que

se estan rebajando y que estan fomentando una relacién de poder,
neras

en la cual los hombres recompensan o castigan a sus compan
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segun si éstas se portan bien o no. Esta situacién no hace mas que
perpetuar la dependencia, porque ratifica la regla seguin la cual los
hombres tienen Ia vltima palabra.

EN1As BUENAS FAMILIAS NO SE HABLA DEL DINERO

Quizd lo mas sorprendente de todos estos arreglos, referentes g |3
informacién, el control y la toma de decisiones, es que se discutan
tan poco. Se trata de reglas no escritas que poca gente cuestiona,
hasta que ya sea demasiado tarde y surjan repentinamente conflic-
tos largamente incubados en el silencio. Esta reticencia a hablar
del dinero “en las buenas familias” es la regla de oro que subyace a
todas las demyds. Aqui se asoma una forma de pensar que tiene que
ver con el amor y la confianza. Las mujeres confian en quicnes
aman, quiza mas que los hombres, Suelen pensar que sus Intereses
y los de sus hijos coinciden con los de su marido Y que éste se ocu-

parade velar por ellos. Las historias que todos conocemos de pare-

Jas que se separan, de las mujeres que quedan desprotegidas cuan-
do sobreviene un divorcio,

No parecen influir en esta confianza
basica, casi ciega, podriamos decir. Y es que en la concepcion ro-
mantica del amor no existe

n intereses personales; todo debe sub-
sumirse al otro, sin barreras ni desconfianza. Hablar de

traicionar esta ilusién de la unién per
bres es una transgresion porque impli
tereses ajenos a la familia, cosa inconcebible para muchas mujeres.
Asimismo, mucha gente considera que las cuestiones de dinero no
deben negociarse entre hombres y mujeres, porque los primeros
conocen mejor el temay tomardn las providencias necesarias. En
¢ste contexto, querer negociar es una falta de respeto, una ofensa
que pocos hombres estdn dispuestos a tolerar. El problema es que
mientras las mujeres guardan silencio, los hombres actian libre-
mente y hacen lo que quieren con las finanzas familiares. En esta

10 negociacion, las mujeres casi siempre pierden. Cuando se trata
de dinero, el silencio rara vez es de oro.

I dinero es
fecta. Cuestionar alos hom-

¢a que pudieran albergar in-
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NGRESO MASCULINO Y FEMENINO

iC ine € iferente
Otro elemento interesante del manejo del dinero es el ld t l
3 ‘) =3 1 N &% als
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Snlg € € la € P ientras que el del hombre e
i d mij es para la casa, mien s que b
neE SCO l ch3 i ié ’ ¢l. Un estudio realizado en la
para I hogar pero también para él. n es l J -
5 ] i (ras 1as mujeres
idi c [ € mpl(), que mientr
i C al encontro, pore¢je
Indla meridion ' . e e e
(:asi no retienen ninguna porcion de su mgreso pdll‘;lS S , pe o
| ) - cle . S hombre
nal los hombres se guardan hasta el 26 porc nto. Lo b
b C

b F) S [ ! l(;t C Os cudan-
IsSe .
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¢ O O )
on . . S (] C N D g <
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as UJ 28 ; .
g
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i : 2 24.
136 Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2000): recuadro
137 piekarewicz Sigal (comp.), 2000: 129.
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das. Y en la sociedad capitalista, s6lo se considera como trabaj
aquella actividad que sea econémicamente remunerada. Este crite.
rio hace invisible la labor que realizan dentro del hogar todas 155
mujeres. El machismo consiste en dar por sentado, en primer
lugar, que todo este trabajo “naturalmente” corresponde a las my,.
Jeresy, en segundo término, que no tiene valor econémico alguno,
cuando constituye en realidad la base misma de todo sistema €co-
noémico.

Aun cuando las mujeres tienen libre acceso al dinero, en my-
chos casos no lo gastan como 1o haria un hombre. Les causa culpa
gastar en ellas, aunque se trate de su propio dinero. En el esquema
familiar tradicional, las mujeres no deben tener necesidades nj de-
seos individuales: lo Ginico que debe interesarles es el bienestar de
Su esposo y sus hijos. Gastar en ellas mismas es prueba de egoismo
o indulgenciay esto afecta las decisiones de muchas mujeres cuan-
do logran ahorrar dinero o reciben alguna bonificacién o heren-
cia. Todo sucede como si las mujeres no se otorgaran el derecho de
disponer de su dinero libremente, como si no lo merecieran. De
hecho, como lo vimos en el capitulo anterior, varios estudios han
mostrado que las mujeres sistemgticamente $€ pagan menos que
los hombres cuando se les pide fijar un precio por realizar una
tarea. Esto no debe sorprendernos: la economia siempre ha sido
un espacio masculino y las mujeres no estan acostumbradas a mo-
verse libremente en €. Tienden a sentirse culpables e inhibidas,
restringidas en sus movimientos. Con el tiempo, todo exilio acaba
por volverse también un autoexilio.

En una sociedad machista, muchas mujeres no s6lo experi-
mentan dificultades en gastar el dinero, sino también en cobrar
por su trabajo. He conocido a gran nimero de mujeres en diver-
sas profesiones, como psicologas, médicas, traductoras, pequenas
empresarias, que no “saben” cobrar: a sus clientes les dan des-
cuentos, facilidades, horas extra de trabajo gratuitas que sus cole-
gas masculinos no brindarian con la misma facilidad. Cuando se
les cuestiona al respecto, explican que sienten la obligacién moral
de ser “comprensivas”, “pacientes”, “flexibles”, virtudes indudable-
mente deseables en cualquier ser humano, pero que suelen atri-
buirse a las mujeres como parte de su naturaleza intrinseca. Mien-

————

31

IX. EL MACHISMO Y EL DINERO

b tras tanto, los hombres proceden con menos miramientos y cobran

sus servicios de una manera mas estricta y profesional.

También observamos una apreciacién curiosa del trabajo de las
'mujeres, segun la clase social a la que pertenecen. Quando las mu-
eres de clase baja o media trabajan, solemos admirar su esfuerzo
-por “sacar adelante” a su familia; reconocemos que lo hacen por
necesidad. En cambio, suele considerarse que las mujeres de clase
-alta que se dedican a su profesion lo hacen “p(.)r gusto”, como una

indulgencia personal. Varias psicologas y médicas me han comen-
tado que sus colegas, sobre todo masculinos, y en ocasiones aun sus
pacientes, no las toman en serio, profesionalmente hablando, por
considerar que su trabajo es en realidad un hobby, algo que ha.CCIl
para entretenerse. Entonces, cuando las mujeres popres tr.abaj.in,
se les respeta por su dedicacién; en cambio, las mujeres ricas “se
dan el lujo” de tener un pequenio pasatiempo para no aburrirse en
- Su casa, cosa que nunca se diria respecto de un hombre.

MACHISMO Y CONSUMISMO

Hemos visto que para muchos hombres hoy la identidad masculina
estd intimamente relacionada con el éxito y que éste incluye poder
disponer de mucho dinero y muchas mujeres. No es’por nada que
la publicidad suele atribuirle al hombre “triunfador” las dos cosas:
- generalmente juntas: el hombre rico automiticamente tendra
. todas las mujeres que quiera. El mensaje subyacente es que las mu-
- jeres, en especial las que son sexualmente atractivas, se pueden
comprar. Existe una enorme presién cultural en este sentido: los
medios masivos, la cultura popular, la publicidad, nos asestan esta
idea continuamente. o

El problema es que ha pasado a formar parte de una vision ya
muy generalizada del sexo femenino. Lo que antes se cons1d.eraba
propio de las prostitutas, estar dispuestas a dar sexo por dinero,
ahora se considera probable o por lo menos posible en Foﬁas I?S
mujeres. Dos cosas han contribuido a que se difunda esta visién dis-
torsionada. La revolucién sexual, el “descubrimiento” de que las
mujeres tienen una sexualidad propia con necesidades y deseos
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QUE PODEMOS HACER?

n primer lugar, es indispensable explicitar todos los contratos
‘ocultos acerca del dinero en toda relacion entre adultos. Esto sig-
pifica hablar de las expectativas de cada persona, de lo que espera
dar y recibir a cambio del dinero, asi como de sus proyectos de
gastoy ahorro. También es importante negociar la toma de decisio-
‘pes: no solo su contenido, sino también su forma, es decir como se
van a tomar las decisiones referentes al dinero. Poner reglas claras
desde el principio de toda relacién sobre el gasto, el ahorro, el mane-
i jo del dinero puede evitar muchos conflictos, o por lo menos brin-

“dar un marco dentro del cual se pueda negociar cuando surjan las
diferencias. Por supuesto, para que €sto ocurra s indispensable
compartir loda la informacién sobre el ingreso, los ahorros, los bie-
nes, las cuentas bancarias, etcétera.
i En mi opinién, en cada relacién de pareja deberia dividirse
f“ todo el ingreso en tres partes, que incluso puedan manejarse en
tres cuentas distintas: una individual para cada persona y otra
comiin para todos los gastos que implica la convivencia. Si los dos
miembros de la pareja perciben un ingreso, una parte debe depo-
sitarse en la cuenta comin y parte en las cuentas personales. Sisolo
bro recibe un ingreso, debe dividirse de todos modos en
s se garantiza para las dos personas una minima
autonomia en el manejo del dineroy se les permite disponer de él
seglin sus propios criterios para gastarlo, ahorrarlo o incluso rega-
larlo libremente. Es indispensable, en la relacién de pareja, que
cada uno pueda llevar a cabo proyectos personales, ya sean éstos
e estudio, trabajo o esparcimiento. La autonomia es un re-
quisito indispensable para la dignidad de las personas; implica, asi-
mismo, que debe cesar la vigilanciay el control de una persona por
la otra. Esto no deberia depender de que exista una plena confian-
za 0 no desde un principio: en casi todas las relaciones humanas, Ia
confianza es algo que se ganay se otorga pocoa poco. Compartir la
informacién sobre el dinero y todas las decisiones al respecto es 10
que crea confianza’y consolida la relacién, no al reves.

Es indispensable combatir la visién consumista de las r

; humanas, rechazando toda transaccién encubierta de dine
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L.os cosTOS DEL MACHISMO

Con dinero y sin dinero
hago siempre lo que quiero
y mi palabra esla le
No tengo trono ni rein
ni nadie quien me comprend
pero sigo siendo el re
JOSE ALFREDO JIMENEZ (“EL REY”)

En este libro he descrito algunas de las manifestaciones del machis
mo en la vida cotidiana. He intentado identificar cierto uso del len
guaje verbal y no verbal y algunas trampas de la comunicacion
como el doble discurso, o formas de relacion interpersonal y dina
micas familiares que mantienen a las mujeres en una situacion d
permanente desventaja. He examinado actitudesy conductas en e
campo emocional, sexual y econémico que constituyen un manej
del poder estrechamente vinculado con el machismo. A esta refle
xién le he dado el titulo El machismo invisible por considerar que
estos patrones de relacién estan tan profundamente arraigados er
las costumbres, en tantos paises del mundo, que muy pocas perso
nas los cuestionan, aun en esta época tan consciente de los dere
chos humanos. A todos nos indign el trato de los taliban hacia la
mujeres, pues pudimos ver cémo las aprisionaban en sus casas
tras sus burkas, prohibiéndoles todo contacto con el mundo soci
ylaboral, y castigando severamente toda transgresion. Pero cuand
los hombres ya no golpean, violan ni encierran a las mujeres, dejz
mos de ver las demds dindmicas de poder mds sutiles que subyace
en su trato diario hacia ellas y que se vuelven, por tanto, invisibles.
El machismo no es invisible por ser sutil ni por ser habitual. L.
reflexién sobre el tema ha decaido junto con el feminismo, que i
pulsé un profundo cuestionamiento y una enorme transformacio
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Ja liberacién gay, aliados del feminismo en un principio, fueron
por hombres que paulatinamente fue-

movimientos encabezados
da por intereses comerciales dirigidos

‘rOIl cooptados en gran medi
su gremio: la inmensa industria de la pornografia, por un lado
, por el otro, un creciente mercado gay, dirigido sobre todo a los
~hombres homosexuales por su alto ingreso. Fl feminismo nunca
ktuvo aliados econdomicos de esta envergadura, y tampoco la difu-
si6én masiva que han tenido los dos otros movimientos. No es casua-
lidad: es evidente que un movimiento social que intenta quitarles
alos hombres sus grandes prerrogativas, como la autoridad moral,
el poder politico, econdémico y social y, ademas, su tiempo libre,
tenia pocas pr()babilidades de ser adoptado por ellos. Ademas, los
' hombres siguen controlando los medios, la publicidad ylos gobier-
' pnos. El feminismo no ha declinado porque se haya vuelto irrelevan-
te, sino porque el machismo ha logrado borrarlo del mapa cultural.

Por otra parte, los avances indiscutibles de las mujeres desde el
siglo xx han hecho pensara muchas personas que ¢l feminismo ha
logrado ya sus metas y que el machismo ha sido derrotado. Nada
mas inexacto: persiste bajo formas mas sutiles, pero igualmente da-
finas. Y el hecho de que las mujeres estudien y trabajen fuera del
hogar en numeros cada vez mayores no ha eliminado la doble jor-
nada, los dobles discursos, las formas cotidianas y a veces invisibles
del dominio masculino. Por otra parte, la violencia creciente con-
tra las mujeres en casi todo ¢} mundo deberia recordarnos que el
machismo esta lejos de haber desaparecido, como lo veremos €n
el apartado siguiente.

La declinacion del feminismo ha tenido consecuencias impor-
tantes. Salvo en las universidades, en buena medida se han perdido
las reflexiones tan valiosas de las generaciones anteriores sobre el
tema de la desigualdad entre los sexos. De Mary Shelley Wollstone-
craft y John Stuart Mill a Germaine Greer, Gloria Steinem'y Betty
Friedan, pasando por Virginia Woolf'y las sufragistas, existe un cor-
pus de reflexion inmenso sobre la desigualdad entre hombres y
mujeres, uno de los grandes retos pendientes de la humanidad.
Pero muy pocas personas leen estos libros. Es mds, a poca gente le
interesa el tema, y quienes se preocupan por é1 son casi todas mu-
jeres. En las sociedades Jatinas se da por sentado que los hombres
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Curiosamente, los
I feminismo, que €mpez6 como una corriente
uy minoritaria entre intelectuales y activistas del
mundo industrializado, se estin integrando cada vez mas al analisis
economico y social del establishment del capitalismo globalizado.

MACHISMO Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

En anos recientes, por ejemplo, la violencia contra las mujeres ha
llamado la atencién ¥ano s6lo de los profesionales de la salud, sino
también de los gobiernos en todo el mundo occidental, asi como

———
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b

. las mujeres,
los hombres se atribuyan una serie de derechos sobre ujcaso
. s oilar i ry,ens )
entre los cuales esta la prerrogativa de vigilar, juzga Zlf, i Ios que
{ : i eci
| ] castigar las conductas que les parezcan 1mpropias, s ’
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16 concuerden con la imagen de Ia mujer en la cual fueron educa-
dos. En todas las dreas de Ia vida —emocional, intelectual, sexual,
laboral— sienten que no solo es su derecho, sino también su deber,
controlar a “sus” mujeres, tritese de sy madre, esposa, hermang,
hija 0 empleada. Asimismo, segun esta 6ptica, los hombres SOn sy-
Jjetos que pueden pensar yactuar libremente, mientras que las my-
Jeres son objetos, es decir, personas que no deben pensar, hablay,

tomar decisiones, disponer de su ingreso, ejercer su sexualidad nj

actuar por voluntad propia, sino en funcién de las necesid
seos de los varones. Esta vision de los géneros, reflejada e
durante casi dos milenios, explica que

adesy de-
n las leyes
muchos hombres se apro-
pien el derecho de castigar a las mujeres que se re

y desde su punto de vista justifica el uso de

Esta violencia tiende a exacerbarse e
cuando la situacién de las mujeres ¢
cionales formas de pensar: e

sistan a su control
la fuerza en su contra,

n épocas de transicion,
ambia mds rdpido que las tradi-
nlamedidaen la que las mujeres estu-
dian, trabajan, ganan dinero, controlan su tertilidad y adquieren
derechos civiles plenos, acceden paulatinamente a esa libertad de
movimiento que historicamente se ha limitado a los hombres, Em-
piezan a tomar decisiones propias; muchas de ellas deciden casar-
se mas tarde o no casarse; tienen menos hijos; cuando son infelices
en el matrimonio, se divorcian; cada vez mads, defienden sus dere-
chos personales, laborales y politicos. Incurre
doble transgresion: porun lado
bres y,

n entonces en una
» se evaden del control de los hom-
por el otro, empiezan a competir con ellos
oportunidades de estudio, empleo, crédito,
ciales, etc. Es en esa fase de transicién que lo

por las mismas
vivienda, servicios so-

s hombres ven afecta-
dos sus intereses, sus privilegios histéricos, y muchos de ellos, aun
los mas liberales, comienzan a protestar. A

que las madres de familia trabajen, que las
crien solas a sus hijos; les disgusta recibir 6
molesta su presencia en la esfera publica...

hora ya no les parece
mujeres se divorcien y
rdenes de mujeres, les

Esta fase empez6 hace apenas unos treinta anos, cuando eran
ninos los hombres que ahora son adultos, es decir, les tocé todavia
esa infancia privilegiada de antano; pero en su edad madura, ya no
alcanzaron todas esas prerrogativas de las que gozaron sus padres.
A esta ruptura generacional, tan dificil para muchos hombres,
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chos de ellos se sienten como huérfanos
sino traicionados. Este es el origen de lo q
machismo reactivo en los hombres que sie

pero que ahora estin ademis resentidos
de sus prerrogativas.

no soélo abandonadoS,
ue podriamos llamay el
mpre fueron machistag,
por la paulatina pérdida

pore¢jemplo, se golpeaba a las mujeres por considerarlas anima
ahorase les golpea por querer ser como los hombres,
ha expandido: no se limitg alos

les,
Elfenémeng se

sexual, eémocional, econémico— sucede en todas las clases sociales

Y €n numeros mucho mayores de lo que se suponia. Entre otras
Cosas, sirve para perpetuar la dominacién del hombre sobre Ia
mujery la desigualdad de género. Se sabe que la gran mayoria de
‘las agresiones contra las mujeres son cometidas por hombres,
sobre todo cercanos (conyuges o ex conyuges) y que el abuso del
alcohol exacerba tal violencia pero, en si, no la provoca.

Las cifras reflejan que se trata de un fenémeno no sélo indivi-
dual, sino familiar y social. En México, por ejemplo, se encontré
¢f Una encuesta nacional realizada en 200313 que el 46.55 por
ciento de las mujeres habia sufrido algun tipo de violencia en los
doce meses anteriores: ] 38.38 fue victima de al menos un inciden-
te de violencia emocional, el 9.3] por ciento de alguna forma de
violencia fisica, el 7.84 por ciento de al menos un incidente de vio-
lencia sexual y €l 29.32 por ciento de violen
decir, su pareja le quité o usé sus pertenencias
luntad o bien la controlé al no darle dinero).

Una encuesta publicada por el Instituto Nacional de Salud Pi-
blica'® en 2003 revels asimismo que una de cada cinco mujeres su-

cia econémica (es
en contra de su vo-

'8 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEaGr), Instituto
Nacional de las Mujeres (Inmujeres), Fondo de Naciones Unidas para el Desarrollo
de la Mujer (Unifem), Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en el
Hogar, 2003. Véase <http://www.inmujeres.gob.mx>.

199 Véase <http://www.mujerysalud.gob.mx/mys/doc_pdf/encuesta.pdf>.
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—en este caso 5
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racteristica d ’t ]genero femenino—. Asimismo, enci
a de tales o ncie
vertencia e it €S crumenes: busca ser ejemplar’ o (;ra otra ca-
nstuar : ands: .
el miedo en todo e] grupo P(’)r 11 ol ad
: € O’ pOde
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concluir qu

€ guarda 1

ue es e} g. unvinculo estrecho con e :

que es el machismo, 1esarelacion de poder

secue’ncias fisicas y psicolégicas
economicas importantes: el ause‘
€Ostos médicos asociados con el
v'ue]to tema de preocupaci(/)n
clones internacionales. De hecp
Cuantifican tales repercu
apartado siguiente,

nusmo, la baja productividad y Jog
maltrato hacia las mujeres se )}/131;S
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e ec(; sz;;tlt;n ya‘ muchos estudios que

as, como lo veremos en el
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L. ducen las diferencias entre hombres y mujeres en dreas como la
L jucacion, el empleo y los derechos de propiedad disminuyen las
as de desnutricion infantil y mortalidad. Ademads, aumentan la
ansparencia y la honestidad, tanto en los gobiernos como en €l
sector privado. Los sistemas de salud y educacion, los érganos de
vobierno, las instituciones de crédito, funcionan mejor cuando in-
cluyen una fuerte participacién femenina. Por lo tanto, la desigual-
dad entre hombres y mujeres no solo afecta a éstas ultimas sino a
l toda la sociedad, idea que siempre adelanté el movimiento femi-
b nista y que ahora recibe el respaldo de los economistas del desarrollo.
Veamos algunos ejemplos tomados del reporte del Banco Mun-
¥ dial. Se estima que el solo hecho de facilitar el acceso de las muje-
res al campo a la educacién, a la propiedad de la tierray al uso de
fertilizantes incrementaria la productividad agricola de Africa en
+ un 20 por ciento. En Bangladesh, los microcréditos otorgados a mu-
jeres se traducen en un aumento del ingreso familiar mayor que
cuando se otorgan a los hombres. Diversos estudios comparalivos
muestran que si el Medio Oriente, Africa del Norte, el sur de Asia
y el Africa sudsahariana hubieran logrado disminuir la diferencia
entre la educacién de nifas y niflos como lo hizo el este de Asia du-
rante el periodo 1960-1990, el PNB per capita en esas regiones ha-

bria crecido entre 0.5 y 0.9 por ciento mas al ano.
Si ninos y ninas tuvieran el mismo acceso a la educacion en

toda Africa, la mortalidad infantil en ese continente habria sido 25
por ciento menor en 1990, tomado como ejemplo. Un estudio de 63
paises mostro que la educacion de las mujeres fue el factor que mas
contribuyé a reducir la desnutricion entre 1970y 1995, explicando
por si solo el 43 por ciento de dicha disminucién. También se ha
observado que cuando suben las tasas de alfabetizacion femenina,
bajan las tasas de infecciéon por ViH. Pero no s6lo es importante la
educacién de las mujeres, también cuentan sus niveles de ingreso.
En Brasil, Bangladesh y Costa de Marfil el ingreso de las mujeres
redunda en la nutricién de los nifios cuatro veces mas que el mismo
ingreso en manos de sus padres. En la Republica de Georgia, las
empresas que poscen o dirigen las mujeres realizan muchos menos
actos de corrupcién que las empresas cuya posesion o administra-
cién estd en manos de hombres. Segtin el Fondo de Poblacion de
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L forme Estado de la poblacion mundial 2005, publicado por el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas, la violencia en el hogary la
jolacién representan el 5 por ciento del total de problemas de
?salud entre las mujeres de 15 a 44 anos de edad en paises en desa-
rrolloy 19 por ciento en paises desarrollados. El mismo documen-

to da el resumen siguiente:

En todo el mundo, una de cada tres mujeres ha sido o bien golpeada,
o bien objeto de coaccién para entablar relaciones sexuales no desea-
das, o bien objeto de sevicias, a menudo perpetradas por un miembro
de su familia o una persona que ella conoce. La violencia por motivos
de género causa muertes y danos a tantas mujeres de entre 15y 44
afios de edad como el cancer. El precio que se cobra en la salud de la
mujer es superior al de los accidentes de transito y el paludismo com-
binados. Los costos para los paises —mayores gastos de atencion de la
salud, honorarios juridicos, gastos policialesy pérdidas en el nivel edu-
cacional y la productividad— son inconmensurablemente altos. En

Estados Unidos, se estima que ascienden a 12 600 000 000 de ddélares

por ano.'*

HACER VISIBLE L.O INVISIBLE

Todos estos estudios vuelven visible algo que ha permanecido ocul-
to durante casi toda la historia de la humanidad: que el dominio
del hombre sobre la mujer afecta a todo el mundo, no solo a las
mujeres. También nos ayudan a entender la relacion exacta entre
machismoy dominacion. El machismo, visto como un conjunto de
valores y creencias, emana de la desigualdad entre los sexos, pero a
la vez la alimenta, al “explicar” por qué los hombres deben tener el
mando y por qué son “naturalmente” superiores en casi todas las
dreas importantes de la actividad humana. En una palabra, el ma-
chismo es la justificacién del dominio masculino. Por ello, pode-
mos afirmar sin duda alguna que ¢l machismoy la desigualdad siempre

144 yéase <http:/ /www.unfpa.org/Swp/‘2005/presskit/summaryﬂspa.htm>.
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van de la mano. Donde observemos el
ros de que subsiste la segunda,
machismo nunca es inofensivo, n
dable pero finalmente inocua

primero, podemos estar segu-
y viceversa. Dicho de otra manera, ¢/

unca es s6lo una costumbre desagra-

Muchas personas, incluyendo a muchas muje
que el machismo no es mas que e
irritante, sin mavores consecuen
nes jovenes que e

res, considerarp
o, una forma de ser mis o me
cias. Cuando observamos a v

stan aprendiendo y practicando tod
del machismo descritas en este libro, te

tancia. Pensamos que asi son los

nos
aro-
as las formag
ndemos a restarle Impor-
Jjovenes, y que ya se les quitarg.
Curiosamente, pasan los anos yno se les quita. Asimismo, solemog
perdonar los arranques autoritarios de los padre
porque creemos que un poco de disciplina no les h
ultimos; sin embargo, los psicologos vemos diari
danadas por un padre distante y represivo.
cia al hecho que un hombre se Ia pase
€sposa o a sus empleados:

$ con sus hijos,
arda dano a estos
amente a personas
No le damos Importan-
gritando ¢ insultando a su

“Seguramente est:i muy estresado”, de
mos, “pero no es mala persona”. Tendemos

nifestaciones del machismo, porque no |

tales y porque las justificamos de
sentido tambié

Ci-
a pasar por alto las ma-
as identificamos como
muy diversas maneras. En este
n el machismo se ha vuelto invisible.

Es dificil distinguir el caricter social de

I machismo, cuando es-
tamos tan

acostumbrados a verlo como un rasgo personal. Deberia-
mos sospechar su verdadera naturaleza, al observar que es tan ubicuo
e invariable. Demasiados hombres presentan ese “car
propio del machismo, término tan comn que debe
porque siempre describe a un mismo tipo de indivi
controlador, impaciente y malhumorado. Reconoc
naje de inmediato, porque todos hemos pade
autoritarias en diversas circunstancias de la vid
haya llegado a considerarse un rasgo personal,

acter fuerte”
ria alertarnos,
duo exigente,
emos el perso-
cido sus conductas
a. Que el machismo

como generalmen-
te ocurre, ha contribuido a volverlo invisible en cuanto a su cardac-
ter social.
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MUJERES “LIBERADAS”?

p a & ¢ 31 re soiuclo-
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mvertido la férmula clasica
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————
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dicionales, asi como las costumbres y actitudes asociadas con ellos.
Los hombres se vuelven esposos distantes, padres ausentes, atrapa-
dos a pesar suyo, casi imperceptiblemente, en dindmicas sociales
que rebasan por mucho las buenas intenciones de su juventud.
Pero no se trata de modernizar el machismo, sino de eliminar-
Jo. La tinica manera de hacerlo es atacar a fondo las dindmicas de
poder que le subyacen. El joven que realmente desee “ser diferen-
te de su padre” no lo logrard si no esta dispuesto a renunciar tam-
bién a los privilegios que tuvo su padre. Si desea cultivar una rela-

ci6n de pareja igualitaria y estar realmente cerca de sus hijos,

tendr que ceder su posicion privilegiada en la familia. Esto signifi-
ca, muy concretamente, participar de manera igualitaria en todas
las tareas domésticas, todo el tiempo, no s6lo en algunas de vez en
cuando. Implica romper el monopolio de la maternidad y asumir,
en los hechos, que los hombres son tan capaces como las mujeres
de cuidar a los nifios. Significa compartir no sélo el dineroy los bie-
nes de la familia, sino también todala informacion, lodo el accesoy
todas las decisiones al respecto; establecer relaciones realmente re-
ciprocas con su esposa, atenderlay apoyarla en sus proyectos per-
sonales del mismo modo que él desea ser atendido y apoyado; escu-
charla plenamente y negociar de verdad, no s6lo dar la impresion
de hacerlo; respetar su opinién, aunque no esté de acuerdo con
ella, y hablar de los problemas que vayan surgiendo en lugar de re-
traerse en el mal humor o el silencio. Implica educar a sus hijos de
una manera mucho menos estereotipada segtin el sexo, fomentan-
do en los varones sus caracteristicas “femeninas” y en las ninas sus
rasgos “masculinos”. Significa renunciar a tener siempre la razony
el control: en una palabra, renunciar a su monopolio del poder.
Muchos autores han senialado que el machismo se relaciona de
manera estrecha con una ausencia de padre. Como lo vimos en el
capitulo V1, si los ninos carecen de un modelo masculino cercano
y carinoso, se volveran a su vez padres distantes y autoritarios. Es
vital romper este circulo vicioso y la unica forma de hacerlo es a
través de una paternidad mucho mads presente, constante, Comtu-
nicativa y amorosa; mas maternal, por decirlo de alguna manera.
Los hombres deben hacer este cambio no para ayudar a su €sposa,
ni siquiera por ellos mismos, sino para que sus hijos, de los dos
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sexos, tengan a lo largo de la infancia y adolescencia una presencia
masculina fuerte, atenta y carinosa. Esto
de las formas de relacién machistas q

ambito familiar

, en si, cambiaria muchag
ue he descrito, no sélo en uy
sino también social. Algunos antropologos hap

observado que en las sociedades donde los hombres mantje

nen
vinculos ce

rcanos con los ninos, hay menos demostraciones de hi.
permasculinidad y menos rivalidad masculina; casi no existen en
ellas espacios reservados a los varones. Hombres
ten las decisiones, y se consideran unos a otro
También se sabe que

y mujeres compar-
s como iguales, 145
hay menos violencia contra las m ujeres y mas
equidad entre los sexos en las sociedades donde
cipan activamente en el cuidado de Jos ninos. 46

Muchos hombres, sobre todo en el mundo in
estan hartos de su e

los hombres parti-

dustrializado,
xilio doméstico: quieren regresar a casa. Curio-

samente, conforme las mujeres intentan salir de] hogar, los hom-

bres quieren volver a participar en la vida familiar. Estas tendencias
simultineas crean la posibilidad de una solucién. Ni

las mujeres ni
los hombres estan conformes ya con la se

paracion entre la esfera
publicay privada que se establecic a partir del siglo xix. Tener que
escoger entre el trabajo y el hogar como dos actividades no s0lo se-
paradas sino incompatibles, cosa que han tenido que hacer tantas
mujeres, ya no satisface a nadie. Cada vez mas hombre
estan buscando la forma de poder hacer las
fuera 'y dentro de
grando las

Sy mujeres
dos cosas: trabajar
la casa, tener una profesion y tener hijos, inte-
tareas hasta ahora consideradas como propiamente
masculinas y femeninas. Esto requerira un gran esfuerzo de las dos
partes, de una alianza verdadera entre hombres y mujeres. No obs-
tante, si bien las metas son compartidas, la labor de unos y otras no
sera la misma.

Por su parte, las mujeres deben dejar de tolerar el machismo. El
primer paso es reconocerlo como tal y dejar de atribuirlo al estrés
o al caracter “especial” de sus companeros. Las mujeres no tienen
por qué seguir viviendo este problema de manera individ ual y soli-
taria, y para ello deben aprovechar las redes de apoyo que siempre

145 Véase Coltrane1994.
146 YVéase Kimmel 2000: 53-55.
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‘ os y contradicciones crecientes. En una palabra, se estd volviendo
bsoleto.

La estructura actual de la familia tampoco requiere ya, ni justi-
ca, una distribucién de las responsabilidades segin la cual el
hombre sale a trabajar mientras que la mujer se queda en casa. Hoy
n dia, las familias son mds pequenasy la socializacion de los hijos
ocurre en gran medida fuera del hogar (en la escuela, por ejem-
}plo). Por lo tanto, ya no es necesario que las mujeres dediquen
i todo su tiempo a los quehaceres domésticos, sobre todo si han es-

‘tudiado y desean o necesitan trabajar. En el mundo actual, la mayo-
ria de los hogares requieren dos ingresos para subsistir. En dicho
‘contexto, una ideologia que busca mantener a la mujer en casa re-
sulta injusta, ineficiente y anacrénica. Los roles que antes eran con-
gruentes con el entorno socialy econémico, y que por cllo parecian
naturales”, son cada vez mas dificiles de sostener.

: En la actualidad, todas las actividades sociales, laborales, econo-
micas y politicas que antes se repartian de acuerdo con el sexo pue-
den llevarse a cabo tanto por mujeres como por hombres. La antigua
divisién del mundo en una esfera publica propia de los hombres'y
una esfera privada o doméstica propia de las mujeres ha perdido su
sentido. Todos somos capaces de desempenar los papeles y desa-
rrollar los potenciales que antes se consideraban restringidos a
uno u otro sexo. Las formas tradicionales de catalogar a las perso-
nas de acuerdo con funciones especificas en la sociedad, segun su
raza, riqueza o género, no son compatibles con una sociedad cada
vez mas compleja y tecnoldgicamente avanzada. Las sociedades del
siglo Xx1 requieren de una flexibilidad mucho mayor para captar a
la gente mas calificada en todas las dreas, independientemente de
su género u otras clasificaciones. Excluir de la vida economicay po-
litica a la mitad de la poblacién no es tan s6lo injusto e ineficiente:

resulta, a todas luces, absurdo.

MAS ALLA DEL. MACHISMO

¢Cémo seria un mundo sin machismo? No podemos saberlo a ciencia
“cierta, porque nunca ha existido una sociedad que estableciera una

QAT
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feminista la que prevalece en nuestro pais, por ser la inica opcion

,;que deja a los hombres como estan, con sus prerrogativas de siem-
JPre. No: la equidad requiere una redefinicion radical no solo de la

b

‘feminidad, sino también de la masculinidad.
' Lasegunda hipétesis que mucha gente se plantea, al imaginar un
. mundo igualitario, gira en torno a la nocion de androginia. En esta
perspectiva, hombres y mujeres perderian su identidad de género, se
" desvanecerian las diferencias entre ellos, y viviriamos en un mundo
rgns de mujeres masculinas y hombres femeninos. Esta vision corres-
' ponde asimismo a una etapa historica, la del unisex, que tuvo su orl-
"gen en los movimientos hippiey de liberacion gay. Tal como antes
“mencioné, también refleja los requerimientos del consumismo ac-
' tual. Pero la tendencia unisex ha declinado en anos recientes. Ya no
- esta tan de moda en los paises industrializados, ni siquiera entre los
 homosexuales: los hombres gay han adoptado una moday un estilo
de vida contundentemente viriles y las lesbianas se muestran cada vez
' mas femeninas en cuanto a su apariencia. Ademads, la vision androgi-
na de la equidad es superficial porque hace caso omiso de las diferen-
cias irreductibles entre hombres y mujeres, en términos biologicos.
Estas diferencias, que de ninguna manera justifican la desigualdad,
implican que siempre habra algo llamado masculinidad y algo llama-
do feminidad, pero no seran lo mismo que ahora. En suma, la equi-
dad no tiene por qué llevarnos a un mundo andrdégino.
La equidad debe entenderse de otra manera; significa, en pri-
mer lugar una redefinicion de lo masculino y lo femenino, pero
sobre todo dejar de considerar a los sexos como opuestos: 1o mas-
culino no tiene por qué ser lo contrario de lo femenino, ni viceversa.
Implica la libertad de adoptar conductasy actitudes del otro géne-
ro segun las circunstancias cambiantes de la vida, y la flexibilidad
de poder alternar los roles cuando sea necesario o deseable. No se
trata de un cambio de roles definitivo, porque entonces volveria-
mos a caer en una division sexual del trabajo; antes bien, la meta es
la alternancia. En esta perspectiva, los hombres podrian perfecta-
mente ser maternales y domésticos, mientras las mujeres, practicas
y emprendedoras cuando las circunstancias asi lo requirieran. Los
hombres podrian experimentar y expresar libremente todas sus
emociones sin censura, al igual que las mujeres. Los nifios podrian
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t(?1~nar. clases de ballet yJjugar a las munecas si asi lo desean y |
nmasv]l‘lgar futbol. Los jévenes de ambos sexos tendrian la mi}; .
educaqop y podrian escoger libremente su campo de trabaj me‘l
e!los quisteran ser modistas o enfermeros y ellas ingenieras oJO' IS‘I
cias, nada lo impediria. De paso, las profesiones se enriqueceFr)? .
al renovarse su composicion tradicional. Ya no habria traba'oljin
hombres y de mujeres, sino una simple y llana libertad de elech' i
]?l resultado seria una complementariedad bien entendli(;n‘
seglin la cual hombres y mujeres aprovecharian la vasta ex eri .
¢1a acumulada por ambos sexos. [.a humanidad ha ViVid(I)) h'lffn_
ahora una historia dividida, siguiendo caminos paralelos com&t‘e’1
hombres y mujeres constituyeran especies diferentes. Es’horaodb1
apr'ender unos de otros. Se trata de unir los caminos, para que lae
mujeres tengan acceso al inmenso acervo de conocimientgs ac:
mulafio por los hombres, y ellos logren aprovechar la sabiduria mi-
lt?narla de las mujeres. La equidad no es s6lo una cuestién de justi-
cia el‘emental: de ella depende la solucion de los problemaé Aue
aquejan a la humanidad desde tiempos inmemoriales., A la(r1 o
Plazo, no solo se trata de cambiar la relacién entre homt;res mgu—
Jeres, sino de ampliar los alcances de la condiciéon humana ’
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Los hombres referidos en este cuestionario pueden ser tu marido,
novio, compainero, padre, hermanos, hijos, amigos, jefe, colegas o
I subordinados varones.

COMUNICACION

Cuando estas conversando con un hombre, ¢;a menudo sientes
la necesidad de hablar rdpido para decir lo que quieres decir,
antes de que te interrumpar

2. (Sueles sentir que el hombre en cuestion no te escucha porque
a la vez esta ocupado en otra cosa o no te esta mirando?

te esta tomando en serio?
4. Cuando quieres hacerle alguna critica o reclamo, ¢sientes que
debes buscar el mejor momento y suavizar tu lenguaje para no

molestarlo?

i 5. En una reunion mixta, stienes a veces la impresion de que los

hombres en realidad estin hablando entre ellos y que las muje-
res s6lo se encuentran ahi para servirles y cumplir con el papel
de publico?

6. :Te sientes a veces agredida o castigada por el silencio de los
hombres?

7. ¢Estas cansada de ser siempre la que inicia la conversacion
sobre temas delicados o personales?

8. :Sueles ser ti la que aborda los problemas en la relacion?

9. Cuando tu marido se pelea con sus hijos, parientes, amigos o
vecinos, ¢te sientes obligada a hacer las paces entre ellos?

10. Cuando tu companero esta de mal humor, ;te sientes obligada
a hacer algo al respector

11. ¢Tiendes a callar tus opiniones cuando sabes que podrian mo-

lestarlo?
12. ;Te sientes halagada cuando un hombre te habla de sus proble-

mas o preocupaciones, como si te estuviera haciendo un gran
favor?
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13.

14.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

31.

Er MacHismMo INVISIBLE REGRESA

¢Raravez te hace preguntas acerca de tus preocupaciones o ac.
tividades, o deja de escucharte cuando hablas de ellas?
Cuando le hablas de tus cosas, ;sientes que debes hacerle up
resumen rapido para que no se aburra?

- ¢Sueles cederle la palabra para darle su lugar?
- En caso de desacuerdo, ¢sueles darle 1a razén para mantener la

paz?

¢Lo defiendes frente a otras personas para salvaguardar su ima-
gen como hombre, aunque esté equivocado?

¢Sueles justificar el cardcter fuerte de tu marido por su historia
familiar (ejemplos: padre ausente o autoritario)?

¢Aceptas que te trate como a una nina porque eso le da segu-
ridad?

¢Suele criticar tu ropa, peinado, maquillaje o peso, al tiempo
que te prohibe hacer lo mismo?

¢Te critica o se burla de ti delante de tus hijos o amistades?
{Te exige que le adivines el pensamiento, aunque no te diga lo
que esta pensando o sintiendo?

¢Suele interrumpirte, al tiempo que te prohibe interrumpirlo
cuando esta expresando su opinion?

¢Suele corregirte, pero te prohibe corregirlo cuando incurre
en algun error?

¢ Te parece normal que te descalifique?

¢Te habla constantemente a tu celular para preguntarte qué
estas haciendo o con quién estds, aunque te prohiba hacer lo
mismo?

¢Te exige que le des explicaciones de tus actividades fuera del
hogar, aunque €l se rehiise a hacerlo?

Después de una discusion fuerte, ¢sueles ser ti la que pide per-
don cuando €] también deberia hacerlo?

dAveces aceptas que sea grosero o agresivo contigo porque “asi
son los hombres” o “asi es é1”?

- ¢Consideras normal que no exprese sus sentimientos porque

“asi son los hombres” o “asi es é]”?
¢Aceptas como argumento vilido que un hombre proclame “es
que yo soy asi’?

TEMAS DE REFLEXION PARA LAS MUJERES

£ SALUD, SEXO Y AMISTAD

¥ 32. Cuando tu marido tiene un problema de salud, ¢te haces cargo

de sus citas médicas, dieta y medicamentos?

33. ¢Intentas cuidarlo aunque €l no lo desee y sc resista a hacerlo?

84. ¢Sueles ocultarle tus propios problemas de salud, para no abu-
rrir o molestarlo?

35. Cuando existe un problema en la relacion sexual, stiendes a
pensar que es por tu culpa?

36. Si nunca has tenido un orgasmo con ¢€l, sdas por sentado que
eres frigida?

37. :Has fingido orgasmos para que se sienta buen amante, aun-
que no lo scar .

38. ¢Has aceptado tener relaciones sexuales sin descarlas para que
no sc sienta “menos hombre™? )

39. ¢Estimas que debes hacer un esfuerzo por ser sexy, aunque ¢l
no lo haga? ‘

40. ;Consideras natural que los hombres tengan relaciones fuera
de la pareja, mas no las mujeres?

41. Si €l tene alguna aventura, ¢sientes que es por tu culpa?

42. ;Te da miedo negarte a tener relaciones, porque eso podria lle-
varlo a buscar a otra mujerr

48. ¢Tu companero te exige explicaciones sobre tus amistades o te
prohibe ver a ciertas personas? / .

44. ;Te prohibe tener amigos varones, aunque €l tenga amigas mu-

jeres?

DINERO, TRABAJO, ASUNTOS LEGALES Y POLITICOS

) i P inf acion
45. :Consideras normal que el hombre CF)ntrole la 1T1form Z
los documentos sobre cuentas, inversiones, propiedades, etc.:
46. ;Tienes acceso a esa informacion? .
. . . ) s inversio-
47. :Le dejas tomar las decisiones importantes sobre gastos, inve ”
nes, seguros, etc., porque “los hombres saben mas de esas cosas :
i : 6 i icaci us gas-
48. ;Consideras normal que €l te pida explicaciones sobre tus g
tos, al tiempo que se niega a justificar los suyos?
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49. ¢Su :
- CAI eles ocultar tus gastos personales para que no se enoje?
0. ¢Alguna vez has distraido dinero del presupuesto famil .

tener un guardadito para ti? 1ar para

:Consider:
. ¢Cons as us i
¢ 1 normal que tus ingresos extra sean para la famj;
y los suyos para él? il
52. :Consider:
¢Cons df.:rds normal que un hombre gane mds que un i
por el mismo trabajo? e
53. :Consi i
d deras‘ natural que existan profesiones de homb
otras de mujeres? -
54. :Te pa i )
¢le parece incorrecto que una mujer con hijos trabaje de ti
po completor \ e
55. Si trabayj: i
55, ajas, Jte sientes culp: “
- S pable de “des: i ari
e atender” a tu marido e
e .
56. En tuv ¢ al, ¢he i
: vida laboral, ¢chas tenido que trabajar mds que los ho
- res para ganarte su respetor? S
- ¢Sueles llegar mds temprr ' a
£ s rano € irte mas tar S C
sueles | de que tus colegas
58. :Suel i
98. ¢Sueles tomar para ti las tare:
¢ mar para t las tareas que tus colegas o subordinados
varones no hicieron o hicieron mal? L
59. sSueles m: ar atus N ‘
e aternar a tus companeros de trabajo varones, otorgan
s una sideracio 10 \ 1o 1 o
o s C?I]Sld(,l acrony comprension que ellos no te dan?
. H - i~ 3 v ~ M A '
¢Tu cor pdr}(ﬂl() muestra poco interes o se burla de tu actividad
profesional? | (
61. :Se : icci
o CS(, b]urla de tus convicciones o actividades politicas?
. ¢Suele callarte cu g ¥ inién pol
1ando expresas alguna opinion politica?

VIDA COTIDIANA

63. ;Te par
‘:)ajopelece rtlorma(lique tu hombre monitoree tus movimientos
pretexto de protegerte, au i
: , aunque te pr a he
mismo con é12 q prohiba hacer lo
64. :Consid i
51 eras normal que critique a tu familia de origen, cuan-
o la suya es sagrada? o

65. Tt ibi
¢Ie ha prohibido mantener la relacién con tu familia de origen?

| 66. ¢Sueles hacer para €l tareas

TEMAS DE REFLEXION PARA LAS MUJERES

“femeninas’ cOmMOoO plancharle la
serle un botén, porque los
sas cosas?

de hombres”, aun-

camisa, prepararle un café o co
hombres no tienen por qué saber dee

67. ¢A veces te muestras incapaz de hacer “cosas
que sepas hacerlas, para darle su lugar?

68. ¢Consideras que las labores “femeninas” como trapear, limpiar
el horno o lavar excusados le corresponden a la mujer, porque
los hombres son incapaces de hacerlas bien?

69. ;Piensas que las mujeres saben mas que los hombres sobre el
cuidado de los hijos por razones biologicas?

70. ;Consideras natural que dediques tu tiempo libre a las labores
domeésticas, mientras que tu hombre ocupa el suyo para des-

cansar?

71. ¢Consideras norm
hombres de la casa, aunque ellos no te atiendan a ti?

79, Cuando estas ocupada en alguna actividad personal, ite pare-
ce normal que tu marido te interrumpa, al tiempo que te pro-
hibe interrumpirlo cuando €l estd ocupado?

73. ;Te haces cargo de todo lo tocante a la servidumb
se de “cosas de mujeres”?

74. ;Te parece natural recoger los trastes suci

sorden que tu companero deje en la casar
75. ¢Le das explicaciones acerca de tus entradas y salidas, aunque

él se rehuse a dartelas?

76. ¢Haces un esfuerzo por llegar temprano, aun
niegue a hacerlo?

77. :Eres la encargada de mantener €
amigos, incluidos los de tu companero?

78. Si comparten una computadora, ¢tu marido tiene la prioridad
para usarla, aunque sea sOlo para su diversion?

79. <El tiene acceso a tu cuenta de correo, tus passwordsy archivos,

aunque te niegue el accesoa los suyos?

al estar siempre pendiente de atender a los

re, por tratar-

os, ropa tirada o de-

que tu marido se

1 contacto con familiares'y
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VIDA EMOCIONAL

80. sSueles justificar que los homb

d 13 <
. 0s porque “asi son los hombr
- ¢Consideras que las m
82. ¢Consi
- cLonsideras que las mujeres inh
son in ]
o5 e o pee as erentemente mas miedo,.

res i
$€an agresivos o malhy

es’? mora

weres no deben enojarse?

83. Cuando tu companero se en
golpearte?
84. :Te ha llegado a em

85. ¢Te ha encerr
d
o ado ¢

oia. st .
)J4, ittenes miedo de que vaya g

Pujar, golpear o inmobilizar
: ‘ ontra tu voluntad?
¢Consideras natural q ,

por la fuerza?

ue las muj
. s jeres sean mai
0 emocional, que los hombres? e

87. ¢ A i
o CQ:ue s€an mas sensible
- ¢Piensas que las m
femenina”?

pendientes,
S

s » por el solo hecho de S€r mujeres?
jjeres tien i .

en el monopolio de Ia “intuicién

inherentemente “femeninas”?

O C

~—e———
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TEMAS DE REFLEXION PARA LOS HOMBRES

i Tas mujeres referidas en este cuestionario pueden ser tu esposa,
| comparnera, novia, madre, hermana, hija, tias, abuelas, amigas, co-
legas, jefa o subordinadas.

COMUNICACION

1. ¢Aveces usas el silencio para intimidar, ignorar, descalificar o

castigar a las mujeres?
9. Te molesta que una mujer te interrumpa, pero te parece nor-
mal interrumpirla si su opinion te parece equivocada o irrele-
vanter
3. En un contexto social o publico, ¢te parecen fuera de lugar las
criticas u objeciones por parte de una mujer?
4. Cuando una mujer no esti de acuerdo contigo, ¢piensas que es
porque no estd poniendo la debida atencion?
5. ¢Te parece una falta de respeto que mantenga su propia opinion?
6. :Cuandounamujer te reclama algo, sueles no tomarla en serio?
7. En una discusion, ¢sueles reiterar tus argumentos (“déjame ex-
plicarte”) en lugar de defenderlos con razones de peso?
8. ¢Consideras un argumento suficiente decir: “es que asi soy yo'?
9. ;Consideras que hablar de ti mismo, exponer tus inquietudes,
opiniones o proyectos, sea suficiente como aporte a la comuni-
cacion?
10. ¢A veces pretendes saberlo todo o ya saber lo que tu mujer te
quiere decir?

11. ¢Consideras poco varonil pedir perdon?

12. ;Consideras normal que tu mujer se encargue de propiciar, fa-
cilitar y mantener el dialogo entre ustedes?

18. :Te niegas a hablar con ella de los problemas que puedan exis-
tir en la relacion?

14. ;Te sientes abrumado o aburrido cuando una mujer te habla
de temas domésticos?

15. ;Te parece que tu mujer debiera entenderte o adivinarte el
pensamiento sin necesidad de explicitar lo que quieres decir?
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16. :Consi
- ¢Consideras corr.
€
gons ! Cto que un hombr
- lJE€T, pero no viceversap
. Icne' parece normal tener secretos que n
ujer, : i o
o é]m pero no admites que ella los tengar mpates con
C €S que tus necesj d
' esidades (d
ientoy doben s e ( .e sexo, descanso o entretenj
o, s ! precedencia sobre los de ¢ j o
(ci €ras que tienes el derecho de crigj 1 o
Jons : 1ticar 1
20. .Si I cuerpo de tu mujer, pero ella no? Hops clpeina
. ¢Sientes n i ‘
ormal que ti puedas ha

e le prohiba cosas 3 su

blar al
cuantas veces quie i robites e .
m
quieras, al tempo que le prohibes hacer 1o mis N CDF
mo:

SALUD, SEXO Y AMISTAD

21. C i
h'uando t.1enes problemas de salud
d.aga las citas con el médico, te acon,l
lcamentos y cuide tu dieta?

. . .

{esperas de tu mujer que
pane, te recuerde tus me-

que ella haga la cita y te

¢ C

logo hombre?
26. :Let .
- ¢Le tienes mads confi
ianza a un méd;
27. ¢Te parece natural que tu mu-med‘go hombre?
cionado con la salud de tus hijos? ga cargo de todo lo rela-

eréctil, eyaculacié
ci .
lidad h’ Y on precoz), ;consideras queseas .
acer algo al respecto? u responsabi-

29. Si er ti
una mujer tiene mas experiencia se 1
ras promiscuay xual que ty, ¢la conside-
30. &
o ¢'Te molesta que una mujer tenga mds e .

. P Xperi i -
¢Piensas que los hombres tienen d Lo enciasexual que ti?
nes fuera de 1a pareja, pero | ‘erecho a mantener relacio-

39 Con ) as mujeres no?
- ¢Consideras que | '
os hombres ti
lenden a i
re ser in :
s fieles por su naturaleza biolégica? fieles y las muje-
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L 33. En larelacion sexual, ¢piensas que la sim

b 34. :Te parece correcto despert

38. :Consideras que las mujeres son poco deseables des

TEMAS DE REFLEXION PARA LOS HOMBRES

ple penetracién debe-

ria ser suficiente para ella?
ar a tu mujer para tener relaciones

sexuales, aunque esté profundamente dormida?

i 35. :Le pides practicar actos sexuales que le son desagradables?
L 36. ¢Le exiges que sea sexy para ti, aunque ti no hagas el mismo

esfuerzo para ella?

~ 37. Cuando existen problemas en la relacion de pareja, Jte parece

normal que ella sea la encargada de buscar e iniciar alguna

forma de terapia?
pués de los

cuarenta, pero que i lo seguiras siendo a cualquier edad?
39. Si una mujer te rechaza en el area sexual, ¢te sientes ofendido?
40. ¢Estimas que ti puedes tener amigas, pero que tu mujer no

debe tener amigos?

41. ;Consideras que tienes el derecho
amistades de tu mujer, mientras que ta no tienes por qué ha-

de saber quiénes son las

blarle de las tuyas?
42. ;Le prohibes mantener amistades que te disgustan, pero sostie-

nes tu derecho a tener los amigos que quieras?

DINERO, TRABAJO, ASUNTOS LEGALES Y POLITICOS

43. ;Consideras normal que sea el hombre el que tenga toda la in-
formacion y documentos relacionados con cuentas, propieda-
des, negocios o inversiones?

44. ;Te parece deseable que tu mujer no sepa demasiado sobre tu
ingreso, cuentas, propiedades e inversiones?

45. :Algunavezle has ocultadoa tu compaiiera el monto de tus in-

gresos, para que no vaya a aprovecharse de ti?

46. ;Consideras que te pertenece tomar las decisiones importantes
sobre gastos, inversiones, cuentas, seguros, propiedades, sin

consultar a tu mujer?
47. ;Exiges que te dé explicaciones sobre sus gastos persona

considerar que ti debas hacer lo mismo?

les, sin
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J

VIDA COTIDIANA

61. ; i
ChCon51deras que las labores “sucias”
como f s
orno o lavar excusados le correspond rapear, lmpiar cl
62 dignas de un hombre? P en ala mujer, por ser in-
. ¢Te declaras inc
a
botén. ol paz de hacer “cosas de mujeres”
» planchar una camisa) por . (coser un
ponden? por considerar que no te corres-
63. :Pi
- ¢P1ensas que las i
m . e
cuidado de los hij weres saben mds que los hombres sobre el
1JOs por razones biolégicas? ¢
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po libre a las labores

onsideras natural que dediquen su tiem
ra descansar?

los hombres lo ocupan pa
as mujeres, mas no vice-

64. (G
i domésticas, mientras que
5. ;Consideras normal ser atendido porl
r a tu mujer en sus actividades
interrumpirte cuando € estés

versa?
6. ¢ Te parece normal interrumpi

personales, pero le prohibes

ocupado?
67. ¢Consideras correcto que tu mujer se haga cargo de todo lo to-
cante a la servidumbre, por ser “cosa de mujeres”?

irada o desorden en la

| 68. ¢Acostumbras dejar trastes sucios, ropa
casa, porque estas seguro de que alguna mujer los recogera de-

tras de ti?
sobre sus entradas y salidas

¢Le exigesatu mujer explicaciones
; de 1a casa, pero te niegas a darselas
70. ;Le exigesa tu mujer que llegue tem
ella te pida lo mismo?
71. ¢Esperas de ella que se 0cupe de man
gos y parientes, incluidos los tuyos?
79. ;Le has prohibido mantener la relac

aella?

L 69.
prano, pero te molesta que

tener el contacto con ami-
i6n con su familia de ori-

gen?
73. :Le has prohibido cultivar pasatiempos que pudieran llevarlaa
“desatender” la casa?
74. Si comparten una computadora, ésie
dad para usarla o cambiar su configur
75. ;Consideras que tienes el derecho de
revisar su COTreo, pero que ella no tiene

ntes que tienes la priori-
acién cuando quieras?

conocer sus passwords o
por qué meterse en tus

cosas?

VIDA EMOCIONAL

76. ;Tiendes a ocultar los sentimientos considerados femeninos
como el temor, la inseguridad, la tristeza, la duda, la verguen-
za, el arrepentimiento, la ternura, la soledad, por pensar que el

expresarlos te evidenciarian como “poco hombre”?
77. ;:Consideras normal que los hombres se enojen, mientras que

es poco femenino en las mujeres?
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Marina Castaneda

EL MACHISMO INVISIBLE REGRESA

No es necesario ser mujer para ser victima del machismo, ni
hombre para ser machista. Profundamente enterrado en nues-
tras costumbres, el machismo se ha vuelto invisible, pero siempre
esta presente.

El machismo sigue vivo y se ha vuelto aiin mas urgente desen-
mascararlo, comprenderlo y combatirlo bajo todas sus formas,
debido a sus enormes costos psicolégicos, sociales y econdémi-
cos en las sociedades modernas. Si bien la violencia contra las
mujeres es su manifestaciéon mas extrema, existen mecanismos
maés sutiles que se expresan en la comunicacion, el trabajo, la
salud y la sexualidad mediante roles de género sumamente ri-
gidos, limitantes e ineficientes. Que las mujeres tengan menos
acceso a la educacion y al trabajo bien remunerado equivale
a desperdiciar un inmenso capital humano; que tengan menor
poder de compra priva a las empresas de un nicho de mercado
importante; que los varones sélo sepan “cosas de hombres” y
las mujeres “cosas de mujeres” crea personas con sélo la mitad
de las habilidades que requiere la vida moderna. En el campo
laboral, el llamado techo de cristal sigue impidiendo que las
mujeres lleguen a los puestos ejecutivos mas altos; y, en la vida
publica, la representacion popular sigue siendo, practicamen-
te, un asunto de hombres.

Para que esto cambie, no basta con mejorar la condicién de
las mujeres. Ya no se trata de “darle oportunidad a las mujeres”,
quienes ya han demostrado con creces su capacidad intelectual
y laboral. Lo que se requiere ahora es cambiar las reglas del
juego en todas las areas de la vida y, para ello, es indispensable
la participacién de los hombres.

En esta nueva ediciéon ampliada y actualizada, Marina
Castafieda incluye una seccion sobre la misoginia, datos so-
bre la violencia contra las mujeres y dos amplios cuestiona-
rios para que hombres y mujeres reflexionen acerca de los
mecanismos invisibles del machismo en la vida diaria.
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